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Caso Clinico”

‘ Cordeiro A1, Almeida A (DDS)?, Salvado F (PhD)3, Félix S(PhD).
mmd 'Aluna do 5° ano do MIMD e Monitora de RO | e Il e Dor Orofacial e ATM do MIMD do ISCSEM;
2Assistente de RO | e Il e Dor Orofacial e ATM do MIMD do ISCSEM;
3Regente de Cirurgia Maxilo Facial do MIMD do ISCSEM;
“Regente de RO | e Il e Dor Orofacial e ATM do MIMD do ISCSEM e membro do CIIEM,;

Introducdo: Disfuncdes temporomandibulares (DTM) apresentam-se como um conjunto de doencas ou afecbes da
—musculatura-mastigatoria, articulacdo temporomandibular (ATM) e/ou estruturas associadas (Okeson, 2013; Akhter,
2011). Sao varios os estudos que que apresentam a eficacia de medidas terapéuticas ndo invasivas na reducdo a dor e
cansago muscular e promovem o restabelecimento da fungdo dos musculos mastigatérios (Tuncer A, 2012; Tosato J, 2007;
Rodrigues D, 2004). Desta maneira, a terapia com ETPS (Electro-Therapeutic Point Stimulator) merece atencao especial
visto ser seguro e permitir a reducdo da dor nos masculos mastigatorios em pacientes com DTM ou em repouso
(Fernandez, 2011; Telles, 2011; Rodrigues D, 2004).

Historia Clinica
Sexo Feminino
22 anos
Braquifacial

Historia Clinica de Oclusao

v Estalido irreversivel direito e esquerdo

v Apertadora diurna e noturna
v' Utiliza goteira ha 3 anos

Desgaste dentario com atingimento de dentina

I Preenchimento
do DC/TMD

e Diagnéstico

|dentificacdo dos
pontos Gatilho

Avaliacao da dor

« 10 minutos cada a palpacéo
sesséo G

» 3 sessdes (uma por
semana)

Indicacbes do ETPS: Dor muscular; Trigger Points; Pés operatério; Cuidados paliativos (oncologia)

Diseusséo:
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Conclusdo: Em suma a medida
terapéutica de ETPS mostrou ser eficaz
no controlo algico das DTMs de ordem
muscular. Sendo uma opc¢do viavel de
tratamento aquando a falha de
tratamento com goteira.
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