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DG PARO launcht große 
Frühjahrs-Kampagne zur 

Wechselwirkung von Parodontitis 
und Diabetes

Rund um den europäische Parodon-
tologietag, der jedes Jahr am 12. Mai 
stattfindet, veröffentlicht die Deut-
sche Gesellschaft für Parodontologie 
(DG PARO) eine groß angelegte  
Öffentlichkeitskampagne, in der sie 
über die Wechselwirkung zwischen 
Diabetes und Parodontitis aufklärt. 
Die vor einem Monat gestartete  
Kampagne konnte bereits über ihre 
Landing Page (www.parounddiabetes.
dgparo.de) mehr als 8000 interessier-
te Besucher aufklären. Per Social- 
Media kamen darüber hinaus schon 
über 100.000 Kontakte, trotz Corona, 
mit den Themen der Kampagne in 
Berührung. Die Informationsmaß-
nahmen laufen noch einen weiteren 
Monat. 

Zucker und Zahnfleischbluten ha-
ben in ihrer Wechselwirkung fatale 
Folgen: Ein schlecht eingestellter Dia-
betes verschlimmert eine Parodonti-
tis, eine unbehandelte Parodontitis 
kann hingegen die Blutzuckerkon-
trolle erschweren, einen Diabetes ver-
stärken und ein größeres Risiko für 
Diabeteskomplikationen wie Herz-
kreislauf- und Nierenerkrankungen 
mit sich ziehen. Um die breite Bevöl-
kerung auf dieses Problem aufmerk-
sam zu machen, hat die DG PARO 
den Parodontologietag 2020 zum  
Anlass genommen, eine große Kam-
pagne zu diesem Thema zu starten. 

„Wie bedeutend heute beide 
Krankheitsbilder und deren Zusam-
menwirken bei parodontalen Be-
handlungen sind, zeigen aktuelle Er-
hebungen: In Deutschland leben 
11 Millionen Menschen mit Erkran-
kungen des Zahnhalteapparates“, er-
klärt die Präsidentin der DG PARO, 
Prof. Bettina Dannewitz. Nicole Mat-

tig-Fabian, Geschäftsführerin des Ko-
operationspartners der Kampagne 
diabetesDE-Deutsche Diabetes-Hilfe 
ergänzt: „Diabetes mellitus ist eine 
der meistverbreiteten Krankheiten 
der Welt. Alleine in Deutschland lei-
den mehr als 7 Millionen Menschen 
an dieser Volkskrankheit. Tendenz 
weiter steigend!“

Landing-Page mit umfangrei-
chem Informationsmaterial
Unter www.parounddiabetes.dgparo.
de informiert die DG PARO deshalb 
seit einem Monat die breite Öffent-
lichkeit über die enge Verzahnung 
von Diabetes und Parodontitis. Auf 
der neu erstellten Seite stehen um-
fangreiche Materialien wie interak -
tive Selbsttests, Poster, Videos und 
Ratgeber zur Verfügung. Fachärzte 
können diese Materialien auch direkt 
bestellen und an Betroffene oder Risi-
kopatienten weitergeben, um so auf 
die Gefahren der beiden Erkrankun-
gen und ihrer Wechselwirkung auf-
merksam zu machen. „Patienten soll-
ten darauf hingewiesen werden, dass 
eine gründliche orale Untersuchung – 
einschließlich einer parodontalen  
Befunderhebung – einen Teil ihres 
Diabetesmanagements darstellt und 
mindestens einmal jährlich durch-
geführt werden sollte“, so DG PARO-
Präsidentin Dannewitz. 

Dies gelte auch für parodontal ge-
sunde Diabetiker, da auch sie ein er-
höhtes Erkrankungsrisiko haben. „Je-
der Diabetiker sollte darüber auf-
geklärt werden, dass er als Risikopa-
tient besonders auf die sorgfältige 
Reinigung und Pflege seiner Zähne 
achten muss!“ In diesem Zusammen-
hang ist die regelmäßige Durchfüh-

rung präventiver Maßnahmen wie 
Mundhygieneinstruktionen, -motiva-
tionen und professionelle Zahnrei-
nigungen bei Diabetes-Patienten 
sinnvoll und empfehlenswert. 

Fachvortrag anschauen und 
Material für die eigene  
Praxis bestellen
Als Highlight der Kampagne wurde 
pünktlich zum europäischen Paro-
dontologietag der Fachvortrag „Duo 
infernale: Zucker und Zahnfleisch“ 
von Prof. Dr. Peter Eickholz, Frank-
furt a.M., auf der Landig Page ver-
öffentlicht – der gerne auch über ei-
gene Social-Media-Kanäle geteilt wer-
den darf. Auch können die weiteren 
Inhalte der Kampagne gerne für die 
Facebook, Homepage oder Praxis TV 
genutzt werden, um die Verbreitungs-
dichte zu erhöhen. 

Pressearbeit, Online-Anzeigen 
und Social-Media-Posts enden Mitte 
Juni. Im Juli werden dann ersten Da-
ten zur Gesamtreichweite der Kam -
pagne zur Verfügung stehen. 

Zur Landingpage der Kampagne: 
www.parounddiabetes.dgparo.de
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