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ir die Langlebigkeit einer definitiven zahntechni-
F schen Versorgung ist es wichtig, dass sich die Fes-
tigkeit und Asthetik die Waage halten. Wéhrend
monolithische Restaurationen hshere Festigkeiten auf-
weisen, muss man in Bezug auf die Asthetik bei derar-

tigen Versorgungen Einschrénkungen in Kauf nehmen.

Bei der klassischen monolithischen Vorgehensweise wird die
Restauration jeweils nach dem oberflachlichen Bemalen und
einer abschliefenden Glasur gebrannt. Malfarben stehen in
unterschiedlichen Auspriagungen zur Verfiigung und werden
appliziert, um entweder minimale Materialmengen aufzu-
tragen oder die Farbsittigung gezielt zu verandern. Letztlich
werden Malfarben gebrannt, um sie auf dem keramischen
Untergrund zu fixieren. Wenn die Farbsittigung und -charak-
teristika wie gewiinscht erreicht und fixiert wurden, kann die
Glasurmasse aufgetragen werden — was einen weiteren Brenn-

vorgang erforderlich macht. Obwohl derartige Verfahren das
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Verbesserung der Asthetik von
monolithischen Restaurationen
ohne Kompromisse bei der Festigkeit

Erscheinungsbild von monolithischen Restaurationen verbes-
sern, ist es schwierig, die Natur damit adiquat nachzuahmen,
da sich mit Malfarben die Oberflachenstruktur nicht kontrol-
liert verindern ldsst. Daher besteht eine weitere Moglichkeit
zur Verbesserung der Asthetik monolithischer Restaurationen
darin, im asthetisch relevanten Bereich ein Cut-back vorzuneh-
men. Allerdings wird dadurch die Gesamtfestigkeit der finalen
Restauration deutlich verringert. Aus diesen Griinden sind die
Mittel und Wege, mit denen Kliniker und Techniker die Asthe-
tik von Restaurationen aus Zirkonoxidkeramik oder Lithium-
disilikat-Glaskeramik steigern konnen, stark eingeschrankt.
Insbesondere, da man aus Platzgriinden nicht auf traditionelle
keramische Verblendmaterialien zuriickgreifen kann.

LIQUID CERAMIC SYSTEM

Vor kurzem wurde die innovative Liquid Ceramic (Flis-
sige Keramik, MiYO, Jensen Dental) als Alternative zu
Schichtkeramiken entwickelt, mit der monolithische CAD/
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* Gilt bis zum 30.04.2021 fiir SAFEWATER Neukunden.
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insgesamt bis zu 1.680 € RABATT sichern!”

CAM-gestiitzt oder presstechnisch gefertigte Keramikres-
taurationen asthetisch veredelt werden kénnen. Basierend
auf einer speziellen Glasmatrix ermoglicht diese fliissige
Keramik nicht nur Modifikationen von Zahnfarbe und
-form, sondern sogar die dreidimensionale Akzentuierung
und Individualisierung monolithischer Restaurationen —
und das bei gleichzeitiger Verbesserung der Oberflichen-
textur (Abb. 1 und 2). Mit der Flussigkeramik erzeugt
man eine ultradiinne Keramikschicht, die ein Cut-back des
Geriistes iiberfliissig macht. Dies ist ein wichtiger Aspekt,
da das Volumen der ,,Gertistkeramik“ somit unverindert
bleibt und die Festigkeit der Keramik dadurch nicht ver-
ringert wird. Mit einer Schichtstirke von 0,1 bis 0,2 mm
lassen sich mit der Flussigkeramik alle Farbakzente und
Individualisierungen auf der Keramikoberfliche erreichen
(Abb. 3a und 3b).

Fortsetzung auf Seite 6
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EDITORIAL

QUINTESSENZ -
DAS MAGAZIN:

Das mag ich! €3

in neues Magazin? In Zeiten wie diesen? Ja, richtig,

der Quintessenz Verlag hat sich dazu entschieden, ent-

gegen dem allgemeinen Trend hin zu digitalen Medien
ein gedrucktes Produkt zu launchen. Und nein, das soll nicht
bedeuten, dass sich die Quintessenz den modernen Trends
verschliefSt ... ganz im Gegenteil. Denn noch nie wurden
beim Quintessenz Verlag so viele und erfolgreiche Webinare
und weitere digitale Formate angeboten, wie derzeit. Tendenz
steigend, das kann ich Thnen versichern. Selbst wiahrend ich
diese Zeilen hier schreibe, wird an digitalen Angeboten gear-
beitet und es werden weitere Plattformen auf- und ausgebaut.
Beispielsweise unsere Podcasts, die direkt unter diesem Edito-
rial niher vorgestellt werden.
Nun aber ,,Quintessenz —das Magazin“ —ein klassisches Print-
Produkt. Damit setzt der Verlag ein klares Ausrufezeichen
und wiirdigt die Basis, die die Quintessenz Verlags-GmbH so
grofs und stark gemacht hat: Seine qualitativ hochwertigen
gedruckten Fachmedien.
Denn diese Produkte helfen dabei, dass Krisen (wie die vor-
herrschende) besser gemeistert werden konnen und sorgen
somit fiir die Zukunftssicherheit und den Ausbau neuer For-
mate.
Aber hat die Dentalwelt auf ein neues gedrucktes Fachmagazin
gewartet? Die Antwort ist einfach, und lautet: Ja, auf dieses.
Denn ,das Magazin“ ist anders. Okay, das Zeitungsformat
ist nun nicht wirklich neu, aber essenziell fiir die Konzeption.
Denn ,,Quintessenz — das Magazin® verbindet beim Quint-
essenz Verlag Welten — die der hochwertigen, zitierfihigen
Fachpublikationen mit den Neuigkeiten aus der Dental-

NEWS

industrie. Letztere bildet ja auch einen wichtigen Teil der
»Dentalen Familie“ und hat somit einiges mitzuteilen.

Und genau fiir diese Fusion bietet sich das Zeitungsformat
wie kein anderes an, denn es sorgt fiir maximale Flexibilitit,
wenn es um die Darstellung bestimmter Inhalte geht. So wer-
den im Magazin einige Produktmeldungen von ,, Abstracts“
flankiert — Abstracts von bereits veroffentlichten Beitragen aus
unserem Quintessenz Zeitschriften-Kosmos. Also von qualita-
tiv hochwertigen Artikeln, in denen die vorgestellten Produkte
oder Systemgedanken von Praktikern oder Wissenschaftlern
beleuchtet und/oder auf den Priifstand gestellt werden.
Hinzu kommen weitere interessante und von unserer Fach-
redaktion aufbereitete Neuigkeiten, aber auch besondere
Artikel, die so noch in keinem unserer Medien dargestellt
wurden.

Ich freue mich auf Thre Riickmeldungen und wiinsche viel
Spaf$ bei der Lektiire,

Thr Dan Krammer

Weitere Infos unter www.quintessenz.magazin.de

Dan Krammer
E-Mail:

magazin@quintessenz.de

QUINTESSENZ goes PODCAST

eit Marz 2021 gibt es Quintessenz auch auf die Ohren:

im neuen Format ,,Dental Lab Inside — Der Zahntech-

nik-Podcast® begriifst Gastgeber Dan Krammer Zahn-
technikerinnen und Zahntechniker, die mit Leidenschaft an
ihr Handwerk gehen. Dan Krammer ist selbst Zahntechni-
ker, langjahriger Fachjournalist und verstirkt seit Dezember
2020 das Quintessenz-Team. Thn interessieren gute Ideen,
mutige Entscheidungen und die Insider-Tipps seiner Giste.
Warum sie fur ihren Beruf brennen, was sie inspiriert und
was sie anders machen, erzihlen sie im neuen Podcast.
In der ersten Folge zu Gast ist ZTM Haristos Girinis aus
Nagold im Schwarzwald. In seinem kleinen Allroundlabor
betreibt er wahre Schwarzwilder Handwerkskunst mit grie-
chischer Philosophie.
Eine neue Episode von ,,Dental Lab Inside“ gibt es immer am
dritten Mittwoch im Monat.

Ein Podcast-Format, das bereits im Januar 2021 gestartet ist,
lduft in Kooperation mit Quintessence Publishing: ,,Dental
Punk — Der Marketingpodcast fur die Zahnarztpraxis“. Gast-
geber ist Lars Kroupa, der als Agenturinhaber, Fotograf und
Filmemacher langjihrige Erfahrungen in der Dentalbranche
mitbringt. Er interviewt ausgewihlte Experten
zu den neuen Moglichkeiten, die den Pra-
xisbesuch tiber die notwendige Gesund-
heitsleistung hinaus zum Markenerleb-

nis machen und Wunschpatienten ins
Wartezimmer ziehen. Dental Punk

liefert alle 14 Tage den Background

moderner  Vermarktungsmechanis-

men, konkrete Tools und Praxistipps.

Weitere Podcast-Formate sind in Vorbereitung. Die Quintes-
sence-Podcasts gibt es auf der Website von Quintessence Pu-
blishing unter www.quintessence-publishing.com sowie bei
Apple Podcasts, Spotify und fast tiberall, wo es Podcasts gibt.
Um iber alle Neuigkeiten informiert zu werden, konnen Sie
den kostenlosen Newsletter von Quintessence News abonnie-
ren oder Quintessence Publishing auf Facebook oder Instagram
folgen.

Anmerkungen oder Fragen an das Quintessenz-Team konnen
Podcasthorer aufSerdem per E-Mail an podcast@quintessenz.de
senden. Alle Links und weitere Informationen finden Sie bei

jeder Podcastfolge in den Shownotes.

Dental Lab Inside Dental Punk



Eine bestehende
chronische Parodontitis
stellt ein erhshtes

Risiko fiir einen

INDUSTRIE NEWS

Glign ‘ -}:{- invisolign‘| iTero’

ALIGN TECHNOLOGY KUNDIGT
MIT ITERO ELEMENT PLUS SERIE
NACHSTE GENERATION VON
INTRAORALSCANNERN AN

Eine Reihe neuer Losungen mit fortschrittlicher Tech-
nologie und Funktionen zur Verbesserung des Scan-
erlebnisses, Steigerung der Praxisproduktivitit und Erho-
hung der Patientenbehandlungsrate — Align Technology
erweitert mit der iTero Element Plus Serie sein Portfolio
an iTero Element Intraoralscannern um neue Gerite, die
einen breiteren Bereich des Dentalmarktes bedienen.

ITERO ELEMENT PLUS SERIE

Die neue iTero Element Plus Intraoralscanner Serie baut
auf dem Erfolg der iTero Element Familie auf. Die neuen
Intraoralscanner bieten nicht nur alle bestehenden digita-
len Funktionen fiir die Kieferorthopadie und restaurati-
ve Zahnheilkunde, auf die sich Arzte verlassen, sondern
auch schnellere Verarbeitungszeiten und erweiterte Vi-
sualisierungsfunktionen fiir ein nahtloses Scanerlebnis.
All dies vereint in einem neuen schlanken, ergonomischen
Design. Da die iTero Element Plus Serie sowohl in einer

mobilen als auch in einer Cart-Konfiguration erhiltlich ist,
bietet sie mehr Flexibilitit und Mobilitit. Die tragbare und
daher kompakte Scannerlésung der mobilen Konfiguration
liefert die gleichen hochwertigen Bilder wie die Cart-Kon-
figuration.

Yuval Shaked, Align Technology, Senior Vice President und
Managing Director, iTero Scanner and Services Business:
»Wir sind bestrebt, die sich entwickelnden Bediirfnisse von
Arzten zu erfiillen und haben die iTero Element Plus Serie
entwickelt, um ihnen dabei zu helfen, die beste klinische
Versorgung fiir ihre Patienten zu bieten, das Praxiswachs-
tum zu steigern und digitales Scannen und Bildgebung als
Kernbestandeteil ihres digitalen Workflows einfach in ihre
Kliniken zu integrieren.“ Yuval Shaked zufolge wurde die
iTero Element Plus Serie mit der neuesten Rechenleistung,
einem dedizierten KI-Chip und neuen Kl-basierten Funk-
tionen sowie einem einfachen Upgrade-Pfad ausgestattet.
Somit ist sie genau richtig fiir die Bediirfnisse von heute und
bereit fiir morgen.

FEATURES UND FUNKTIONEN IM UBERBLICK

Die Losungen der iTero Element Plus Serie bieten restau-

rative und kieferorthopidische digitale Workflows mit

e verbesserter Visualisierung fiir eine optimierte Patien-
tenerfahrung, mit hoherer Helligkeit fiir klarere und
lebendigere Bilder und einer vollstandig integrierten
3-D-Intraoralkamera’,

o schnellerem, nahtlosem Scannen, das heifst 20 Prozent
weniger Wartezeit bei der Verarbeitung von Scans?,

e zukunftsweisenden KI-basierten Funktionen,

e der in dem iTero Element 5D Plus Intraoralscanner
integrierten NIRI-Technologie, die bei der Erkennung
von interproximaler Karies hilft.

Der iTero Element 5D Plus Lite Intraoralscanner er-
moglicht eine einfache NIRI-Aktivierung iiber ein Soft-
ware-Upgrade.

Dr. Chad Duplantis, Zahnarzt in Texas/USA, der die
iTero Element Plus Serie bereits im Rahmen der LMR (Li-
mited Market Release) testen konnte, erklirt: ,,Die konti-
nuierliche Innovation, die Align mit jedem iTero Element

Scanner bringt, erhoht den Standard der Versorgung, die
ich meinen Patienten bieten kann. Der iTero Element 5D
Plus Intraoralscanner ermoglicht es mir, aufgrund der
hoheren Scangeschwindigkeit produktiver zu sein und
verbessert dank der erweiterten Visualisierungsmoglich-
keiten die Kommunikation mit dem Patienten und die
Umsetzung der Behandlung.«

1 Die voll integrierte 3-D-Intraoralkamera ist in den
iTero Element 5D Plus und iTero Element 5D Plus Lite

Intraoralscannern erhaltlich.

2 Daten bei Align Technology archiviert,
Stand: 22. Dezember 2020.

Weitere Infos unter: www.itero.com

Align Technology GmbH
Diirener Str. 405

50858 Koln

Tel.. 0800 252 4990

www.aligntech.com

FUNKTIONELLE UND PARODONTALE
BEHANDLUNG MITTELS KIEFER-
ORTHOPADISCHER SCHIENENTHERAPIE

SEBASTIAN MT. QUINTESSENZ ZAHNMEDIZIN
(SEKTION PARODONTOLOGIE) 2021;72(1):28-41.

INDIZES: Intraoralscanner, Kariesdiagnostik, Nahinfrarot-
Transillumination, NIRI (Near Infrared Imaging), approximale

Karies, kiinstliche Intelligenz (KI)

Eine bestehende chronische Parodontitis stellt ein erhohtes
Risiko fiir einen Implantatmisserfolg dar. Nur eine umfassen-
de Therapie der Parodontitis mit dem Ziel einer taschenfreien
Dentition (keine parodontale Resttasche mehr > 5 mm) vor
der Implantatinsertion, kann dieses Risiko wesentlich redu-
zieren. Aber auch nach erfolgreichem Abschluss einer aktiven
Parodontitistherapie ist die strikte und engmaschige suppor-
tive Parodontaltherapie (SPT) von entscheidender Bedeutung,
um biologische Langzeitkomplikationen einer
Implantattherapie zu vermeiden. Das Ziel
dieses Fallberichts ist, ein mogliches kli-
» nisches Vorgehen aufzuzeigen, wie eine
konsequente parodontale Vorbehand-
lung und anschlielende Langzeitbe-
treuung optimale Voraussetzungen
fiir eine aufwendige implantatgetra-
gene Rekonstruktion schaffen.

Implantatmisserfolg

dar.

ZUR PUBLIKATION IN DER QUINTESSENZ

ZAHNMEDIZIN ANGENOMMEN

INTRAORALSCANNER MIT
NAHINFRAROT-BILDGEBUNG (NIRI):
PARADIGMENWECHSEL

IN DER KARIESDIAGNOSTIK

DR. INGO BARESEL

INDIZES: Implantate, dreidimensionale Bildgebung,

navigierte Planung, gefiihrte Implantation, Planungssoftware

Der Anspruch einer priventiven Zahnmedizin und zahn-
strukturerhaltenden Vorgehensweise bedarf in der Karies-
therapie verinderter Therapie- und Denkansitze. Moderne
Diagnostiksysteme ermoglichen heutzutage das frithzeitige
Erkennen karioser Lasionen. Sie bilden daher die Grundlage
fir non- oder minimalinvasive Therapiemafinahmen, die ein
Ausbreiten der Karies im Zahn stoppen sollen. Im Artikel wird
die Nahinfrarot-Bildgebung (NIRI, Near Infrared Imaging) zur
Fritherkennung von Karies vorgestellt. Die NIRI-Technologie
ist im iTero Element 5D Intraoralscanner (Align Technology)
integriert, der somit zusitzlich zu seiner origindren Funkti-
on — dem Scannen der intraoralen Situation — als komfortab-
les Diagnose- und Kommunikationsgerit eingesetzt werden
kann. Der Scanner kann aufgrund der NIRI-Technologie als
Kariesdiagnostik-Tool verwendet werden, um Zahn fiir Zahn
nach moglichen kariosen Lisionen zu suchen. Dem Zahnarzt
stehen die Ergebnisse innerhalb kurzer Zeit und frei von jed-
weden ionisierenden Strahlen zur Verfiigung und konnen als
Entscheidungsgrundlage fiir weitere Maffnahmen (z. B. non-
oder minimalinvasive Therapie) dienen. Gegeniiber klassischen
Diagnosemitteln erlaubt die NIRI-Technologie in vielen Fal-
len (z. B. approximale Bereiche im restaurationsfreien Gebiss)

Abb 1.: Scan der Oberkieferzahnreihe mit NIRI-Bild (rechts oben).
In diesem zeigt sich eine schmale und eine breitere Lasion an den
Zéhnen 24 und 25.

ein frithzeitiges Erkennen pathologischer Verinderungen der
Zahnhartsubstanz. Die hochauflésenden Scans werden in der
Zahnarztpraxis archiviert und stehen dem an der Behandlung
beteiligten Team jederzeit fiir eine Verlaufskontrolle zur Verfii-
gung. Die vielversprechende Bildgebungstechnologie entspricht
dem Anspruch an eine zahnerhaltende, priventive Zahnmedi-
zin. Grofse Vorteile ergeben sich u. a. fiir die Kinderzahnheil-
kunde, da die Fritherkennung ohne Bissfligelaufnahme bzw.
radiologische Strahlenbelastung erfolgt. In Kombination mit
den Moglichkeiten der kiinstlichen Intelligenz (KI) kann die
Nahinfrarot-Bildgebung einen Paradigmenwechsel im Bereich
der Karies-Fritherkennung ,einliuten®. Zusammen mit dem
Intraoralscanner unterstreicht dieser Ansatz einmal mehr das
grofSe Potenzial, das die Digitalisierung in der Zahnmedizin
bereithilt.

QUINTESSENZ DAS MAGAZIN #1/2021 3



ANZEIGE

INVIS IS
der nachste

Schritt fur
Inre Praxis

Treten Sie einin eine neue Ara der Zahnmedizin.

Das speziell flir Zahnarzte entwickelte Invisalign Go System soll es Ihnen ermdéglichen, Ihren
Patienten umfassendere Behandlungsplane mit minimalinvasiven Eingriffen anzubieten.

Der beispiellose Erfahrungsschatz von weltweit Gber 8 Millionen Invisalign Patienten hilft dabei,
prazise und zuverlassig prognostizierbare Ergebnisse zu erzielen. Immer mehr Menschen wiinschen
sich heute eine asthetische Zahnbehandlung — und diese Zahl steigt jedes Jahr um bis zu 40 %.

Aus diesem Grund lohnt es sich mehr als je zuvor zu liberdenken, wie lhre Patienten vom
Invisalign System in lhrer Praxis profitieren konnten.

Erfahren Sie mehr unter www.invisalign-go.de

[ J [ J [ ]
.
q I Ig n © 2021 Align Technology Switzerland GmbH. Alle Rechte vorbehalten. Invisalign, ClinCheck und SmartTrack sowie weitere Bezeichnungen sind

Handels- bzw. Dienstleistungsmarken von Align Technology, Inc. oder dessen Tochtergesellschaften bzw. verbundenen Unternehmen, die in den

USA und/oder anderen Landern eingetragen sein konnen. Align Technology Switzerland GmbH, Suurstoffi 22, 6343 Rotkreuz, Schweiz.
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NEWS

V/) QUINTESSENZ
=L OEMINARE
NEUE QUINTESSENZ-SEMINAR-REIHE 2021 -
PERSONLICH, INTENSIV, EINMAL IM MONAT

Fiir 2021 hat sich Quintessenz etwas Neues iiberlegt: Der Verlag
startet eine monatliche Seminarreihe mit Quintessenz-Auto-
ren — als Pridsenzveranstaltung in Berlin. Damit der personliche
Austausch moglichst intensiv ist, finden die Seminare in kleinen
Gruppen statt. Fiir die Teilnahme jedes Seminars kénnen acht
Fortbildungspunkte erworben werden. Selbstverstandlich werden
die Kurse in der Corona-Pandemie entsprechend den geltenden
Hygienerichtlinien durchgefiihrt.

VERANSTALTUNGSORT

Veranstaltungsort ist das Hotel Amano Grand Central in der
Nihe des Berliner Hauptbahnhofs. Getrinke und Verpflegung
sind im Preis von 370 Euro pro Seminar inkludiert. Viele der
Kurse enthalten auch einen praktischen Teil mit Hands-on-Trai-
ning. Weitere Informationen zu den jeweiligen Veranstaltungen
sind iiber den QR-Code erhéltlich. Eine Anmeldung ist online

moglich.

Die Seminare finden immer samstags von 10 bis 16 Uhr im
Amano Grand Central Hotel in Berlin statt.

Weitere Veranstaltungen und Webinare finden Sie
iiber den nebenstehenden QR-Code.

Weitere Infos unter
www.quintessence-publishing.com/deu/de/events

THEMEN, REFERENTEN UND TERMINE
AUF EINEN BLICK

10. April 2021

Medizin in der téglichen zahnérztlichen Praxis
Referent: Dr. Dr. Markus Tréltzsch

Zielgruppe: Zahnarzt, Praxisteam

24. April 2021

The GUM - individuelle Zahnfleischgestaltung
fir die Implantat-, Total- und Geroprothetik
Referent: ZTM Jan Schiinemann

Zielgruppe: Zahntechniker

22. Mai 2021

Erfolg mit Implantaten in der dsthetischen Zone
Referent: PD Dr. Arndt Happe

Zielgruppe: Zahnarzt

19. Juni 2021

Dentale Fotografie

Referent: Dr. Alessandro Devigus

Zielgruppe: Zahnarzt, Zahntechniker, Praxisteam

4. September 2021

Das kleine 1 x 1 der Oralchirurgie
Referent: Prof. Dr. Andreas Filippi
Zielgruppe: Zahnarzt

18. September 2021

Festsitzende Restaurationen
Referenten: Prof. Dr. Irena Sailer,
ZTM Vincent Fehmer

Zielgruppe: Zahnarzt, Zahntechniker

16. Oktober 2021

Neue Horizonte in der Implantatprothetik
Referenten: ZT Carsten Fischer, Dr. Peter Gehrke
Zielgruppe: Zahnarzt, Zahntechniker

30. Oktober 2021

Erfolg mit Implantaten in der dsthetischen Zone
Referent: PD Dr. Arndt Happe

Zielgruppe: Zahnarzt

6. November 2021

Digitales Basiswissen - Welche Technologien,
Prozesse und Materialien 2021 wirklich wichtig sind
in der digitalen Welt der Zahnmedizin

Referent: ZTM Clemens Schwerin

Zielgruppe: Zahnarzt, Zahntechniker

27. November 2021
Adhasivbriicken

Referent: Prof. Dr. Matthias Kern
Zielgruppe: Zahnarzt

DIE NEUE MONATLICHE

QUINTESSENZ-SEMINARREIHE

Kleine Gruppen fur einen intensiven personlichen Austausch Im AMANO Grand Central, Berlin

ON

Man lernt nie
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Keine Sorge: Unser Online-Angebot lasst sich ganz einfach von Zuhause aus nutzen —
die technischen Anforderungen sind sehr gering.
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ANWENDERBERICHT

Abb. 1a: Gesinterte monolithische Zirkonoxidrestauration vor dem
Auftragen der Massen des Liquid Ceramic Systems.

ichistarken:

0,18 mm —

0,07 mm

0,14 mm —————— %

Abb. 3a: Sechzehn Farben und eine Strukturpaste wurden auf den
zentralen Schneidezahn aufgetragen. Die Gingiva wurde mit vier Farben
und einer Strukturpaste nachgeahmt. Mit den MiYO-Komponenten ist kein

Cut-back erforderlich, um den fiir die Asthetik notwendigen Raum zu schaffen.

Fortsetzung von Seite 1 Fur das System wurden verschie-
dene Farben, bestehend aus transluzenten, semi-opaken und
opaken Massen entwickelt, um damit die Farbe und den
Farbton, aber auch die Form und Oberflichenstrukur von
monolithischen Restaurationen auf Zirkonoxid- und Lithi-
umdisilikat-Basis zu verbessern. Die MiYO Colormassen set-
zen sich aus nachfolgenden Komponenten zusammen:

e Colormassen mit hoher bis mittlerer Opazitdt: Werden fiir
die Darstellung von Mamelons (Mamelon Wheat, Mame-
lon Coral, Mamelon Pumpkin), Kalzifizierungen (Snow),
Griibchen, Fissuren sowie Flecken (Fissure) verwendet.

e Colormassen mit mittlerer Opazitit: Werden fiir den
»Halo-Effekt* im Inzisalbereich (Halo Spring, Halo
Autumn) und zur Nachahmung von Rissen (Linen)
verwendet.

e  Transluzente Colormassen: Werden zur Verinderung
oder Verstirkung des Farbtons verwendet (Shade A, B,
C und D). Zusitzliche Farben dienen der Imitation einer
inzisalen Transluzenz oder der zervikalen Charakteri-
sierung (Sage, Straw, Lotus, Clementine, Smoke, Storm,
Cobalt und Slate); mit Lumin und Lumin Plus kann der
Helligkeitswert erhoht werden, ohne den Grundfarbton
zu dndern oder die Opazitit zu steigern.

e  Strukturmassen: pastenférmige Schichtmaterialien mit
unterschiedlichen Farben und Transluzenzen, die fiir
lichtstreuende Eigenschaften sorgen und mit denen sich
die Form, die Lichtleisten und die Oberflichentextur der

Restaurationen gestalten und/oder modifizieren lassen
(Window, Enamel, Ghost, Ice und Blush).

Abb. 5: Das Konzept des Liquid Ceramic Systems sieht vor, die
Farbe auf einmal aufzutragen. Dabei besteht die Méglichkeit, trotz
minimaler Schichtstdrken Tiefe zu erzeugen und das angestrebte
Endergebnis vor dem Brand zu visualisieren.
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Abb. 1b: Fertige monolithische Zirkonoxidrestauration nach der
Individualisierung mit den Komponenten des Liquid Ceramic Systems.

Abb. 3b: Querschnitt des zentralen Schneidezahns und schematische
Darstellung der MiYO-Komponenten auf dem monolithischen Geriist.

Dic Flussigkeramik ermoglicht es dem Anwender, die ge-
wunschte Farbe und den Farbwert einer Restauration zu
andern, ohne deren Opazitdt zu erhéhen. Zudem kann das
Endergebnis vor dem Brennen visualisiert werden, was eine
Vorhersagbarkeit und bessere Kontrolle der Asthetik einer
mit MiYO individualisierten, monolithischen Restauration
ermoglicht (Abb. 4 und 5). Die Eigenschaften einer tradi-
tionellen Schichtkeramik (die Moglichkeit, ,Volumen® zu
schichten) und der etablierten Malfarben (die Moglichkeit,
das Ergebnis vor dem Brennen sehen und kontrollieren zu
konnen) wurden in diesem Flissigkeramiksystem vereint
(Abb. 6 und 6b).

Es wurden auch spezielle Flussigkeramikmassen mit unter-
schiedlicher Transluzenz und Opazitit entwickelt, mit denen
sich die Asthetik von natiirlichen Zahnfleischgeweben nach-
ahmen lasst (MiYO pink Kit). Nachfolgend die Komponen-
ten im Uberblick:

e Colormassen mit hoher Opazitit: Zur Individualisierung
der transluzenten Gingivamassen (Flamingo, Crimson,
Plum, Merlot, Sorbet, Salmon, Sable, Thistle, Venule)

e  Colormassen mit hoher Transluzenz: Zum Mischen mit
den opaken Colormassen — es kann auch nass in nass
aufgetragen werden, ohne dass sich die Farben mischen
(Midnight, Raspberry, Copper, Carnation, Garnet)

e Semi-transluzente Strukturpasten: Fiir den Aufbau der
Form und zur Oberflichencharakterisierung (Orchidee,
Rouge, Frost)

e  Glasurpaste

Abb. 6a: Mit den MiYO-Strukturmassen erzeugte
Oberflachencharakteristika vor ...

Abb 6b.. .. und unmittelbar nach dem Brand.
So wurden in einem Schritt die Oberflachentextur und der Glanz erzeugt.

Abb. 2: Vom Zahntechniker mit dem MiYO-System erzeugte
Oberfladchentextur.

h

3

BN

B

.

Abb. 4: Die gewiinschte Farbe und Struktur kénnen mit einem

Brand erreicht werden.

Die nachfolgende Fallprasentation beschreibt die einfache
Anwendung dieses neuen Systems zur dsthetischen Individu-
alisierung monolithischer Restaurationen und verdeutlicht,
was fiir ein Ergebnis damit erzielt werden kann.

FALLDARSTELLUNG

Die zum Behandlungsbeginn 22-jihrige Patientin verlor in-
folge eines Traumas (Treppensturz) im Alter von 14 Jahren
ihre oberen Schneidezihne. Von da an musste sie mehrere
unbefriedigende herausnehmbare Prothesenversorgungen
uber sich ergehen lassen, bis ihr zwei Implantate im Bereich
der oberen seitlichen Schneidezihne inseriert wurden. Leider
war aufgrund von knochernen und gingivalen Gewebedefek-
ten eine Versorgung erforderlich, mit der die weifSe und rosa
Asthetik rekonstruiert und wieder verbessert werden musste.
Zunichst wurde ein Provisorium aus Polymethylmethacrylat
(PMMA) angefertigt und daran einige Korrekturen vorge-
nommen. So diente dieser Prototyp als Schablone fur die
definitive Restauration. Zur Farbauswahl wurden die Un-
terkieferfrontzihne als Referenz gewihlt, um sich daran fiir
die Farbreproduktion der Oberkieferfrontzahnversorgung zu
orientieren (Abb. 7). Die Auswahl der fiir die Reproduktion
des Zahnfleischanteils erforderlichen Gingivamassen erfolgte
sowohl anhand der natiirlichen Gingiva im Ober- als auch im
Unterkiefer (Abb. 8a und 8b).

Zur prothetischen Versorgung wurde eine monolithische Zir-
konoxidrestauration angefertigt (XT Zirconia, Jensen) und
mit den Komponenten des neuen Liquid Ceramic Systems in-
dividualisiert (Abb. 9). Diese Versorgung wurde daraufhin im
Mund der Patientin einprobiert (Abb. 10) und auch anhand

Abb. 7: Die Farbanalyse fiir den zu rekonstruierenden
Oberkiefer wurde anhand der Unterkieferfrontzéhne
(Referenz) durchgefiihrt (Dr. Brian Vence).
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Abb. 10: Einprobe und Bewertung der
Versorgung, um die Korrekturen ableiten zu
kénnen, die vorgenommen werden miissen.

des Lichelns und der Gesichtsproportionen der Patienten
analysiert (Abb. 11). Im Rahmen der Einprobe wurde deut-
lich, dass fiir eine perfekte Adaption folgende Anpassungen
notwendig waren: (1) bessere Abdeckung der Gingivakontur
im Bereich des linken zentralen und lateralen Schneidezahns,
(2) Neupositionierung des Gingivazenits und Verlingerung
der Inzisalkanten des rechten zentralen und lateralen Schnei-
dezahns sowie (3) leichte Modifikation der Mittellinie.

Auf der Basis dieser Erkenntnisse wurde beschlossen, ein neu-
es Wax-up zu erstellen, um das Aussehen der Restaurationen
zu verbessern (Abb. 12). Das neue Wax-up wurde eingescannt
und eine neue Restauration CAD/CAM-gestiitzt monoli-
thisch aus Zirkonoxid herausgefrist (XT Zirconia, Jensen)
und gemifS den Anweisungen des Herstellers dichtgesintert
(Abb. 13 bis 14). Das Zirkonoxidgeriist wurde nicht vesti-
buldr reduziert (Cut-back), sodass sich kiinstliche Gingiva
besser mit Keramik an die Situation der Patientin anpassen
liefS. Die gesamte Versorgung wurde mit den Komponenten
des Liquid Ceramic Systems charakterisiert (Abb. 15 und 16)
und wie vom Hersteller empfohlen gebrannt.

Am Ende konnte ein natiirlich wirkendes Ergebnis erzielt
werden, das einer klassisch mit Schichtkeramik erzeugten As-
thetik in nichts nachsteht. Allerdings mit dem Unterschied,
dass aufgrund des Einsatzes der MiYO-Komponenten keine

Reduktion des Zirkonoxidunterbaus vonnéten war (Abb.

17a,17b und 18).

Abb. 16a und b: Die Restauration nach dem Auftragen von
(a) flissigen Keramikfarben und (b) Strukturpaste. Mit letzterer
wurde die Oberflachentextur erzeugt.

Abb. 11: Auswertung bestimmter
Landmarks”, um eine faziale
Balance erreichen zu kénnen.

Abb. 12: Da viele Korrekturen anstanden, wurde ein
komplett neuer Ansatz gewdhlt und ein Wax-up
angefertigt, in dem alle Erkenntnisse aus der Einprobe
beriicksichtigt wurden.

SCHLUSSFOLGERUNG

Monolithische Zirkonoxidrestaurationen bieten den Vorteil,
dass sie eine hohe Festigkeit aufweisen. Sie bringen jedoch
bekanntlich den Nachteil mit sich, dass die damit erreich-
te Asthetik unzureichend ist. Frithere Ergebnisse mit dem
»weillem Gold“ haben Zahnirzte und Zahntechniker auf-
grund der dsthetischen Einschrinkungen davon abgehalten,
Zirkonoxid fiir vollanatomische monolithische Restauratio-
nen zu verwenden. Die modernen Oxidkeramiken entwickeln
sich schnell weiter, sodass mittlerweile die Lichttransmission
dhnlich wie bei glaskeramischen Keramiken gesteuert wer-
den kann. Mit den Liquid Ceramic-Komponenten und der
entsprechenden Systematik scheint es moglich zu sein, die
Natur mit vollanatomischen Restaurationen nachzuahmen.
Somit steht ein Losungsansatz zur Verfiigung, der den Anfor-
derungen an die geforderte Festigkeit und Asthetik gerecht
wird, ohne Abstriche bei den Anspriichen des Patienten in
Kauf nehmen zu miissen. ®

Quelle: Jahrbuch Quintessence of Dental Technology (QDT) 2020

JAMES CHOI

81 FARM HILL ROAD
WALLINGFORD | CT 06492/USA
LABMANJAMES@YAHOO.COM

Abb. 17a: Dynamische Aufnahme, anhand derer sich die Oberfléchen-
textur der Restauration im Vergleich zum umgebenden natiirlichen
Umfeld bewerten lasst.

Abb. 17b: Aufnahme mit Kreuzpolarisationsfilter — ebenfalls im dyna-

mischen Winkel angefertigt und zur Beurteilung dsthetischer Details.

Abb. 9: Die erste fertiggestellte Restauration auf dem Modell.

Abb. 13: Das Wax-up wurde eingescannt und so eine digitale Datei
der korrigierten Wachsaufstellung generiert.

Abb. 14: Die gesinterte Zirkonoxidrestauration, die im Gingivabereich
mit Keramik erweitert wurde.

Abb. 15: Schematische Darstellung der aufgetragenen Komponenten
des Liquid Ceramic Systems (MiYO, Jensen Dental).

Abb. 18: Eine harmonische Ba-
lance ist erreicht. Dafiir miissen
die Gesichtsasymmetrien sowohl vom
Zahnarzt als auch vom Zahntechniker vor

der Herstellung der Restaurationen bewertet
werden. Nur dann lésst sich das Lécheln erfolg-
reich in Einklang mit der gesamten Gesichts-
struktur bringen.
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50 mg - Die neue GroRe des Originals

Geistlich Bio-Oss® Collagen sichert lhren Implantationserfolg durch
den Erhalt des Knochenvolumens genau dort, wo Sie es brauchen:

P Fill the gap / Spaltauffiillung zwischen Implantat und Alveolenwand
» bukkale Knochenwanddefekte

PERIIMPLANTARE GESUNDHEIT UND
IMPLANTATLANGZEITERFOLGE DURCH
LFILL THE GAP” BEI DER SOFORT-
IMPLANTATION

Nach dem Verlust eines Zahns bzw. dessen Extraktion
stehen dem Behandler neben einer Briickenversorgung
verschiedene Implantationskonzepte zur Behandlung des
Patienten zur Verfiigung.

Unabhingig vom Implantationskonzept darf das Ziel der
Behandlung jedoch nicht nur die schnelle Wiederherstel-
lung der Kaufunktion sein. Asthetik und Funktion miis-
sen langfristig gewihrleistet werden. Um den Langzeiter-
folg des Implantats und die periimplantire Gesundheit
des Patienten zu garantieren, miissen mehrere Parameter
erfiillt werden.

FILL THE GAP - THERAPIEKONZEPT BEI DER
SOFORTIMPLANTATION

Bei der Sofortimplantation miissen neben den Fertigkei-
ten des Behandlers, einem entziindungsfreien Implan-
tatbett und der richtigen Implantatpositionierung auch

ABSTRACTS

die knéchernen Grundvoraussetzungen der Alveole nach
der Extraktion als Einflussfaktoren beriicksichtigt wer-
den. So ist eine ausreichend dicke bukkale Lamelle mit
mindestens 1 mm Stirke wichtig fiir den Erfolg der Im-
plantation. Studien haben gezeigt, dass ca. 71 % der un-
tersuchten Extraktionsalveolen im Oberkiefer sehr diinne
bukkale Lamellen (< 1 mm) aufweisen. Um diese Alveolen
erfolgreich implantologisch versorgen zu konnen, sind da-
her zusitzliche augmentative Mafinahmen erforderlich'.
Um einen zweiten operativen Eingriff zu vermeiden, bie-
tet die Augmentation des Spalts zwischen Implantat und
bukkaler Knochenlamelle die Moglichkeit, Knochen- und
Weichgeweberesorptionen zu kompensieren.

Unterschiedliche Studien haben gezeigt, dass sich langzeit-
volumenstabile Materialien fiir diese Indikation besonders
eignen. Ein solches Material ist Geistlich Bio-Oss Colla-
gen, die in blockform erhiltliche Kombination aus 90 %
Bio-Oss und 10 % hoch aufgereinigtem porcinen Kollagen.

KLINISCHE EVIDENZ MIT BIO-OSS COLLAGEN
,Fill the Gap“ mit Bio-Oss Collagen wirkt sich positiv so-
wohl auf den knochernen als auch den weichgewebigen Vo-
lumenerhalt des Kieferkamms aus. Die Spaltaugmentation
mit Bio-Oss Collagen verringerte in einer klinischen rando-
misierten Studie von Cardaropoli et al. die horizontalen und
vertikalen Verinderungen des Weichgewebes im Vergleich
zur Implantatinsertion ohne Augmentation erheblich?.
Beziiglich der horizontalen Knochenresorption konnte
gezeigt werden, dass es zu einer signifikant niedrigeren
Reduktion der Kieferkammhohe kam als bei sofort inse-
rierten Implantaten ohne Augmentation®.

Diese Resultate werden durch die Ergebnisse von Sanz
et al. untermauert, die zeigen konnten, dass mithilfe des
,Fill the Gap“-Konzepts mit Geistlich Bio-Oss Collagen
horizontale Knochenresorptionen der bukkalen Lamelle
nach der Sofortimplantation in frische Extraktionsalveo-
len signifikant reduziert wurden?®.

In einer weiteren Studie zeigten Cardaropoli et al., dass
ein Jahr nach Sofortimplantation mit gleichzeitiger Spalt-

auffiillung keinerlei Unterschiede bezuiglich der horizon-
talen Breite des Weichgewebes, dem Level der mesiodista-
len Papille, dem midfacialen Gingivaverlauf und dem Pink
Esthetic Score zwischen der Ausgangssituation und dem
entsprechenden 1-Jahres-Follow-Up nachweisbar waren*.
Auch Girlanda et al. haben in ihrer Studie von 2019 als
klinisch relevantes Ergebnis hervorgehoben, dass die
Spaltauffiillung mit Bio-Oss Collagen wihrend einer So-
fortimplantation zu besseren Ergebnissen fiir Weich- und
Knochengewebe fiihrt als eine Implantation ohne gleich-
zeitige Augmentation’.

LANGZEITSTABILE GEWEBESITUATIONEN

FUR DEN IMPLANTATERFOLG

Gesunder und ausreichend periimplantirer Knochen ins-
besondere im bukkalen Bereich sowie gesundes Weich-
gewebe mit ausreichend subkrestalem Attachment und
keratinisierter Mukosa sind entscheidende Faktoren fur
den Langzeiterfolg von Implantaten. Mit der simultan zur
Sofortimplantation durchgefiithrten Spaltauffiillung mit
Bio-Oss Collagen kénnen die physiologische Kieferkamm-
resorption kompensiert und die knéchernen und weichge-
webigen Strukturen weitestgehend erhalten werden.

Das ,,Fill the Gap“-Therapiekonzept mit Geistlich Bio-
Oss Collagen bietet daher die Moglichkeit, die Ergebnis-
se der Sofortimplantation noch sicherer und vorhersagba-
rer zu gestalten, die Geweberegeneration zu unterstiitzen
und Patienten/-innen einen ansonsten eventuell notigen
weiteren operativen Eingriff zu ersparen.

Weitere Infos unter www.geistlich.de
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SOFT TISSUE CONTOUR CHANGES
AT IMMEDIATE IMPLANTS:

A RANDOMIZED CONTROLLED
CLINICAL STUDY

CARDAROPOLI DANIELE, GAVEGLIO LORENA,
GHERLONE ENRICO, CARDAROPOLI GIUSEPPE.
INT J PERIODONTICS RESTORATIVE DENT. 2014
SEP-OCT;34(5):631-7. DOI: 10.11607/PRD.1845.

In 52 patients, single anterior teeth were extracted and re-
placed by immediate implants. The peri-implant gap was left
either untreated (control) or was grafted and covered with
a membrane (test group). After 12 months the horizontal
bone resorption was significantly lower in the test group (test
sites: 0.69 = 0.68 mm, 8.13%; control sites: 1.92 = 1.02 mm,
21.62%; P =.001), and there was less reduction in ridge height
(test sites: 0.58 = 0.77 mm; control sites: 1.69 + 1.74 mm; P =
.004). Ridge preservation considerably limited the amount of
horizontal and vertical soft tissue alterations when compared
with implant placement alone.

THE EFFECT OF PLACING A BONE
REPLACEMENT GRAFT IN THE GAP
AT IMMEDIATELY PLACED IMPLANTS:
A RANDOMIZED CLINICAL TRIAL

SANZ MARIANO, LINDHE JAN, ALCARAZ JAIME,
SANZ-SANCHEZ IGNACIO, CECCHINATO DENIS.
CLIN ORAL IMPLANTS RES. 2017 AUG;28(8):902-910.
DOI: 10.1111/CLR.12896. EPUB 2016 JUN 7.

INDIZES: bone grafts; bone healing; dental implants;

immediate implants.

Objective: To assess the added value of using a bone replace-
ment graft in combination with immediate implants in reduc-
ing the bone dimensional changes occurring in the residual
ridge.
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Material and methods: Randomized parallel controlled clini-
cal trial to study the efficacy of grafting with demineralized
bovine bone mineral with 10% collagen (DBBM-C) in the gap
between the implant surface and the inner bone walls when the
implants were immediately placed in the anterior maxilla. The
changes between implant placement and 16 weeks later in the
horizontal and vertical crestal bone changes in relation to the
implant were evaluated through direct bone measurements
using a periodontal probe. Mean changes were compared between
the experimental and control sites using parametric statistics.

Results: A total of 86 implant sites in 86 subjects were in-
cluded in the analysis (43 in the test group and 43 in the
control group). The horizontal crest dimension underwent
marked changes during healing mainly at the buccal aspect
of the alveolar crest where this reduction amounted to 1.1
(29%) in the test group and 1.6 mm (38%) in the control
group, being these statistically significant (P = 0.02). This
outcome was even more pronounced at sites in the anterior
maxilla and with thinner buccal bone plates.

Conclusions: In conclusion, the results from this clinical trial
demonstrated that placing a DBBM-C bone replacement graft
significantly reduced the horizontal bone resorptive changes
occurring in the buccal bone after the immediate implantation
in fresh extraction sockets.

DEPROTEINIZED BOVINE BONE DERIVED
WITH COLLAGEN IMPROVES SOFT AND
BONE TISSUE OUTCOMES IN FLAPLESS
IMMEDIATE IMPLANT APPROACH AND
IMMEDIATE PROVISIONALIZATION:

A RANDOMIZED CLINICAL TRIAL

GIRLANDA FELIPE FONSECA, FENG HSU SHAO, CORREA
MONICA GRAZIELI, CASATI MARCIO ZAFFALON, PIMENTEL
SUZANA PERES, RIBEIRO FERNANDA VIEIRA, CIRANO
FABIANO RIBEIRO. CLIN ORAL INVESTIG. 2019 OCT;23(10):
3885-3893. DOI: 10.1007/500784-019-02819-X. EPUB 2019 JAN 28.

INDIZES: Biomaterial; Extraction socket; Grafting; Healing;

Immediate implant; Tomographic evaluation

Objectives: This study aimed at evaluating soft and hard tis-
sue dimensions after immediate implant placement and imme-
diate temporization with or without alveolar preservation at
the maxillary anterior region.

Materials and methods: Twenty-two patients needing max-
illary incisor extraction and with the possibility of immediate
implant placement were randomly assigned to the following
groups: test (n = 11): immediate implant placement + depro-
teinized bovine bone derived with collagen inserted into the
alveolus or control (n = 11): immediate implant placement
without biomaterial. All soft tissue measurements were eval-
uated at baseline, 3 months, and 6 months after implant the-
rapy. Cone beam tomography was performed at baseline and
at 6 months after implant placement to evaluate hard tissue
dimension.

Results: The test group presented higher height of soft tissue
at mesiobuccal and distobuccal sites at 3 months and 6 months
when compared to the control group (p < 0.05). Regarding the
bone tissue, the test group showed higher buccolingual ridge di-
mension at 6 months when compared to the control group (p <
0.05).

Conclusions: It can be concluded that the use of deproteinized
bovine bone derived with collagen together with immediate
dental implants results in better soft and bone tissue outcomes
than immediate implants alone.

Clinical relevance: The use of deproteinized bovine bone
derived with collagen may enhance the results regarding soft
and bone tissue in combination with immediate implant and
temporization.

Weitere Literatur ist bei Geistlich erhdaltlich.
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Konzepte zur Pravention und Therapie
von Periimplantitis

Optimale Voraussetzungen fiir den Langzeiterfolg
von Implantaten:

¥/ ausreichend, langzeitstabiler Knochen
v stabile Verankerung durch Osseointegration

v’ volumenstabiles Weichgewebe mit
keratinisierter Mucosa

Behandlungsmethoden:

D Fill the gap

P Anlagerung an Implantaten

P Guided Bone Regeneration (GBR)

P Stabilized Bone Regeneration (SBR®)
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WANN HABEN ZAHNE KONTAKT?

Ein Konzept, das dabei hilft, dem Bruxismus
auf die Schliche zu kommen — Hilft Biofeedback?

as Gute vorweg: Bruxismus ist keine Krankheit,

sondern eher eine schlechte Angewohnheit. Die

hat in Deutschland immerhin jeder fiinfte Er-
wachsene'. Zahneknirschen kann jedoch ernsthafte Fol-
gen fiir die Gesundheit der Zéhne, die Kaumuskulatur
und die Kiefergelenke haben. Die Therapie besteht in
erster Linie in der Aufklarung der Patienten und der Be-
handlung auftretender Schmerzen sowie im Schutz der
Zéshne vor Uberlastung durch Eingliederung einer Ok-
klusionsschiene. Zahnarzt Dr. Harry Fritz fokussiert sich
in seiner Praxis auf die Behandlung der Ursachen und
setzt auf das Biofeedback-Prinzip. Es zielt darauf ab,
dass die Betroffenen ihre Kaumuskelfunktion bewusst
wahrnehmen und wird in der der neuen S3-Leitlinie zum

Bruxismus empfohlen?

»Wann haben Zihne physiologisch Kontakt?“ So lautet eine
der allerersten Fragen, die Dr. Harry Fritz aus Liibeck seinen
Bruxismus-Patienten stellt. Und er liefert auch sofort die Ant-
wort: So gut wie nie. Denn beim Sprechen befindet sich immer
Luft und beim Essen immer Nahrung zwischen den Zihnen.
Der Entspannungszustand wird Ruhelage genannt.

Eine Ausnahme gibt es dann aber doch: Beim Schlucken be-
rithren sich die Zihne — und zwar ganz sanft und meist nur
dorsal. Anatomisch gibt es also keinen Grund fiir das Zahne-
knirschen. ,,Diese Aussage kann jeder sofort selbst tiberprii-
fen und ich kann damit meine Patienten sehr gut abholen®,
erklart Dr. Fritz. Im Laufe eines Tages beriithren sich Zahne
insgesamt nur etwa 15 Minuten fiir jeweils den Bruchteil einer
Sekunde. In der verbleibenden Zeit kann sich die Kaumus-
kulatur entspannen. Das Zihnepressen und -knirschen kann
in Ausnahmefillen bis zu 45 Minuten tdglich dauern. Der
Druck, der dabei entsteht, kann bis zu 480 kg/cm? (47 MPa)
und mehr betragen und entspricht damit mehr als dem 10-fa-
chen des normalen Kaudrucks®.

Die Folgen sind nicht nur eine starke Abnutzung und Verlet-
zung der Zahnhartsubstanzen, sondern auch wiederholt auf-
tretende Schiaden an Restaurationen, wie Absplitterungen an
der Keramik oder Briiche von Prothesen oder Implantaten.
Zudem kann die Dauerbelastung der Kaumuskulatur bei Pa-
tienten Kopf-, Nacken und Schulterschmerzen, Kieferschmer-
zen und Druck auf den Ohren auslosen. Mitunter berichten
Patienten zudem iiber einen zeitlichen Zusammenhang zur
Entstehung eines Tinnitus.

STRESSABBAU IM SCHLAFZIMMER

Als Hauptursachen fiir Bruxismus gelten emotionaler Stress,
Angst- oder Schlafstérungen. Auch Schafapnoe, hiufiger Ge-
brauch von Alkohol, Nikotin oder Drogen sowie Nebenwir-
kungen von Medikamenten und genetische Faktoren konnen
Bruxismus begiinstigen. Daher ist die sorgfiltige Anamnese
eine wichtige Voraussetzung fiir die erfolgreiche Therapie. Die
Deutsche Gesellschaft fiir Funktionsdiagnostik und -therapie
(DGFDT) hat fiir die Anamnese und Befundung den Bruxis-
mus-Screening-Index (BSI) entwickelt, mit dessen Hilfe Zahn-
arzte Anhaltspunkte fiir das Vorliegen von Bruxismus bestim-
men konnen. Der BSIist von der Bundeszahnirztekammer als

selbststandige Leistung anerkannt.

MIT ABC-KONZEPT BRUXISMUS ERFOLGREICH
THERAPIEREN

Dr. Fritz hat fiir sich ein ABC-Konzept zur Behandlung von
Bruxismus entwickelt. A steht fiir Aufklirung und Achtsam-
keit: ,,Achte mal auf Deine Zihne“. Darunter fillt auch die
umfangreiche Aufklirung des Patienten iiber die Pathologie
bei Bruxismus. Fiir die Dokumentation verwendet der Zahn-
arzt das CMDfact-Modul CMDbrux vom dentaConcept Ver-
lag. Mit der Software kann er den BSI-Wert sowie den Zahn-
verschleif$-Status bestimmen, um fortgeschrittenen Verschleifs
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Zahnarztpraxis

Dr. Harry Fritz
Mihlendamm 7

23552 Liibeck

Tel: +49 451 795777
info@zahnwerk-luebeck.de

www.zahnwerk-luebeck.de

Abb. I: Die Behandlungsréume der Praxis von Dr. Harry Fritz befinden sich
im Wintergarten mit Blick in die Natur. (Bildquelle: Zahnwerk Liibeck)

zahnbezogen zu erfassen, strukturiert auszuwerten und erfor-
derliche restaurative Behandlungen zu planen*. Zur Erfassung
von Stress setzt Dr. Fritz den ,,Fragenbogen Stressbelastung
ein (ebenfalls dentaConcept Verlag) und wertet ihn gemein-
sam mit den Patienten aus. ,,Mit der ausgefeilten Diagnostik
konnen wir auch die Ursachen des Zahnverschleifles bestim-
men. Im Fall des Zihneknirschens konnen Patienten daran
arbeiten. Hierfiir gut geeignet sind Entspannungstechniken
wie die progressive Muskelentspannung nach Jacobsen®, er-
ganzt Dr. Fritz.

B bezeichnet das Biofeedback. Dr. Fritz ist von der neuen Bio-
feedback-Schiene bruXane mit ihrem integrierten Drucksen-
sor iiberzeugt, denn sie zielt auf eine Anderung des Verhal-
tens ab. Die Zahnschiene beginnt zu vibrieren und vermittelt
dabei iiber die Knochenleitung einen Brummton, sobald der
Trager fester als ein eingestellter Schwellenwert zubeif$t. Der
haptische und akustische Hinweis auf das Bruxen wirken in-
hibitorisch auf die mundschlieffende Muskulatur. Sobald der
Kaudruck nachlisst, stoppen die Signale, sodass der Triger
der Oberkieferschiene unterbewusst darauf konditioniert
wird, weniger und kiirzer zu knirschen. Der Schlaf soll da-
durch nicht gestoért werden und der Patient wacht mit erholter
Muskulatur auf. Die Variante bruXane personal data ist mit
einem Speichermodul ausgestattet, das die Knirsch-Aktivitit
aufzeichnet. Die auslesbaren Daten liefern wertvolle Hinweise
auf den Verlauf des Bruxismus. So konnen Patienten nach-
vollziehen, welche aktuellen Lebensumstinde ihr Knirschen
beeinflussen und Zahnirzte auf Grundlage der aufgezeichne-
ten Daten den Schwellenwert und damit die Behandlung in-
dividuell anpassen. Die Wirksamkeit der Biofeedback-Schiene
wurde in einer aktuellen Studie als iiberlegene Behandlung des
Bruxismus bestitigt’. Die Autoren kamen zu dem Ergebnis,
dass der Einsatz einer Zahnschiene mit Biofeedback die Dau-
er und Anzahl der Knirsch-Ereignisse bei Bruxismus-Patienten

bruxane

signifikant reduzieren kann. Das stomatognathe System wird
dadurch weniger stark belastet und es kann weiteren Folge-
symptomen von Bruxismus vorgebeugt werden. Die Autoren
schlussfolgern daraus, dass die Biofeedback-Schiene eine bes-
sere Behandlungsoption fiir die durch Bruxismus verursachten
Symptome ist als die gingige okklusale Aufbissschiene.
Patienten konnen das Biofeedback mit der Zahnschiene
bruXane 2go testen. Sie ist in einer EinheitsgrofSe erhiltlich
und kann daher sofort zur méglichen Linderung der Bruxis-
mus-Folgen eingesetzt werden. So haben Patienten eine Ent-
scheidungshilfe, ob sich der Einsatz einer bruXane personal —
also der individuell fiir sie angefertigten Biofeedback-Schiene
— absehbar fiir sie lohnt.

C steht fiir Composite-Contouring, d. h. abradierte Funk-
tionsflichen der Zihne baut Dr. Fritz minimalinvasiv mit
Komposit auf. Auch hierfiir sieht Dr. Fritz einen Vorteil der
Biofeedback-Behandlung. ,,Die Schiene funktioniert wie ein
Kaukrafttrainer. Der Patient knirscht weniger, wodurch die
Restaurationen natiirlich weniger in Mitleidenschaft gezogen
werden, erklirt er.

ERFOLGREICHE URSACHENFORSCHUNG

Eine wahre Odyssee hatte eine seiner Patientinnen hinter sich,
als er bei ihr Bruxismus diagnostizierte. Die 52-Jahrige litt re-
gelmifig unter starken Kopfschmerzen und Verspannungen
im Halswirbelsdulen-Bereich. Eine Behandlung beim Physio-
therapeuten brachte langfristig keine Besserung. Dr. Fritz hat
daher eine Biofeedback-Behandlung mit der bruXane per-
sonal eingeleitet. Seitdem die Patientin nachts die bruXane
personal trigt, haben die Nacken- als auch die Kopfschmer-
zen deutlich nachgelassen. Die Wirkung der Signale auf das
Unterbewusstsein resultierte bei ihr in intensiven Traumen.
»,Das hat mich ziemlich verbliifft, denn ich habe vorher nie
getraumt®, sagt sie. Ein erfreulicher Nebeneffekt, findet Dr.
Fritz. ,,Ich rate meinen Patienten, jedes Mal, wenn die Schiene
vibriert, an meinen Satz zu denken: Lockerlassen lernen, es
ist immer Luft zwischen den Zihnen, die einzige Ausnahme
ist beim Schlucken und Bruxismus ist keine Krankheit. Ich
weif$ allerdings nicht, ob sich diese Aussagen auch auf deren

Triume auswirken®, schmunzelt er. ®
b
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Abb. 2 (rechts): Zahnverschleif3-Status mit Auswertung
und Bewertung nach dem Tooth Wear Evaluation System
(TWES) 2.0, erstellt mit dem CMDfact-Modul CMDbrux.

Abb. 3: Die Biofeedback-Schiene bruXane personal wird
individuell fiir den Patienten hergestellt und ist mit einem
Vibrationsmodul und optional einem Microcontroller fiir
die Aufzeichnung der Knirsch-Aktivitdt ausgestattet. Die
Elektronikeinheit des induktiv aufladbaren Akkus hat eine

Lebensdauer von ca. zwei Jahren. (Bildquelle: bruXane)
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EFFECT OF TREATMENT WITH A
FULL-OCCLUSION BIOFEEDBACK SPLINT
ON SLEEP BRUXISM AND TMD PAIN:

A RANDOMIZED CONTROLLED
CLINICAL TRIAL

BERGMANN A, EDELHOFF D, SCHUBERT O ET AL. CLIN
ORAL INVEST 2020;24(11):4005-4018

INDIZES: Biofeedback/therapy, Occlusal splint, Sleep

bruxism/therapy, Vibration, Temporomandibular disorders

Objectives: The purpose of the present study was to analyze
treatment outcome with a full-occlusion biofeedback (BFB)
splint on sleep bruxism (SB) and TMD pain compared with
treatment with an adjusted occlusal splint (AOS).

Materials and methods: Forty-one patients were randomly
allocated to a test (BFB) or a control (AOS) group and moni-
tored over a 3-month period. Output variables were frequen-
cy and duration of bruxing events (bursts) and various pain
symptoms.

Results: The BFB group showed a statistically significant
reduction in the frequency and duration of bursts and a
statistically significant improvement in the patients’ global
well-being and the facial muscle pain parameter. After the
treatment was stopped, the BFB group showed a statistically
significant reduction in the average and maximum duration
but no statistically significant change in the frequency of
bursts.

Conclusions: The tested BFB splint is highly effective in re-
ducing SB at the subconscious level, i.e., without waking the
patient, and in achieving improvements in global pain per-
ception. The results suggest that the BFB splint also provides
a better treatment option for bruxism-related pain than an
AOS. However, further research is needed, and specifically
studies with a larger patient population displaying higher lev-
els of pain at baseline.

Clinical relevance: By reducing burst duration and there-
fore the pathological load on the masticatory apparatus, the
BFB splint reduces TMD and bruxism-related symptoms and
improves patients’ physical well-being. In the long term, this
could prevent damage to the TM]J. This study confirms the
effectiveness and safety of this splint.

The universal trial number U1111-1239-2450

DRKS-ID registration DRKS00018092
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GC PRASENTIERT ZUM 100-JAHRIGEN
JUBILAUM EIN NEUES LOGO

Am 11. Februar 2021 feierte GC den 100. Jahrestag sei-
ner Grindung in Japan 1921. Zu Ehren dieses bedeuten-
den Meilensteins hat GC eine Reihe von internen und ex-
ternen Aktivititen vorbereitet, um dieses besondere Jahr
entsprechend zu wiirdigen.

JUBILAUMS-LOGO UND SLOGAN

In diesem Zusammenhang prisentierte Dr. Kiyotaka
Nakao, Prisident und CEO der GC Corporation, einen
speziell fiir das Jubilium entwickelten Slogan und Logo.
Beides wird wihrend des Jubiliumsjahres weltweit ver-
wendet. Das Logo wurde im Zuge eines Wettbewerbs
ausgewihlt, den GC fur alle ,,Associates“ (Kolleginnen
und Kollegen) ausgerufen hatte. Ziel war es, ein Logo zu
entwerfen, das die Unternehmensvision sowie die lange
Tradition und Kompetenz von GC in der Zahnmedizin
widerspiegelt.

GEMEINSAMER GEIST DER ZUSAMMENARBEIT
Eines der Leitprinzipien des Unternehmens ist der
Nakama-Spirit, das heifit der gemeinsame Geist der Zu-
sammenarbeit aller Kolleginnen und Kollegen, die auf
ein gemeinsames Ziel hinarbeiten. Das zum 100-jihri-
gen Bestehen von GC gewihlte Logo symbolisiert die
Werte des Unternehmens und verkorpert seine Einheit
uber die gesamte Organisation und Kontinente hinweg.

WELTWEITES ENGAGEMENT FUR
ZAHNGESUNDHEIT

Das Jubildumslogo ist eine Adaption des ,,Smile for the
World“-Logos, das GC seit 2017 verwendet und das En-
gagement des Unternehmens fiir die Verbesserung der
weltweiten Zahngesundheit symbolisiert. Das ,,Smile for
the World“-Logo wurde mit der Zahl ,,100“ ergdnzt und
unterstreicht in Kombination mit dem Slogan ,,100 years
of Quality in Dental“ noch einmal den Jubiliumshinter-
grund.

SLOGAN SPIEGELT BESTREBEN DER GC WIDER
Der Slogan ,,Smile for the World“ spiegelt aufSerdem als
Botschaft die erklirte Verpflichtung von GC wider, wei-
terhin einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung der welt-
weiten Zahngesundheit leisten zu wollen. Er steht zudem
im Einklang mit GCs Benennung des 21. Jahrhunderts
als ,,Century of Health® und dem Bestreben, weltweit die
Nummer 1 unter den Herstellern von zahnmedizinischen
Produkten zu werden. Zudem zeigt der Slogan die Inten-
tion, die Vitalitit und das Wohlbefinden der Menschen
iberall auf der Welt zu unterstiitzen.

WERTSCHATZUNG SEINER ANGESTELLTEN

Das privat gefiihrte und global agierende Unternehmen
begeht das Jubiliumsjahr indem es sein Bekenntnis zu
den Werten des Unternehmens erneuert und damit das
Vermichtnis seiner Griinder in Ehren triagt. Das neu ent-
wickelte Logo nimmt genau diese Grundwerte auf und
wird das Unternehmen auch iiber sein 100-jihriges Jubi-
laum hinaus begleiten.

Weitere Infos unter Europe.gc.dental/de-DE

GC Germany GmbH

Seifgrundstrafie 2 | 61348 Bad Homburg
Tel.: +49 6172 995960
Info.germany@gc.dental

Wegweisenad
fUr einen

neuen

Standard

G2-BOND
Universal

Der neue Standard
der 2-Flaschen-
Universal-Bondings

GC Germany GmbH
Seifgrundstrale 2
info.germany@gc.dental
https://europe.gc.dental/de-DE
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CARECAPITAL ERWIRBT NEOSS:
DR. GOTTLANDER WIRD CEO

CareCapital Advisors Limited, ein auf die Zahn- und
Mundpflegeindustrie fokussierter Investor, hat Neoss
Limited ibernommen. CareCapital ist einer der grofiten
Dentalinvestoren der Welt, der mit Investitionen von mehr
als 1 Milliarde US-Dollar im Sektor Dentalunternehmern
und talentierten Fithrungskriften ein nachhaltiges und
kooperatives Umfeld bietet, um ihre kundenorientierten
Visionen zu verwirklichen. Neoss ist ein weltweit fithren-
des Unternehmen fiir Zahnimplantate, hat sich der Ent-
wicklung intelligent einfacher Losungen verschrieben und
bietet zuverlissige sowie wirtschaftliche Patientenversor-
gungen mit hervorragenden Langzeitergebnissen an. Die
Marke Neoss steht fiir Innovation sowie Qualitit, und
hat seine Marktposition im Jahr 2020 trotz der Coron-
avirus-Pandemie untermauern konnen. Im Zusammen-
hang mit der Transaktion wurde Dr. Robert Gottlander
zum Prisident und CEO von Neoss ernannt. Mit mehr als
vierzig Jahren Erfahrung in der Dentalindustrie verfiigt er
iiber eine ausgewiesene Erfolgsbilanz bei der Entwicklung
und Vermarktung von Dentallosungen.

Weitere Infos unter www.neoss.de

Neoss GmbH | Im Mediapark 8 | 50670 Kéln
Tel: +49 0221 55405-322 | Fax: +49 0221 55405-522

info@neoss.de

QUINTESSENZ DAS MAGAZIN #1/2021 11



INDUSTRIE NEWS

IKULZER
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CARA PRINT LEDCURE:
NACHBELICHTUNG FUR EINE VIELZAHL
AN 3-D-DRUCKMATERIALIEN

Dentaler 3-D-Druck sollte nie nur fiir sich, also getrennt
vom Prozess, sondern immer als Ganzes betrachtet wer-
den. Denn das Ergebnis der Prozesskette kann nur so gut
sein wie deren schwichstes Glied. Eine Schwachstelle
des 3-D-Drucks bildet oft die finale Aushiartung — sich
verfirbende Kunststoffe sind unter anderem die Folge.
Kulzer bietet mit der cara Print LEDcure daher nun ein
Lichthirtegerdt, dass sich aufgrund seiner vielseitigen
Einstellmoglichkeiten, seines Designs und seines breiten
Wellenldngenbereichs ideal fiir die dima Print-Mate-
rialien von Kulzer, aber auch fiir eine Vielzahl anderer
3-D-Photopolymere eignet.

WARUM CARA PRINT LEDCURE?

Erfahrene Zahntechniker haben die cara Print LEDcure
(Abb. 1) so konzipiert, dass sie den 3-D-Druck-Workflow
perfekt erginzt und alle Anforderungen an die Nachbe-
lichtung in einem zuverlissigen, aber einfachen Prozess ab-
deckt. Fiir Labore, die dima Print-Materialien verwenden,
bietet die cara Print LEDcure voreingestellte Programme,
die die schnelle und materialspezifische Aushidrtung auf
Knopfdruck gewihrleisten und fiir verlassliche Ergebnisse
sorgen. Das Gerdt ermoglicht es zudem dem Anwender,
bis zu 100 zusitzliche, individuelle Programmplitze zu
belegen, sodass die Nachbelichtung fiir eine Vielzahl von
3-D-Photopolymeren moglich ist.

Die verspiegelte Beleuchtungskammer des Lichthirtegerits
bietet Platz fur vier bis fiinf Ganzkiefermodelle (Abb. 2).
Der transparente Drehteller sorgt dafiir, dass die Restau-
rationen nicht gewendet werden miissen und auch nicht
daran kleben bleiben (Abb. 3). Ein gebldseunterstiitztes
Heizgerat hilft aufferdem, die Aushirtezeiten zu verkiirzen

und schafft eine konstante thermische Umgebung fiir eine
vollstindigere Nachbelichtung. Zusammen mit den zwei
zur Verfiigung stehenden Wellenlingen sorgt dies dafiir,
dass die vom Materialhersteller angegebenen mechanischen
Eigenschaften (Biegefestigkeit, Bruchdehnung, Kantenfes-
tigkeit und Farbstabilitat') erreicht werden.

Kulzer kann auf eine langjihrige Expertise im Bereich der
Dentalmaterialien zuriickblicken und bietet eine breite Ran-
ge an digitalen Losungen und Geriten fiir Dentallabore. So-
mit haben Zahntechniker mit Kulzer ein Unternehmen an
ihrer Seite, das ihren gesamten Bedarf an 3-D-Druck-Kom-
ponenten abdeckt — aus einer Hand. Hinzu kommt, dass
eine Vielzahl von Geriatekomponenten und jedes Material
aus dem 3-D-Druckportfolio von Kulzer auch mit den Lo-
sungen anderer Anbieter verwendet werden kann.

WICHTIGE VORTEILE DES CARA PRINT

LEDCURE IM UBERBLICK:

e Flexibel: individuell einstellbare Zeit, Temperatur
und Intensitit fiir alle 3-D-Photopolymere;

e GrofSe Lichthirtekammer mit grofSer
Bewegungsfreiheit fiir den Bediener (fiir vier
bis fiinf Modelle);

e Werkseitig eingestellte Programme (Zeit, Intensi-
tit, Temperatur) fiir dima Print-Materialien;

e  Benutzer konnen 100 zusitzliche Programme (Zeit, In-
tensitit, Temperatur) fiir andere Materialien speichern;

e Langlebige LEDs;

e  Ein Jahr Garantie fiir Kunden weltweit;

e  Optimale Belichtungsbedingungen fiir alle opaken
und transparenten 3-D-Druckmaterialien (385 und
405 nm Wellenlinge);

e Ideale, homogene Aushirtung durch verspiegelte
Flichen und drehbaren Teller;

e  Optimale mechanische Eigenschaften der mittels
LEDcure ausgehirteten Kunststoffe;

e Liifterunterstiitzte Heizung fiir schnellere und
vollstindigere Polymerisation;

e Grofes, iibersichtliches LED-Display fiir einfache
Nutzung (2,5-Zoll-Display, 6,7 cm Diagonale)

e  Updatefihig tiber USB-Schnittstelle

SYSTEMGEDANKE

Mit der cara Print LEDcure bietet Kulzer nun ein wei-
teres, in die bestehende Produktpalette integriertes
3-D-Druck-Zubehor. Das 3-D-Druck-Portfolio von
Kulzer, das cara Print System, ermoglicht einen effekti-
ven Einstieg in die digitale dentale Fertigung und ist die
perfekte Erginzung von im Aufbau befindlichen, aber
auch ausgereiften digitalen Portfolios. Kulzer bietet
digitale Technologien, die fiir einen einfacheren, effek-
tiveren und profitableren Ubergang zu CAD/CAM-ge-
stiitzter Prozessen sorgen.

1 Die endgiiltigen mechanischen Eigenschaften héngen vom
3.D-Druckmaterial, dem 3-D-Drucker und der Auswahl eines
geeigneten Belichtungsprogramms ab.

WEITERE INFORMATIONEN

Bei dem hier abgedruckten Beitrag handelt es sich um ein Ex-
zerpt eines Artikels aus der Quintessenz Zahntechnik 4/2021
(April-Ausgabe), die ab dem 05.04. beim Leser ist. Wer also
weiter Informationen zu dem Geriit benétigt und Interesse an
weiterem Bildmaterial hat, dem sei diese Ausgabe der Quint-
essenz Zahntechnik wiarmstens empfohlen.

Weitere Infos unter www.kulzer.de/cara-print

Kulzer GmbH
Leipziger Strafie 2 | 63450 Hanau
info.lab@kulzer-dental.com

Abb. 1: Abb. 2: Die Abb. 3:
cara Print Der transparente

Drehteller.

verspiegelte
LEDcure. Belichtungskammer.
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FORTBILDEN MIT DER ZA: VIELFALTIGE
UND PRAXISNAHE ONLINE-SEMINARE

Man lernt nie aus! Und Wissensvermittlung muss nicht
nur analog erfolgen. Eine kontinuierliche Weiterbil-
dung ist fiir Zahnmedizinerinnen und Zahnmediziner
ein wichtiger Bestandteil ihrer Berufsausiibung. Dieser
Meinung ist auch die ZA, die ihren Kunden schon seit
vielen Jahren qualitativ hochwertige Fortbildungen in
diversen Fachbereichen anbietet und ihr eigenes Wissen
gerne teilt. Das Unternehmen weif§ aus eigener Hand, an
welchen Stellen Herausforderungen im Praxisalltag ent-
stehen und wo Unterstiitzung gefragt ist. Daher ermutigt
die ZA Interessierte dazu, ihre vermeintlichen Schwi-
chen in neue Stirken umzuwandeln. Das Angebot von
Online-Seminaren der ZA unter dem Leitspruch ,,Das
haben Sie davon!“ kann sich sehen lassen. Die Fiille an
Wissen zu betriebswirtschaftlichen und fachbezogenen
Inhalten, aber auch zu Themen wie Personlichkeitsent-
wicklung und Kommunikation hat es in sich. Neben ei-
nem besonderen Qualitiatsanspruch, dem fairen Preis-/
Leistungsverhiltnis und der hohen Teilnehmerzufrieden-
heit aus der Vergangenheit sind die Fortbildungen der ZA
fiir einen intensiven Praxisbezug bekannt — das schafft
absoluten Mehrwert.

HOHE EXPERTISE UND JAHRELANGE
PRAXISERFAHRUNG

Die praxisnahen Online-Schulungen werden von erst-
klassigen und erfahrenen Referenten wie Dr. Peter H.
G. Esser, Dr. Susanne Woitzik, Regina Granz und vielen
weiteren geleitet und betreut. Sie alle sind Experten auf
ihrem Gebiet, haben teilweise mehr als 30 Jahre Praxis-

12 QUINTESSENZ DAS MAGAZIN #1/2021

erfahrung und konnten sich umfangreiches Fachwissen
aneignen, das sie gerne mit den Teilnehmern teilen. Die
Referenten arbeiten mit praxisnahen Beispielen aus dem
Berufsalltag der Praxen und Labore, die Tipps sind leicht
umsetzbar. Tolles Extra: Bei besonderen Themenwiin-
schen, die sich wihrend der Schulung ergeben, besteht
die Moglichkeit, sich untereinander individuell auszutau-
schen. Auch Fragen werden selbstverstindlich ausfithr-
lich beantwortet.

DIE VORTEILE VON ONLINE-SEMINAREN
LIEGEN AUF DER HAND

Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Online-Seminare
der ZA legen viel Wert auf Qualitit. Fiir sie ist zum einen
der Transfer der vermittelten Inhalte in den Praxisalltag
und zum anderen die Vergabe von Fortbildungspunkten
sehr wichtig. In der aktuellen Situation sehnen sich viele
verstindlicherweise nach sozialer Interaktion im realen
Leben, daher sind die Schulungen so realistisch wie mog-
lich konzipiert. Eine aktive Teilnahme ist selbstverstind-
lich via Kamera und Mikrofon méglich und erwiinscht.
Warum Online-Seminare so praktisch sind? Wegen der
raumlichen Flexibilitdt. Interessierte nehmen ganz ein-
fach von Zuhause aus teil und brauchen dafiir keine
Fahrtwege auf sich nehmen.

VORTEILE IM UBERBLICK:

e  Ein besseres Verstiandnis fur digitale Prozesse
im Praxismanagement

e Gezielte Tipps, wie Sie Ihre Abrechnung
optimieren konnen

e Moglichkeiten, wie Sie Ihr Team effizient fithren
und Konflikte 16sen

e  Hilfestellungen zum privaten und beruflichen
Vertrauensaufbau

e Empfehlungen zur Griindung, Ubernahme oder
Abgabe von Praxen

e  Tiefergreifendes Wissen zu steuerlichen und
rechtlichen Themen

e Ein guter Uberblick iiber DSGVO, GOZ & BEMA

© u. v. m.

Mit den Online-Seminaren der ZA bereitet Weiterbil-
dung Freude. Interessierte konnen im Seminarkalender
stobern und sich fiir ein passendes Online-Seminar an-
melden oder gleich mehrere Seminare heraussuchen. Die
Buchung erfolgt direkt iiber die Website.

Folgen Sie der ZA auf Social Media: Im Rahmen der On-
line-Seminare posten die Referenten namlich eigenstindig
— langweilig wird es somit nicht. Teilnehmer kénnen sich
zudem auf typische Magenta-Goodies freuen!

Weitere Informationen unter www.die-za.de

DIE ZA | Rundum-Service fiir Zahnérzte
Werftstrafle 21, 40549 Diisseldorf

Tel: 0800 92 92 582

info@die-za.de
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exocad

NEUER SOFTWARE-RELEASE VON
EXOCAD FUR IMPLANTATPLANUNG:
EXOPLAN 3.0 GALWAY

Die exocad GmbH, ein Unternehmen von Align Techno-
logy, Inc., bietet mit exoplan 3.0 Galway eine neue Ver-
sion der Implantatplanungssoftware. Diese unterstiitzt
nun die Planung von Implantaten fiir zahnlose Patienten
sowie das Design und die Herstellung entsprechender
Bohrschablonen.

IMPLANTATPLANUNGSSOFTWARE DER
NEUESTEN GENERATION

Tillmann Steinbrecher, Geschiftsfithrer von exocad tiber
das Release exoplan 3.0 Galway: ,Wir sind begeistert
von den neuen Moglichkeiten, die diese Version in der na-
vigierten Implantologie bietet. Das Release bietet Zahn-
arztpraxen und Dentallaboren einen digitalen Workflow
mit maximaler Flexibilitdt und kniipft an die Mission
von exocad an, CAD-Prozesse so einfach wie die Benut-
zung einer Smartphone-App zu gestalten.“

FUR DIE INDIVIDUELLE GESTALTUNG VON
BOHRSCHABLONEN

Mit exoplan 3.0 Galway steht ein leistungsstarkes, of-
fenes und effizientes Softwarepaket fir die virtuelle Im-
plantatplanung zur Verfiigung. Das Softwaremodul Gui-
de Creator ermoglicht die individuelle Gestaltung von
Bohrschablonen, die dann wahlweise vor Ort im Labor,
in der Praxis oder in einem externen Fertigungszentrum
hergestellt werden konnen. Die neue, moderne Benutzer-
oberfliche der Software ist an das Material Design von
Google angelehnt.

VERBESSERTE FUNKTIONEN UND INTEGRATION
Mit mehr als 40 neuen und tiber 60 verbesserten Funkti-
onen erweitert die aktuelle Version Galway die Moglich-
keiten der navigierten Implantologie erheblich und bietet
eine verbesserte Integration mit der dentalen CAD-Soft-
ware Dental CAD von exocad.

WESENTLICHE HIGHLIGHTS VON

EXOPLAN 3.0 GALWAY

Als wesentliche Highlights der aktuellen Version der

exocad Implantatplanungssoftware exoplan 3.0 Galway

konnen zusammengefasst werden:

e Implantatplanung und Design von Bohrschablonen
fiir zahnlose Patienten inklusive der notwendigen
Tools wie Dual-Scan Protokoll, Platzierung von
Verankerungsstiften und Fixierungsschablone

e Bohr- und Fixierungsschablonen konnen frei
gestaltet werden oder auf einem Prothesenscan
basieren

e Neue Tools zur Beschleunigung des gesamten
Planungsprozesses

e Verbesserter Implantatauswahldialog

e Automatische Erkennung der Panoramakurve

Abb 1. Planung von Implantaten und Design einer Bohrschablone fiir

einen zahnlosen Patienten mit exoplan 3.0 Galway. Die hierfiir er-
forderlichen Tools wie Dual-Scan Protokoll, Platzierung von Veranke-
rungsstiften und Fixierungsschablonen sind in der aktuellen Version
der Implantatplanungssoftware verfiigbar. (Bildquelle: exocad)

e Mehr Implantatbibliotheken, jetzt mit mehr als
500 Implantatsystemen und mehr als 8.500
Implantaten von tiber 80 Herstellern

e Virtuelle Zahnextraktion auf optischen Scans

e  Einfache Markierung der Sinushohle zur
Uberpriifung, ob Implantate diese durchdringen

EINE PLATTFORM MIT OFFENER ARCHITEKTUR
Alle Lésungen von exocad basieren auf derselben tech-
nischen Plattform mit offener Architektur und garantie-
ren daher einen nahtlosen digitalen Workflow: von der
virtuellen prothetikorientierten Implantatplanung mit
exoplan tiber das Design der Bohrschablone mit Guide
Creator bis hin zur Planung sowie Fertigung der implan-
tatgetragenen, provisorischen und finalen Restauratio-
nen mit der dentalen CAD-Software Dental CAD von
exocad.

»Als weltweit fithrender Anbieter von dentaler
CAD-Software fiir OEM-Hersteller bieten wir die per-
fekte Symbiose von Prothetik- und Implantatplanung®,
erklart Steinbrecher, und erginzt: ,Das ermoglicht un-
seren Anwendern, kosten- und zeiteffizient vorherseh-
bare Ergebnisse zu erzielen, was letztendlich zu mehr
Kundenzufriedenheit fiithre.«

Das Release exoplan 3.0 Galway ist in der EU und in
anderen ausgewidhlten Mirkten verfiigbar. Seine Relea-
ses benennt exocad nach den aktuellen Kulturhauptstad-
ten Europas. Fiir das aktuelle Release wurde die irische
Stadt Galway ausgewaihlt.

Weitere Infos unter exocad.com/exoplan-galway

exocad GmbH

Julius-Reiber-StraBe 37 | 64293 Darmstadt
Tel: +49 61 51 / 629 48 90

Fax: +49 61 51 / 629 48 99
info@exocad.com

LEISTUNGSSTARKES BREITBAND-
LICHTHARTEGERAT VON SHOFU
POLYMERISIERT VERBLENDKOMPOSITE
UND 3-D-DRUCK-MATERIALIEN BIS ZU
50 % SCHNELLER

Mit dem Lichtpolymerisationsgerdt Solidilite LED
(Abb. 1) geht der Hersteller Shofu Dental neue Wege.
Neben der Wahl der neuen Lichtquelle (LED) sorgt auch
die Kombination aus Licht- und Wirmeenergie fiir hoch-
effiziente Prozesse. Somit wird mit dem Solidilite LED
die optimale Durchhartung und Vergiitung lichtharten-
der Dentalwerkstoffe gewihrleistet und die Zyklen bei
der Zwischen- und Endpolymerisation werden um bis zu
50 % verkiirzt.

BREITES LICHTWELLENSPEKTRUM, HOHER

WIRKUNGSGRAD, GROSSES EINSATZGEBIET

Wihrend herkommliche LED-Lichthértegerdte mit ihren
blauen und violetten LEDs Lichtwellen zwischen 390
und 500 nm (Nanometern) abdecken, liefert das Solidi-
lite LED mit 12 blauen, 12 weiflen und 6 UV-LEDs ein
wesentlich breiteres Lichtspektrum von 380 bis 650 nm.

Abb. 1: Solidilite LED-Lichtpolymerisationsgerét von Shofu.

Damit ist es auch zum Aushirten kiinftiger Generationen
von Verblendkompositen und 3-D-Druck-Materialien
geriistet. Die iliber die weiffen LEDs eingetragene War-
meenergie fordert die Polymerisation zusitzlich und be-
schleunigt die Aushartungszeit.

Als Shofu Produkt ist das Solidilite LED natiirlich per-
fekt auf die hauseigenen Verblendkomposite Solidex,
Ceramage und Ceramage Up abgestimmt. Das breite
Lichtwellenspektrum des Gerits und der hohe Wirkungs-
grad der LEDs erweitern den Einsatzbereich jedoch auf
die Polymerisation praktisch aller im Labor verarbeiteten
lichthirtenden Dentalwerkstoffe.

Fiir die Fixierpolymerisation wihrend des Schich-
tens empfiehlt sich das Shofu Sublite V, das mit seinem
150-Watt-Halogenstrahler das aufgebrachte Komposit in
nur 5 Sekunden fixiert.

EXTRAGROSSE POLYMERISATIONSKAMMER
Der Polymerisationskammer im XXL-Format ist es zu
verdanken, dass sich in dem Solidilite LED Lichthirte-
gerdt sogar Objekte einschliefSlich Arbeitsmodell und
Splitcast-Sockel optimal platzieren und ausrichten oder
3-D-gedruckte Bauteile einschlieflich aller Hilfsstruktu-
ren vergiiten lassen (Abb. 2). Sogar transparente Dublier-
kiivetten, wie sie in der Komposit-Kiivettentechnik ein-
gesetzt werden, finden in der Kammer genug Platz. Die
leistungsstarken LEDs durchdringen miihelos die trans-
parenten Kiivetten- und Silikonanteile und hirten das
Komposit zuverlissig aus. Ein Drehteller sichert dabei
wihrend der Belichtung zusitzlich die schattenfreie
360°-Rundum-Aushirtung der Werkstiicke.

KONSTANTE LICHTLEISTUNG UND
-INTENSITAT UBER VIELE JAHRE

Die Hochleistungs-LEDs weisen eine sehr lange Le-
bensdauer von etwa 40.000 Betriebsstunden auf. Rein
rechnerisch entspricht das bei einer tdglichen Nutzung
von zwei Stunden und 20 Arbeitstagen pro Monat einer
Nutzungsdauer von etwa 83 Jahren. Wihrend dieser

Zeit liefert das ,Mehrgenerationen“-Gerit die konstant
gleiche Lichtleistung und -intensitdt wie am ersten Tag.

EINFACH ZU BEDIENEN, FLUSTERLEISE

IM BETRIEB

Funf voreingestellte Programme sorgen fiir eine denkbar
einfache Bedienung des Solidilite LED. Die Polymerisa-
tionszeiten sind auf die verwendeten Werkstoffe abge-
stimmt und von 30 Sekunden — zum Zwischenhirten von
Kompositen — bis zu fiinf Minuten - etwa fiir die Vergii-
tung eines 3-D-Druck-Objekts — wihlbar.

Eine gute Nachricht fiir Larmempfindliche: Im Betrieb
ist das Solidilite LED kaum zu horen, es kann also auch
in Rdumen aufgestellt werden, in denen kreativ und kon-
zentriert gearbeitet wird. Das robuste Aluminiumgehiu-
se ist reinigungsfreundlich und erleichtert das Einhalten
heutiger Hygienestandards im Dentallabor.

BEI INTERESSE

Wer mehr iiber das Solidilite LED erfahren oder gleich
einen Vorfiithrtermin vereinbaren méchte, kann sich an
seinen Shofu Auflendienstmitarbeiter oder Fachberater
wenden.

Weitere Infos unter www.shofu.de

Shofu Dental GmbH
An der Pént 70 | 40885 Ratingen
Tel: +49 2102 86640 | info@shofu.de

Abb. 2: Die extragrofie Polymerisationskammer des Solidilite LED.
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Zahntechnikerinnen und Zahntechniker diirfen sich
ebenfalls auf ein besonderes Highlight freuen: Vom 07.

Das Straumann Group Fortbildungsprogramm ist als
E-Magazin zum Download iiber den nachfolgend aufge-

fithrten Link erhaltlich.

sfraumanngroup

bis 08. Mai 2021 lidt die Straumann Group zum ,,Forum
Zahntechnik“ in die neue Medentika-Produktionsstitte

nach Oberreichenbach ein. Weitere Infos unter www.straumanngroup.de/campus

ZEIT FUR NEUES - STRAUMANN GROUP
VEROFFENTLICHT CAMPUS
VERANSTALTUNGSPROGRAMM

ITI-FORTBILDUNGSPROGRAMM 2021

Ein starker Partner — zeitgleich veroffentlicht der wis-
senschaftliche Partner der Straumann Group, das Inter-
national Team for Implantology, das ITI-Fortbildungs-

Straumann GmbH

Education Academy
Heinrich-von-Stephan-Strafie 21 | 79100 Freiburg
Tel: +49 761 4501444

Fax: +49 761 4501199

education.de@straumann.com

Erstmalig prisentiert sich die Straumann Group auch

im Bereich Fortbildungen als Multimarkenkonzern. programm 2021. In sieben hochwertigen Fortbildungen

Auf dem Stranmann Group Campus finden Kundinnen werden aktuelle Themen der Zahnmedizin evidenzba-
und Kunden ab sofort Fortbildungen zu Lésungen und
Angeboten aus den Themenbereichen Sofortversorgung,

Implantologie, Biomaterialien, Digitaler Workflow

siert und praxisnah beleuchtet.

und Kieferorthopidie und zu den Marken Straumann,
Anthogyr, Medentika und ClearCorrect.

STRAUMANN GROUP CAMPUS

Im Bereich der Fortbildungen setzt die Straumann Group
verstiarkt auf digitale Kursformate. Obgleich Prasenzver-
anstaltungen nach wie vor fester Bestandteil des Fortbil-
dungsangebots sind, sollen Hybridveranstaltungen und
interaktive Online-Fortbildungen als Alternative fiir die
Teilnehmer angeboten werden. Zu den neuen Formaten
zdhlt unter anderem das ,,Learn in a box“-Konzept, bei
dem die Hands-On-Ubungen im Rahmen einer Video-
Konferenz angeleitet werden und die Teilnehmer/-innen
die Ubungen vor dem eigenen Rechner Schritt fiir Schritt
nachvollziehen konnen.

EVENT- UND FORTBILDUNGSREIHEN

Mit der Event- und Fortbildungsreihe ,,Sofort? Sofort!“
bietet die Straumann Group eine Kundenreise der beson-
deren Art fiir alle diejenigen, die sich fiir Sofortversor-
gungskonzepte interessieren. Bei den Events konnen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Moglichkeiten und
Indikationen der Sofortversorgung unverbindlich ken-
nenlernen und anschliefend in Intensiv-Workshops und

anhand von Hospitationen ihre Kenntnisse vertiefen.
Zeit fir Neues - Straumann Group verbffentlicht
neues Forthildungsprogramm.

. Pertekte Versorgung
bedart perfekter Planung

exoplan 3.0 Galway, die Implantatplanungssoftware der neuesten Generation, integriert sich
nahtlos mit der fihrenden dentalen CAD-Software fiir Labore. Beeindrucken Sie Ihre Patienten
mit iberzeugenden Restaurationen durch virtuelle, prothetisch orientierte Implantatplanung.

Your freedom is our passion
exocad.com/exoplan-galway

exocad
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o]
SOFORT? SOFORT!

Starten Sie lhre Reise in die Welt der Sofortversorgung
und nehmen Sie an einem aulBergewohnlichen Event teil.
Unsere Referenten Univ.-Prof. Dr. G. Tepper und PD Dr. Dr.
S. Schnutenhaus geben Ihnen sowohl klinische als auch
wirtschaftliche Einblicke in das Thema Sofortversorgung
und welche neuen Chancen sich fur Sie als Praxis und lhre
Patienten ergeben.

k

Informieren Sie sich bei Ihrem zustandigen Straumann &
Group Kundenberater oder besuchen Sie unsere Website

unter www.straumanngroup.de/sofort und finden Sie
Ilhren Termin in lhrer Stadt.

stfraumanngroup
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So einfach kann 3D Druck sein!
Mit dem validierten cara Print Workflow.

dima Print Stone
Ein Material fiir alle Modelle.

. . Fur Dentalmodelle aller Art:
cara Print 4.0 & cara Print CAM dima Print Stone beige.
Der von Dentalexperten entwickelte Fur kieferorthopadische
3D-DFUCkEI’. Anwendungen: dima Print Stone teal.

Von Kulzer entwickelt und produziert.
Druckt die meisten Objekte in

einer Stunde oder weniger.

Simultanes Drucken mehrerer

Restaurationen moglich. Q‘
Einfaches NachfUllsystem.

- —i, ) V , =

=

i)
cara Print LEDcure 9‘”01, cara Print System cara Print Clean
Nachhartung in Die neue Art der Reinigung.
einem verlasslichen, ein- Reinigt die gedruckten Objekte,
fachen Prozess. ohne sie von der Bauplattform zu

. i entfernen, bequem und ohne
GroBe Lichthartekammer Bertihrung.

(far 45 Modelle). Benotigt 75 % weniger Isopropanol

Individuell einstellbare Zett, (IPA) als andere Reinigungsgeréte.

Temperatur und Intensitat Hohe Sicherheit durch geringen
fur alle 3D Photopolymere. IPA Kontakt.

Langlebige LEDs.

Mehr Informationen zum cara Print System
kulzer.de/cara-print-system

IKULZER

Mundgesundheit in besten Handen. MITSUI CHEMICALS GROUP

© 2021 Kulzer GmbH. All Rights Reserved.
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