47 INTERNATIONALE ZAHNARZTINNEN

Internationale Zahnarztinnen
Cleopatra Nacopoulos, Athen,

Griechenland

Cleopatra Nacopoulos lebt und prakti-
ziert in Athen, Griechenland. Sie ist ver-
heiratet und hat zwei Tochter, eine davon
ist Kieferchirurgin und Asthetikérztin,
die andere ist Anwaltin. Ihr ganzes Leben
lang hat sie versucht, sich selbst zu ver-
bessern, um anderen Menschen besser
helfen zu konnen. Sie erinnert sich, wie
ihr Vater ihr als Kind sagte, dass Wissen
etwas ist, das einem niemand wegneh-
men kann. Im Glauben an diese Idee war
es ihr Ziel, so viele naturwissenschaft-
liche Universitatabschliisse wie moglich
zu erwerben.

1985 erwarb sie einen Bachelor of Scien-
ce in Biologie an der Gannon University in
den USA, 1991 einen Abschluss als Zahn-
arztin an der zahnmedizinischen Fakultat
der Universitat Athen, 1998 einen Master-
abschluss in Oralbiologie sowie einen in
Parodontologie und 2005 einen Masterab-
schluss der SOLA Laser Academy an der
Universitat Wien. Im Jahr 2015 promo-
vierte sie an der Medizinischen Fakultat
der Universitat Athen lber Knochenauf-
bau mit PRF und synthetischen Trans-
plantaten. Im Jahr 2015 erwarb sie einen
weiteren M.Sc in dsthetischer Medizin an
der Queen Mary University London, um so
viel wie maoglich Uber Gesichtsasthetik zu
lernen und ihre Methoden der Kombinati-
on von zahnarztlicher Rehabilitation und
Gesichtsasthetik zu fordern. AufBlerdem
forscht sie derzeit an der Medizinischen
Hochschule Athen zum Thema Knochen-
transplantate und PRF.

Ihre Haupttatigkeiten sind Parodon-
tologie, Laser, Oralchirurgie, Implanto-
logie und Gesichtsasthetik. Cleopatra
fuhlt sich sehr geehrt und ist stolz da-
rauf, Gastprofessorin an der zahnme-

dizinischen Fakultat von Thessaloniki
(Griechenland], an der Federico Il in
Neapel (Italien], an der albanischen Uni-
versitat UFO, an der Staatlichen Univer-
sitat fir Medizin und Pharmazie Nicolae
Testemitanu in der Republik Moldau und
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an der Universitat Craiova (Rumanien)
zu sein.

Seit 34 Jahren ist sie als Zahnarz-
tin tatig und praktiziert seit 2007 auch
im Bereich der Gesichtsasthetik. Da sie
tber Knochenaufbau mit PRF promo-
viert hat, ist sie in der Lage, verlorenen
Knochen wieder aufzubauen, Implantate
zu setzen, Prothesen anzufertigen und
am Ende die Cleopatra-Technik (PRF)
zur Hautverjingung einzusetzen. Sie
hat bereits in vielen wissenschaftlichen
Zeitschriften Uber die Cleopatra-Tech-
nik publiziert und vor kurzem ein Buch
mit ihrer Tochter, Dr. Anna Maria Vesala,
veroffentlicht.

Sie hat zwei Kliniken, eine in Athen
und eine in Tripolis auf dem Peloponnes,
und im Jahr 2024 wird sie ihre dritte Klinik
eroffnen: die erste regenerative Klinik in
Athen, Griechenland, die sich auf PRF-Be-
handlungen konzentriert. In ihren Kliniken
beschéftigt sie 10 Mitarbeiter/-innen, die
alle als Team zusammenarbeiten.
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Sie glaubt fest an Kombinations-
behandlungen zum Wohle der Patien-
ten/-innen, und auch daran, dass Zahn-
arte/-innen den Knochen im Mund wieder
aufbauen und das Gesicht verschonern
kénnen, damit Patienten/-innen glicklich
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sind und ihr Selbstvertrauen zuriickge-
winnen. Die meisten ihrer Behandlungen
sind Anti-Aging-Behandlungen, die auf
regenerativer Medizin und Zahnmedizin
basieren. Leider gibt es in Griechenland
ein sehr schlechtes soziales Gesund-
heitssystem fur die Zahnmedizin, sodass
Menschen, die sich eine private Behand-
lung nicht leisten kénnen, unter zahlrei-
chen Problemen leiden. Die offentliche
zahnarztliche Versorgung beschrankt
sich daher auf die Notfallzahnmedizin.
In ihren Kliniken bietet sie eine kosten-
lose Beratung an, um diese Menschen
wenigstens zur richtigen Behandlung zu
fihren, und in einigen Fallen werden Ein-
griffe auch kostenlos durchgefihrt.
Wenn sie sich beruflich etwas fir die
Zukunft winschen miusste, dann ware
es ein faires Gesundheitssystem, damit
Menschen in Not eine Ldsung fur ihr
medizinisches oder zahnmedizinisches
Problem finden konnen, ohne dafir ein
Vermaogen bezahlen zu missen. Da die

Technologie in unserem Leben und in
unseren Kliniken Einzug gehalten hat,
ist sie der festen Uberzeugung, dass wir
dieser neuen Revolution folgen sollten -
denn dies ist die Zukunft fur die beste
und schnellste zahnmedizinische Versor-
gung. Sie ist der Meinung, dass die Welt
der Zahnmedizin die Asthetik unbedingt
mit einbeziehen muss, um Patienten/-in-
nen Funktion und Asthetik bieten zu kon-
nen. Hierzu missen die Zahnarzte/-innen
unbedingt die richtige Ausbildung von
Experten/-innen auf diesem Gebiet er-
halten.

.Ich habe die Ehre, zu den ersten Mit-
gliedern von Leading Ladies in Dentistry
zu gehdren, und ich lade alle Frauen in
der Zahnmedizin ein, sich uns anzu-
schliefen und gemeinsam etwas zu be-
wegen.”

Facebook: Aesthetica by Cleopatra Na-
copoulos and WAUPS AESTHETICA
Instagram: cleopatra_nacopoulos




