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Buch-Information

Autoren: Matthias Elzer

Titel: Angewandte Kommunikation in der Physiotherapie
Untertitel: Ein Kurzlehrbuch mit Praxisbeispielen

Kurztext:

Alles, was Sie zum Thema Kommunikation in der Physiotherapie wissen und kdnnen
sollten.

Angewandte Kommunikation in der Physiotherapie ist eine Art Leitfaden fir
Ausbildung, Studium, Weiterbildung und Reflexion therapeutischen Handelns in der
téglichen Praxis der Physiotherapie. Die breit angelegten theoretischen Grundlagen
werden mit vielen Beispielen aus der Kommunikation und Interaktion mit Patientinnen
und Patienten veranschaulicht. Im Zentrum steht das Gesprach mit den Patientinnen
und Patienten, das in einem professionellen Setting der therapeutischen Beziehung
stattfindet. Therapieziele, "schwierige Patient/-innen", interkulturelle Aspekte und
Gruppenphanomene erfordern reflektierte Gesprachstechniken und
Beratungskompetenzen bei der Behandlung von Patientinnen und Patienten mit
unterschiedlichen Gesundheitsproblemen und Lebensalter.

Ein weiterer Teil richtet sich auf die Kommunikation in der Berufsgruppe z. B. in der
Leitungsfunktion von Praxen und Abteilungen. Kommunikation gelingt haufig nicht, sie
ist voller Fallstricke, Missverstandnisse und auch Komik. Reflexion und
Metakommunikation sind essenzielle Kompetenzen, damit Kommunikation in der
Physiotherapie gelingt.
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