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Buch-Information

Autoren: Johan Peter Wolber / Christian Tennert
Titel: Erndhrungszahnmedizin
Kurztext:

Aus Sicht der Autoren sind die meisten oralen Erkrankungen Folge einer Fehlerndhrung und somit
Warnsignal fiir spatere sogenannte nichtilibertragbare Erkrankungen. Hier liegt das grolRe praventive
Potenzial der Erndhrungsberatung in der Zahnarztpraxis: Zahnéarztliche Teams kdnnen Patientinnen
und Patienten zu besserer Mundgesundheit und damit gleichzeitig auch besserer
Allgemeingesundheit verhelfen.

Dieses Buch bringt das komplexe Wissen der beiden faszinierenden Disziplinen Zahnmedizin und
Erndhrungsmedizin zusammen und widmet sich intensiv den Aus- und Wechselwirkungen der
Erndhrung auf die Mundgesundheit. Die Autoren haben sich dabei auf die wichtigsten oralen
Erkrankungen Karies, Gingivitis, Parodontitis sowie Erosionen und Halitosis fokussiert, wobei auch
viele mukosale Erkrankungen oder orale Neoplasien wichtige Beziige zur Erndhrung haben.

Das Buch informiert umfassend iiber die Zusammenhé&nge von Erndhrung und Mundgesundheit und
mochte zu evidenzbasierter Ernahrungsberatung in der zahnarztlichen Praxis motivieren und
anleiten.
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