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PRAXIS / PRACTICE BUCHBESPRECHUNG / BOOK REVIEW

In dem Buch „Aesthetic Orthognathic 
Surgery and Rhinoplasty“ widmet 
sich das Autorenteam um Derek M. 
Steinbacher einem klinisch recht 
häufig auftretendem Problem: der 
kombinierten fazialen und nasalen 
Dysmorphie. Die Ausführungen be-
ginnen mit den Grundlagen der kli-
nischen Untersuchung und der ästhe-
tischen Analyse der Gesichtsmorpho-
logie sowie einer – etwas knapp ge-
haltenen – Übersicht zu den all-
gemeinen Prinzipien der kieferortho-
pädischen Analyse zur Planung von 
Umstellungsoperationen. Die Kon-
zepte einer dreidimensionalen, virtu-
ellen Planung werden der klassischen 
Modell-basierten Operationsplanung 
gegenübergestellt und mit ästhetisch 
orientierten Konzepten der Profilvor-
hersage und der Splintherstellung im 
3D-Druck ergänzt. Die konkreten Pla-
nungsüberlegungen und die opera -
tiven Umsetzungen werden klassisch 
anhand typischer unterschiedlicher 
Gesichtsprofile der skelettalen Dys-
morphie entsprechend detailreich 
dargestellt, wobei ästhetisch relevan-
ten Aspekten eine hohe Bedeutung 
zugemessen wird. Auch werden ske-
lettale Korrekturen ohne unmittel-
baren Bezug zur Dentition wie Kinn-
plastiken und submentale Korrektu-
ren anschaulich abgehandelt. 

Die zweite Hälfte des Buches wird 
mit einem Kapitel zu den Grundlagen 
der ästhetischen Analyse der Nasen-
morphologie eröffnet, bevor die un-
terschiedlichen Operationstechniken 
zur Korrektur von Veränderungen des 

Nasenrückens, des Septums und der 
Nasenflügel vorgestellt werden. Inte-
ressant wird es gegen Ende des Bu-
ches, wenn die Konzepte der skelet-
talen Umstellung und nasalen Korrek-
tur zusammengeführt werden und 
mit weiteren Techniken der ästhe-
tisch-rekonstruktiven Chirurgie er-
gänzt werden, wie dem autogenen 
Fetttransfer oder der lokalisierten  
Liposuktion. Abschließend werden 
die Grundlagen des perioperativen 
Managements von Dysgnathie- und 
Rhinoplastikpatienten vorgestellt. 

Zu den Stärken des Buches muss 
sicherlich die reich bebilderte prä-/

postoperative Darstellungsweise mit 
vielen Kasuistiken zu den unter-
schiedlichen Herausforderungen je 
nach Gesichtsschädelaufbau gezählt 
werden, die dem in der Dysgnathie-
chirurgie erfahrenen Operateur zu  
einer verstärkt ästhetisch-orientierten 
Sichtweise einlädt. Die Neuerungen 
der virtuellen OP-Planung, Profil-
prognose und Splintherstellung für 
Umstellungsoperationen werden 
ebenfalls umfangreich dargestellt. 
Weniger ausführlich werden die kie-
ferorthopädischen und funktionellen 
Grundlagen der Umstellungsopera-
tionen betont, insbesondere unter 
dem Aspekt von Wachstum und Ent-
wicklung, aber auch die Auswirkun-
gen für die Phonetik und die Atem-
wegsmorphologie werden eher knapp 
abgehandelt. 

Nach meiner Einschätzung ist das 
Buch für Kolleginnen und Kollegen 
mit einem Grundwissen der genann-
ten Eingriffe empfehlenswert, die ih-
re Techniken erweitern bzw. kritisch 
und unter dem Aspekt der Ästhetik 
reflektieren wollen. Hervorzuheben 
ist die hochwertige Ausstattung des 
Buches, die durch ein ausführliches, 
aktuelles Literaturverzeichnis in je-
dem Kapitel bereichert wird, sowie 
die Möglichkeit, auf einer Webseite 
des Verlages editierte Filmsequenzen 
zur Eingriffsplanung und Durchfüh-
rung zu betrachten. Der Preis von 
329,00 Euro erscheint für das Buch 
durchaus angemessen.
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