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Therapie
endodontischer Notfälle
Außerplanmäßige Schmerzpatienten gehören

zur unberechenbaren Tagesordnung in der

Zahnarztpraxis. Jeder dieser Patienten hat

das gute Recht auf eine zuverlässige

und möglichst zeitnahe Schmerz-

behandlung. Die Therapie end-

odontischer Notfälle ist deshalb

eine Schlüsseldisziplin in der kon-

servierenden Zahnheilkunde und

bei erfolgreicher Anwendung das

beste Aushängeschild einer Praxis.

Wie Edgar Schäfer in seinem Buch

„Die Therapie endodontischer Notfälle“

bereits einleitet: „Wann sonst können wir uns

im wahrsten Sinne des Wortes als Zahnarzt

fühlen“, wenn nicht in der Akuttherapie einer 

endodontischen Erkrankung. Eine erfolgrei-

che Therapie solch sensibler Gewebe wie der

Pulpa bedarf ein hohes Maß an vorangegange-

ner Diagnostik, damit zwischen den verschie-

denen Erkrankungen differenziert und eine

baldige Verbesserung des Leidensdruckes

der Patienten herbeigeführt werden kann.

Der Autor Edgar Schäfer ist Professor für kon-

servierende Zahnheilkunde an der Universität

Münster und ein ausgewiesener Spezialist auf

dem Gebiet der Endodontie. Sein Buch gliedert

sich auf 220 Seiten in 13 Kapitel unterschiedli-

cher Länge. Der Leser wird systematisch, an-

gefangen von den theoretischen Grundlagen

der Endodontie, über die Diagnostik, die An-

ästhesietechniken, die verschiedenen Erkran-

kungen pulpaler Weichgewebe bis hin zu den

Maßnahmen der Desinfektion des Endodonts 

und den medikamentösen Begleittherapien, ge-

führt. Zudem werden bestimmte Sonderfälle

wie Infraktionen von Zähnen, die endodontische 

Behandlung während der Schwangerschaft

sowie verschiedene Schmerzereignisse wäh-

rend oder nach der Wurzelkanalbehandlung

beleuchtet.

Der Autor legt in seinem Vorwort dar, dass

dieser Band auf wissenschaftlich fundierten

Grundlagen basiert und den praktisch arbei-

tenden Kollegen bei der endodontischen The-

rapie unterstützten soll, es selbst aber nicht

den  Anspruch eines Lehrbuches erhebt. Dieser

vorweggenommenen Einstellung kommt der

Autor definitiv nach. Die Schriftgröße des Tex-

tes ist gut leserlich. Die theoretischen Inhalte

und Fallvorstellungen werden durch anschau-

liche Bilder ergänzt, sodass es dem Leser ein

Leichtes ist, dem fachlichen Kontext zu folgen

und sich für die verschiedenen Ausprägungen

der Erkrankungen rund um das Endodont zu

sensibilisieren. So werden im Buch unter ande-

rem Abszesse, der Blick durch das OP-Mikros-

kop auf feinste Strukturen des Zahnes und viele

Röntgenbefunde gezeigt. Übersichtlich werden

kapitelweise wichtige Aussagen und das jewei-

lige Fazit farblich in Kästen hervorgehoben und

zusammengefasst.

MEIN FAZIT

Meiner Meinung nach ist das Buch „Die Therapie

endodonitscher Nofälle“ von Edgar Schäfer ein

Must-have für den ganzheitlich tätigen Zahn-

arzt. Es wird dem Anspruch gerecht, möglichst
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viele potenzielle Krankheitsausprägungen rund um das Endo-

dont und die sensiblen Nachbarstrukturen zu veranschauli-

chen und unterstützt bei der korrekten Diagnostik, da-

mit die richtigen Behandlungsschritte eingeleitet

werden können. Gleichzeitig werden auch

die Grenzen der Therapien und die

damit einhergehenden Thera-

pieversager besprochen. Es 

werden klare Handlungs-

empfehlungen gegeben, die 

sich für den behandelnden 

Zahnarzt als realisierbar

erweisen.

Der Autor schafft es, die

überragende Bedeutung

endodontisch bedingter 

Schmerzen zu verdeutli-

chen, und hilft dem Leser, 

Sicherheit zu erwerben, da-

mit dieser eine zuverlässi-

ge und effiziente Schmerz-

behandlung durchführen 

kann. Das Buch ist bereits 

2008 erschienen, doch inhaltlich hat 

sich die endodontische Notfallbehandlung

seitdem nicht wesentlich verändert. Es ist aber

seit Kurzem auch eine komplett überarbeitete, ausführ-

lichere Auflage im Quintessenz Verlag erhältlich.
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