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Schmerzreduktion oder Schmerzbeseitigung ist das urspriingliche und vordergriindige
Ziel zahnarztlicher Behandlungen. Dieser Anspruch trifft in besonderem MaRe auf die
Verwendung von Okklusionsschienen bei der Behandlung schmerzhafter
kraniomandibularer Dysfunktionen (sCMD) zu, deren Grundlagen dieses Buch im
Rahmen eines besonderen Konzepts vermitteln mochte:

Der erste Teil des Werkes gibt nach einer Einfiihrung in das Thema klinische
Handlungsanweisungen auf einfachstem Level, gleichwohl getragen von hoher
externer Evidenz ("To-Do"-Kochrezepte). Die Therapieempfehlungen werden von einem
Mindestmal an Diagnostik gestiitzt. Sieben Kasuistiken erldutern das konkrete
Vorgehen am Patienten.

Auf erweiterte wissenschaftliche Hintergriinde, wie Risiken, Atiologie, spezielle
diagnostische Verfahren und Neurobiologie, wird im zweiten Buchteil ausfiihrlich
eingegangen. Die priméar pragmatisch ausgerichtete Konzeption des Buches spricht
vom Anfénger bis zum Experten alle an, die auf hohem Niveau neue Kenntnisse zur
Behandlung von sCMD-Patienten erwerben mdchten. Die Inhalte dieses Werkes fuRen
auf dem aktuellsten Stand der wissenschaftlichen Fachliteratur und folgen den
Grundsatzen der evidenzbasierten Medizin.
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