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Short text:

Der Placeboeffekt gehort zu den faszinierendsten und den am besten untersuchten
Heilungsphdnomenen in der Medizin. Er kann erwiesenermalien die Genesung anregen
und beschleunigen. Insbesondere bei korperbasierenden Therapiemethoden ist er ein
bedeutsamer Erfolgsfaktor fiir die Wirksamkeit der Behandlung. Umso erstaunlicher ist
es, dass in der physiotherapeutischen und manualmedizinischen Ausbildung die
gezielte Nutzung von Placeboeffekten bisher nicht umfanglich thematisiert wurde. Mit
diesem Buch wird daher ein wichtiges Kapitel zur ganzheitlich orientierten
Korpertherapie aufgeschlagen.

Mit Rickgriff auf Forschungsergebnisse der letzten 60 Jahre bietet der Autor neben
wertvollem Hintergrundwissen einen praktischen Leitfaden fiir alle Therapeutinnen und
Therapeuten im Gesundheitswesen. Er zeigt praxisnah Moglichkeiten auf, den
Placeboeffekt gewinnbringend und genesungsfordernd in der Therapeut-Patient-
Beziehung einzusetzen, sodass mit den beschriebenen Methoden die klinischen
Therapieergebnisse zum Wohle der Patientinnen und Patienten optimiert werden
konnen.

Das Buch ,Placeboeffekte therapeutisch nutzen” ist ein unverzichtbares Werk fiir
Therapeutinnen und Therapeuten, die ihre Behandlungserfolge verbessern und auf eine
neue Stufe bringen mdéchten. Es hilft ihnen, die natiirlichen Heilungsmechanismen von
Patientinnen und Patienten kennenzulernen, die Therapeut-Patient-Beziehung optimal
zu gestalten und so die Genesung ihrer Patientinnen und Patienten umfassend zu
befordern.
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