Liebe Leserinnen und Leser,

Sommer, Sonne und Urlaub, das sind
die pragenden und positiv besetzten
Themen im Juli/August. Doch in dieser
Ausgabe mochten wir in diesem Zusam-
menhang auch zum Nachdenken Uber
die globalen Entwicklungen anregen.
Die zunehmenden Hitzeperioden dieser
Monate zeigen uns leider deutlich die
Auswirkungen des Klimawandels.

Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) bezeichnet den Klimawandel

als ,die groRte Gesundheitsbedro-
hung fir die Menschheit” - daran hat

Christine Beverburg auch der Gesundheitssektor und somit
Dentalhygienikerin jede/-r Einzelne von uns einen erheb-
lichen Anteil. Der Artikel von Christian
Christin Damann Schulz gibt einen guten Uberblick Gber
Dentalhygienikerin und den Einfluss des Klimawandels auf
Betriebswirtin im die Gesundheit des Menschen sowie
Gesundheitswesen auf die Gesundheitseinrichtungen.
Freiberufliche Referentinnen und Es gibt bereits erste Initiativen wie
Chefredakteurinnen des die ,Grine Zahnarztpraxis”, die sich
Quintessenz Team-Journals bewusst mit dem Thema befassen.

Unser Anliegen ist es, das Umwelt-
bewusstsein zu steigern und Alltags-
vorgange in der Praxis kritisch nach
Nachhaltigkeit zu hinterfragen. Wo
kdnnen Ressourcen wie z. B. Papier
oder Wasser eingespart werden? Wie
kann die Nutzung von Plastik oder
Strom reduziert werden? Wie kdnnen
wir weniger Mull produzieren? Kann
ich vielleicht mit dem Fahrrad oder
offentlichen Verkehrsmitteln zur Arbeit
fahren, anstatt mit dem Auto? Jede/r
kann einen kleinen, aber sehr bedeut-

Christine Beverburg

Quintessenz Team-Journal 53 (2023) 371

samen Anteil leisten, um dem Klima-
wandel entgegenzuwirken. Ein Ansatz
ware es, dieses Thema einmal in die
Teamsitzung aufzunehmen, um sich
gemeinsam Nachhaltigkeitsstrategien
zu Uberlegen. Maéglicherweise kdnnen
auch Patienten und Patientinnen in
dieses Vorhaben eingebunden werden.
Durch den Klimawandel kann z. B. nicht
nur das Risiko fur Infektionskrankhei-
ten steigen, sondern auch fur nicht-
Ubertragbare Erkrankungen, schreibt
auch das Robert Koch-Institut (RKI).

Die Anzahl der Hauttumore hat durch
Sonnenexpositionen in den letz-

ten Jahren deutlich zugenommen.

Die Inzidenz, also die Zahl der Neu-
erkrankungen, die in einem Jahr pro
100.000 Menschen auftreten, hat sich
laut der onkologischen S3-Leitlinie
,Pravention von Hautkrebs" fur den
hellen Hautkrebs in Deutschland in den
letzten 30 Jahren vervier- (Manner) bis
verfunffacht (Frauen). Grund genug
fUr uns, einen Artikel in dieser Aus-
gabe dieser Problematik zu widmen.
Arztin Filipa Oliveira gibt in ihrem Bei-
trag Ubersichtlich die Auswirkungen
von UV-Strahlen auf die Haut wieder.
Interessante Einblicke gibt Euch eben-
falls Prof. Plugmann in seinem Bei-
trag Uber die digitalen Entwicklungen
des Gesundheitswesens. Auch diese
regen zum kritischen Nachdenken an!

Holt Euer Fahrrad raus, genief3t den
Sommer, aber vergesst Eure Sonnen-
creme nicht! Mit diesen Worten verab-
schieden wir uns in die Sommerpause

und winschen Euch erholsame Tage!

Eure,

CLaskin

Christin Damann
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