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Medizin fiir Zahnmediziner

Die 2. Auflage ,Medizin fiir Zahnme-
diziner” richtet sich an Zahnérzte
und Zahndrztinnen in Klinik und
Praxis sowie an Studierende und ver-
bindet in einem interdisziplindren
Ansatz medizinisches Wissen mit
zahnmedizinischer Behandlung.

Es handelt sich um eine Neuauf-
lage des bewdhrten Werkes ,Risiko-
patienten in der Zahnarztpraxis” aus
dem Jahr 2016, das bereits bei vielen
Behandlern und Behandler*innen auf
positive Resonanz stief3.

105 Autoren aus Universitatskli-
niken und Praxen aus allen Fach-
bereichen der Zahn- und Humanme-
dizin stellen sicher, dass sowohl der
wissenschaftliche als auch der Kkli-
nische Blick vertreten ist. In dieser
Auflage sind die Kapitel zu Tumor-
erkrankungen, Transplantationsmedi-
zin, Hygiene und Infektionsabwehr
sowie ein Impfkalender und ein de-
taillierter Uberblick zu Sars-COVID 19
neu geschrieben oder erweitert wor-
den.

Die Kapitel umfassen alle hiufi-
gen allgemeinmedizinischen Erkran-
kungen, die fiir die zahnérztliche Pra-
xis von Bedeutung sind, von Aller-
gien tiber Infektionen und neurolo-
gischen Krankheitsbildern bis hin zu
Erkrankungen des Alters wie Rheuma
und Demenz in ihren unterschied-
lichen Formen. Jedes Kapitel ist tiber-
sichtlich gegliedert in einen kurzen,
pragnanten Abschnitt {iber Atiologie
und Klinik der Erkrankung, Sympto-
matik und Risiken, Therapieansatze
und schlief}lich die mogliche Inter-
aktion mit einer zahnarztlichen Be-
handlung. Am Ende jeden Kapitels
folgt ein farbig hinterlegter Ab-
schnitt, in dem die relevanten Kon-
sequenzen fiir die zahnérztliche Be-
handlung noch einmal anschaulich
zusammengefasst sind. Jedes Kapitel
wird ergdnzt mit Literaturangaben,
welche fiir eine hohe Transparenz
sorgen und dem Interessierten eine
tiefer gehende thematische Recher-
che ermoglichen.

In dem Kapitel ,Konsequenzen
aus der COVID-19-Pandemie” wird
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der aktuellste Wissensstand auf Basis
von Studien aus 2020 wiedergegeben:
In Zeiten einer globalen Pande-
mie ist es unabdingbar, iiber den
richtigen Umgang mit infektiosen Pa-
tienten informiert zu sein. Hier bietet
das Werk einen sicheren Leitfaden,
der nicht nur Hygienemafinahmen in
der Praxis von der korrekten Instru-
mentenaufbereitung bis zur Abfall-
entsorgung umfasst, sondern auch
auf Schutzmafinahmen fiir das Team
eingeht. Besonders hervorzuheben ist
hier eine Ubersicht in Tabellenform
tber Impfungen, deren Indikation,
Auffrischung und Bedeutung fiir die
zahnmedizinische Berufsgruppe.
Angesichts einer alternden Bevol-
kerung gewinnt die Behandlung von
Patienten mit Bluthochdruck, kardia-
len Erkrankungen oder auch Diabetes
und multipler Medikation im Praxis-
alltag immer mehr an Bedeutung.
Hier frischt das Werk z.B. das Grund-
wissen iiber die Anatomie und Phy-
siologie des Herz-Kreislauf-Systems
mit einpragsamen farbigen Abbildun-
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gen auf. Auch der Abschnitt tber
endokrinologische Erkrankungen ist
reich bebildert und erleichtert das
Verstdndnis von Krankheiten der Ne-
benniere und -rinde, Schilddriise und
Bauchspeicheldriise.

Hervorzuheben ist auch die ein-
drucksvolle Fotoserie zu Verdnderun-
gen der Mundschleimhaut unter ver-
schiedenen Immunsuppressiva, was
eine wichtige Ergdnzung vorhande-
ner Kenntnisse von Mundschleim-
hauterkrankungen darstellen kann.

Im Kapitel ,Medikamentenwech-
selwirkungen” findet sich das Unter-
kapitel , Analgetisch wirkende Medi-
kamente mit einer guten Ubersicht
der haufigsten Schmerzmittel und de-
ren Nebenwirkungen. Eventuell wire
hier eine kurze Erlduterung tiber das
Zusammenspiel mit Lokalandsthetika
wiinschenswert sowie die Bedeutung
von Opioiden fiir die Progression
dentaler Erkrankungen aufgrund der
Schmerzausschaltung. Im Kapitel
LSuchterkrankungen” wird ausfiihr-
lich auf die Bedeutung von Alkohol
und Nikotin (inkl. E-Zigaretten) ein-
gegangen. Auch der recht weit ver-
breitete Cannabisgebrauch  wird,
wenn auch kurz, abgehandelt.

Das Werk enthdlt viele praktische
Fragebdgen und Diagramme, welche
im Praxisalltag direkt anwendbar
sind, z.B. zur Uberwachung des Ge-
sundheitszustandes im Rahmen der
COVID-19-Pandemie und ein Sche-
ma zum Vorgehen im Notfall.

Abgerundet wird das Buch mit ei-
nem Kapitel tiber die wichtigsten La-
borparameter und ihre Bedeutung,
wobei vor allem die Parameter zur
Blutgerinnung fiir Zahnmediziner
von grofitem Interesse sein diirften.

Aufgrund der aktuellen und
hochrelevanten Informationen ist
dieses Werk ein wichtiger Baustein in
der zahnmedizinischen Fachliteratur,
und es sollte in keiner Praxis fehlen
Der Preis ist fiir die Fiille an Wissen
und die hochwertige Aufbereitung
absolut gerechtfertigt.

Julia Myrau, Universitats-
klinikum Hamburg-Eppendorf



