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Risikos von ! & Die in diesem Buch beschriebene ,Portfolio-Didt" zur Senkung des Cholesterinspiegels

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

und anderer Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen wird wissenschaftlich
beleuchtet und hinterfragt. In Bezug auf die wissenschaftliche Begriindbarkeit dieser
Diat werden Studien und ihre Einzelkomponenten (INiisse und Samen, Ballaststoffe
und Pflanzensterine sowie pflanzliche Proteine) dargelegt. Weiter werden
umweltbezogene und ethische Aspekte aufgezeigt, die die Verbindung zwischen
Erndhrung, Gesundheit und Umwelt veranschaulichen. Durch Verweise auf aktuelle
g Studien und praktische Details l(Tipps, Gerichte und Meniis) wird es dem Lesenden

] m i ermdglicht, das Ziel eines verringerten Cholesterinspiegels mit Senkung des Herz-
- \( Kreislauf-Erkrankungsrisikos zu erreichen und gleichzeitig die ,Gesundheit” unseres

Planeten mit zu beriicksichtigen.

Kernpunkte:
Auflage: 1. Auflage 2022 ¢ Verdeutlicht die wissenschaftliche Basis fir die Auswahl der Nahrungsmittel, die
Seiten: 304 die Portfolio-Diat beinhaltet, und bietet die studienbasierte Evidenz fiir die
o Senkung des Cholesterinwertes und des Risikos von kardiovaskulédren

Abbildungen: 40

inband: Sof 99x2 Erkrankungen.
Einband: oftcover, 19,2 x 24 cm » Bereitet die heutigen Richtlinien zur Senkung des Cholesterinspiegels und
ISBN: 978-3-86867-531-3 anderer Risikofaktoren von Herz-Kreislauf-Erkrankungen versténdlich auf und
Artikelnr.: 30286 erlautert, wie die Portfolio-Lebensmittel diese positiv beeinflussen kénnen.
Erschienen: Januar 2022 o Vergleich mit herkdmmlichen didtetischen Herangehensweisen.
brei 19,95 €  Zeichnet ein ganzheitliches Bild der Portfolio-Di&t in Bezug auf Ethik und

reis

Nachhaltigkeit des Nahrungsmittelsystems.

e Ermoglicht es dem Lesenden, eine leistungsfahige, cholesterinsenkende Di&t zu
kreieren.

¢ Beinhaltet Tipps, Rezepte und Hilfen zur Planung der Mahlzeiten.
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