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Buch-Information

Autoren: Andreas Filippi / Virginia Ortiz / Cornelia Filippi / Fabio Saccardin
Titel: Mundtrockenheit

Untertitel: Ein Ratgeber fiir Betroffene und Angehorige

Kurztext:

Die meisten Menschen besitzen im Mund geniigend Speichel, sodass dieser Zustand
fiir sie nichts AuRergewdhnliches ist. Wenn aber die Speichelmenge aus verschiedenen
Griinden allmahlich oder sogar abrupt weniger wird, kommt es zu deutlich spiirbaren
Einschrankungen: Mundschleimhaut und Zunge brennen, das Essen klebt an den
Zahnen, am Zahnfleisch, am Gaumen oder am vorhandenen Zahnersatz, der
Mundgeruch wird stérker und das Schlucken und Sprechen fallen immer schwerer. Oft
kommt es auch zu Pilzinfektionen im Mund. Je langer dieser Zustand anhélt und je
ausgepragter sich die Mundtrockenheit entwickelt, umso starker wird die
Lebensqualitat der Betroffenen im Alltag beeintrachtigt.

Ziel dieses Ratgebers ist es, Betroffene und Angehorige tiber alles zu informieren, was
das Thema Speichel und Mundhéhle betrifft: die Grundlagen der Speichelproduktion,
die Bedeutung des Speichels fiir die Mundgesundheit, die teils erheblichen Probleme
an den Z&dhnen und an der Mundschleimhaut bei Mundtrockenheit, die moglichen
Ursachen fiir eine reduzierte Speichelmenge, das Vorgehen in einer professionellen
Sprechstunde sowie die Therapiemdglichkeiten. Damit mdchte der Ratgeber die
Lebensqualitat der Betroffenen verbessern, aber auch zeigen, wann sich Betroffene
spatestens an eine Spezialistin oder einen Spezialisten wenden sollten.
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