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Zielsetzung

Ziel dieser Studie war die Uberpriifung der mit dem Diagnodent®-System ermittelten Laser-Fluoreszenz-Messwerte auf eine
Abhédngigkeit von der Trockenheit des Zahnes.

Material und Methoden

Es wurden 40 Messpunkte auf der Okklusalflache in physiologischer Kochsalzlosung gelagerter fillungsfreier menschlicher extrahierter
Zahne untersucht. Die Zdhne (insgesamt 25 Pramolaren und Molaren) und die Lichtsonde A des Lasergerats wurden auf einer
optischen Bank fixiert, so daB3 die Position zueinander durch eine Justiereinheit mit einer Genauigkeit von 0,01 mm eingestellt werden
konnte (Abb. 1, 2). Die Raumtemperatur betrug bei allen Messungen 21°C, die relative Luftfeuchtigkeit 55%. Zu Beginn jeder Messung
wurde die Zahnoberfldche mit einem Gaze-Tupfer getrocknet. Die Sonde des Diagnodent®-Gerats wurde auf die Zahnoberflache
aufgesetzt und in zeitlichen Intervallen von jeweils 30 Sekunden der momentane Messwert abgelesen. Die Dauer der jeweiligen
Messung betrug 22 Minuten. Unmittelbar danach wurden die Zahne in Formalin fixiert, in lichthdrtendem Kunststoff eingebettet und 50
pm dicke Schliffe (mesio-distal entlang der zentralen Fissur) hergestellt. Nach Farbung der Praparate mit Toluidin Blau/ Rhodamin B
konnte mit einem Messmikroskop im Durchlichtverfahren die Kariesausdehnung in den zuvor mit der Laser-Fluoreszenz-Messung
untersuchten Bereichen bestimmt werden. Da in einer vorhergehenden Studie gezeigt werden konnte, daB eine Therapieplanung auf
der Grundlage von den Laser-Fluoreszenz-Richtwerten 10 [U] und 30 [U] mdglich ist, wurden die im Rahmen dieser Untersuchung
gemessenen Werte entsprechend eingeordnet (Tabelle 1).
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Ergebnisse

Bei den Laser-Fluoreszenz-Messwerten von 0 [U] bis 10 [U] (n=7) wurden keine groBeren Veranderungen durch Austrocknung des
Zahnes beobachtet. In den Gruppen mit Werten tber 10 [U] konnten trocknungsbedingte Veranderungen beobachtet werden (Abb. 3,
4, 5). Abhéngig vom Beobachtungszeitraum (0,5 bis 20 Minuten) stieg in der Versuchsgruppe mit mittleren Messwerten von 11 [U] bis
30 [U] (n=21) die mittlere Standardabweichung von 0,1 auf 1,7 und in der Gruppe mit Werten tber 30 [U] (n=12) von 0,5 auf 5,7 an
(Abb. 6).
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Veranderungen von Laser- Veranderungen von Laser-

Fluoreszenz-Messwerten im  Fluoreszenz-Messwerten im
Verlauf einer Trocknungszeit Verlauf einer Trocknungszeit
von 22 min. Der Messpunkt ist von 22 min. Der Messpunkt ist
durch die roten Pfeile markiert durch die roten Pfeile markiert

0 . G e ® =
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Diskussion und Schlussfolgerungen

Bei Beurteilung der Kariesprogredienz unter Verwendung von Laser-Fluoreszenz-Messungen sollte bei Ausgangswerten zwischen 11 [U]
und 30 [U] mit Schwankungen in GréBenordnungen von 2 [U] gerechnet werden, die nicht durch eine Kariesaktivitat bedingt sein
miissen, sondern auf eine Austrocknung des untersuchten Zahnes zurlickgefiihrt werden konnen. Bei Ausgangswerten Uber 30 [U]

kénnen die Werte um 6 [U] variieren.
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