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Kinderzahne:
Richtige Pflege — Gute Behandlung

Bei der zahnarztlichen Betreuung von Kindern spielen v.a. zwei Themen-
kreise eine grof3e Rolle: in allererster Linie nattirlich die Gesunderhaltung
des Kauorgans von Anfang an und als Zweites die moglichst friihe
Behandlung von doch schon entstandenen Schaden oder Fehlentwick-
lungen. Bei der Gesunderhaltung miissen wir als Erstes an die Karies-Pra-
vention denken. Und hier kennen wir uns inzwischen ja Gott sei Dank auch
ziemlich gut aus! Tja — wir schon. Aber die Eltern der Kinder, die wir be-
treuen, auch? Aufklarung und Unterstlitzung tun hier fast immer Not und
dazu gibt es ja auch unterstlitzende Materialien, z.B. von den zahnarztli-
chen Berufsorganisationen. Dazu finden Sie Beispiele in dieser Ausgabe!
,Biofilmmanagement” ist in diesem Zusammenhang ein gern ge-
brauchtes Schlagwort. Ja, denn hinter ,Biofilm” stecken ja die oralen
Bakterien, die fur die Entstehung von Karies mafRlgeblich mit verant-
wortlich sind. Aber wie wird Biofilmmanagement heute am effektivsten
in die Tat umgesetzt? Lesen Sie dazu den sehr informativen Beitrag
von Christian Graetz, Anke Brauning und Sonja Sélzer. Sie bringen den
,State of the art” auf den Punkt!

Aber Biofilm bzw. Bakterien verbergen sich naturlich nicht nur an den
Zahnen im Mund. Kinder befinden sich ja oft auch in kieferorthopa-
discher Behandlung unter Einsatz von aktiven Platten. Und an denen
bzw. in den Aufbewahrungsboxen kann auch viel Biofilm hangen! Im
Artikel von Martin Miller und Karl-Friedrich Krey kdnnen Sie sich Rat
holen, was Sie lhren Patienten fiir die Pflege dieser Hilfsmittel empfeh-
len konnen! Immer haufiger begegnen wir heute auch dem Phanomen
,Bruxismus” in der Praxis. Und, was viele erstaunt, das kann auch
schon bei Kindern eine Rolle spielen. Was es damit auf sich hat, erfah-
ren Sie in dem Ubersichtsbeitrag von Christian Hirsch, der ebenfalls
sehr lesenswert ist! Sie konnen sich weiterhin einen Eindruck vom letz-
ten ZMF-Kongress in Hamburg verschaffen, der wirklich sehr gelungen
war! Oder Uber die Moglichkeiten, wie man Zucker einsparen kann,
ohne auf SiiRes verzichten zu missen — auch wichtig fir die Kariesver-
meidung. Oder wie man humorvoll besser Informationen vermittelt,
Uber Abrechnungs-Spezialitaten oder Sie konnen, wie immer, lhren
einschlagigen englischen Wortschatz erweitern.

Vertiefen Sie sich an einem schonen, schattigen Platzchen in die
Lektire, lassen Sie sich anregen und erweitern Sie Ihr Wissen.

Viel Spall dabei wiinscht Ihnen
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