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In aller Munde

Biologische Zahnmedizin

Der Verfasser stellt in diesem Buch
nicht nur seine Sichtweise zur biolo-
gischen Zahnmedizin vor, sondern
berichtet auch viel tiber sein Privatle-
ben, beispielsweise, wie er zu seinen
Vorstellungen gekommen ist und
wie er zu allgemeingesellschaftlichen
Themen (z.B. traditionelle Rollen-
zuteilungen der Geschlechter) steht.
Er arbeite in einer biologischen Praxis
und sei froh, dass ihm seine Ehefrau
immer den Riicken freihalte und
auch die Kinder grofiziehe. Er selbst
konne so etwas ,niemals” leisten.
Deshalb wolle er sich mit diesem

Buch auch , An alle Miitter da drau-
Ren” wenden und ihnen zurufen ,Ihr
diirft STOLZ sein”.

Ein erstes Schliisselerlebnis sei ge-
wesen, dass er in seiner Jugend unter
standigen gesundheitlichen Proble-
men (z.B. Erkdltungen, Halsentziin-
dungen und schlechter Haut) gelitten
habe, ohne dass die behandelnden
Arzte viel hitten dagegen ausrichten
konnen. Erst ein Heilpraktiker habe
die wahre Ursache entdeckt, ndmlich
eine Kuhmilchallergie. Nachdem er
Milchprodukte weggelassen habe, sei
es ihm besser gegangen. Als junger

Erwachsener habe er zum zweiten
Mal eine Krise durchlebt. Er habe sich
ysteinalt” und ,psychisch immer 6f-
ter vollig niedergeschlagen” gefiihlt.
Er sei diesen Problemen wiederum
u.a. durch Ausprobieren einer selekti-
ven Erndhrung begegnet und habe
sich bald ,so fit, wie ich es als Ju-
gendlicher oder Kind niemals gewe-
sen war” gefiihlt. Sein drittes Erwe-
ckungserlebnis habe er gehabt, nach-
dem er bereits als Zahnarzt tatig ge-
wesen sei. Er sei u.a. wegen Riicken-
schmerzen, Hautproblemen und in-
neren Unruhen stark belastet gewe-
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sen, weshalb er einen Kinesiologen
aufgesucht habe, von dem ein Stor-
feld in seinem Mund ausgemacht
worden sei. Da er ein gesundes, vollig
kariesfreies Gebiss aufweise, habe
man keine kranken Zdhne als Ursa-
che finden koénnen. So sei man
schlieflich darauf gekommen, dass er
im Kieferknochen des Weisheitszahn-
bereichs matschig-degenerative Ver-
dnderungen mit einer ,Neuralgie in-
duzierenden Kavitdten bildenden Os-
teonekrose” (,Nico”) habe. Er habe
sich deshalb einem chirurgischen
Eingriff unterzogen, bei dem die , ver-
gifteten” Kieferknochenareale heraus-
operiert worden seien. Bereits wah-
rend der Operation seien die Riicken-
schmerzen verschwunden, einen Tag
danach auch die inneren Unruhen
und eine Woche spdter habe seine
Haut wie bei einem ,Dr.-Hauschka-
Model“ ausgesehen. Seit dieser Zeit
sei er auch bei seinen Patienten die-
sen (seiner Auffassung nach) gefdhr-
lichen Knochenhohlen laufend auf
der Spur.

An der Universitdt habe man ihm
aufBer einigen handwerklichen Din-
gen nicht allzu viel beigebracht.
Ubergeordnete Erkenntnisse habe er
sich nach dem Studium selbst miih-
sam aneignen miissen, wobei ihm ei-
ne Heilpraktikerausbildung sehr hilf-
reich gewesen sei.

Als biologisch tdtiger Zahnarzt
lehne er Fluoride zur Kariesprophyla-
xe (auch in Zahnpasten) ab und stehe
wurzelkanalbehandelten Zahnen sehr
skeptisch gegeniiber. Er sorge bei sei-
nen Patienten konsequent fiir metall-
freie Verhdltnisse im Mund, setze in
Licken sehr gerne Vollkeramikim-
plantate und operiere heute ,beinahe
jeden Tag” die oben genannten ver-
gifteten Locher (,,Nicos”) durch Kno-
chenausraumungen. Zu verdanken
habe er dies vor allem dem ,ganz-
heitlichen Zahnmediziner Dr. Johann
Lechner, der sehr viele eigene Studien
und Untersuchungen zu dem Thema
durchgefiihrt” habe.

Das Thema Kieferknochenausrdu-
mung von , Nicos” zieht sich wie ein
roter Faden durch einen grofien Teil
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des Buches. Wenn man dem Autor
Glauben schenken mochte, gibt es
fast keine Krankheit, die man nicht
durch solche Kieferknochenoperatio-
nen heilen kann (er nennt u.a. Herz-
und  Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Unfruchtbarkeit, Alzheimer und De-
menzerkrankungen, ja sogar Depres-
sionen). Leider wiirde in unserem
Medizinsystem negiert, dass diese
Jvergifteten” Kieferknochenkavernen
Ursache vieler Ubel seien. Stattdessen
landeten die Vergifteten ,in der Psy-
choecke”.

Der Autor vergisst allerdings, sei-
ne Leser darauf aufmerksam zu ma-
chen, dass es bislang nicht gelungen
ist, den Wert der oben genannten Ki-
nesiologie durch fundierte Studien zu
belegen. Ahnlich ist es bei den Be-
hauptungen {iiber erfolgreiche Be-
handlungen der erwdhnten ,Nicos”
durch Kieferknochenausrdumungen.
Macht man sich die Miihe, die dazu
publizierten Arbeiten genauer unter
die Lupe zu nehmen, so werden viel-
mehr zahlreiche Unzuldnglichkeiten
und Widerspriiche offenkundig. Es
gibt Patienten, die nach solchen Ein-
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griffen schwere Gebissschdden da-
vongetragen haben, ohne dass sich
ihre Ausgangsprobleme gebessert hat-
ten.

Der Autor wies darauf hin, dass
die meisten seiner Leistungen aus der
»biologischen Zahnmedizin“ nicht
von den Krankenkassen tiibernom-
men wiirden, sondern selbst zu be-
zahlen seien. Seine Patienten mdiiss-
ten sich also durchaus die Frage stel-
len lassen, was ihnen eigentlich lie-
ber sei, entweder ihr Geld ,fiir den
nédchsten Urlaub“ oder eben fiir ihre
Gesundheit auszugeben. Wenn man
Patienten davon iiberzeugt habe, wie
wichtig seine oben genannten Inter-
ventionen seien, kbnne man selbst
bei drmeren Leuten zu einer Behand-
lungseinwilligung kommen. Man
konne auch schrittweise vorgehen
und beispielsweise ,zumindest alle
Metalle entfernen lassen, was oft
schon eine grofie Entlastung fiir den
Korper” bringe.

Abschlieffend gebraucht der Au-
tor eine Botschaft, die vor einigen
Jahren in einem amerikanischen
Wahlkampf eine grof3e Rolle spielte,
namlich ,ich habe einen Traum*“. Er
trdume davon, dass seine Vorstellun-
gen von biologischer Zahnmedizin
als erweiterte und integrative medi-
zinische Sichtweisen mit der Kklas-
sischen Zahnmedizin
gebracht wiirden.

Das Buch ist vom Marketing-
Aspekt aus gesehen geschickt auf-
gemacht und zeichnet den Autor als
guten Geschiftsmann aus. Bei den
von ihm propagierten Eingriffen
muss man hingegen hinterfragen, ob
es wirklich um das Wohl seiner Pa-
tienten geht. Wiirdigt man das Pa-
tienteninteresse auch unter medizin-
ethischen Aspekten (Nutzen-Risiko-
Abwigung auf der Grundlage aus-
sagekrdftiger Studien, Non-Malefi-
zienz-Prinzip usw.) ist jedenfalls zu
hoffen, dass sein Traum, der fiir man-
che Menschen zu einem Albtraum
werden kann, nicht in Erfiallung ge-
hen moge.

zusaminen-

Hans Jorg Staehle,
Heidelberg



