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Book information
Authors: R. G. "Wick" Alexander

Title: I 20 princìpi della “Alexander Discipline”

Short text:

Organizzato in 20 principi, questo libro esplora la rivoluzionaria 'Alexander Discipline,'
un sistema innovativo di bracket combinato con tecniche avanzate di trattamento
ortodontico. Sviluppato e perfezionato dal Dr. R. G. 'Wick' Alexander durante la sua
carriera, questo approccio offre soluzioni efficaci e predicibili per risultati eccellenti in
ortodonzia.

Argomenti e contenuti 

Impegno vuol dire risultato
Non ci sono piccole cose
Il principio “KISS”
Stabilire gli obiettivi per la stabilità
Pianifica il tuo lavoro, quindi esegui ciò che hai pianificato
Usa attacchi disegnati per prescrizioni specifiche
Fondare il trattamento sul posizionamento degli attacchi
Utilizza la crescita per ottenere correzioni ortopediche prevedibili
Stabilire la forma ideale di arcata
Utilizza una sequenza logica di archi
Consolidare le arcate al più presto durante il trattamento
Garantire il completo inserimento nell'attacco
Mantenere il consolidamento dell’arcata
Livella le arcate ed apri il morso con archi a curva inversa
Creare simmetria
Utilizza elastici intraorali per coordinare le arcate
Usa trattamenti non estrattivi se ciò è possibile
Usa trattamenti estrattivi quando è necessario
Accurata rimozione dell’apparecchiatura
La contenzione migliorerà la stabilità
Creare collaborazione
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