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Short text:

Akupressur hat seinen Ursprung in der traditionellen chinesischen Medizin. Dieses
Buch enthélt speziell zusammengestellte Akupressurprogramme, mit denen Sie haufig
vorkommende Beschwerden und Erkrankungen selbst behandeln oder eine bestehende
arztliche Therapie unterstiitzen kénnen.

Der erste Teil des Buches gibt einen Einblick in das Denken und die Entwicklung der
Traditionellen Chinesischen Medizin, deren grundlegende Lehre von den
Wandlungsphasen, den Grundsubstanzen des Lebens und das ganzheitliche Denken,
das von Yin und Yang symbolisiert wird. Im zweiten Teil des Buches geht es um den
speziellen Zusammenhang Traditioneller Chinesischer Medizin und ihrem Teilgebiet
der Akupressur.

Der zentrale dritte Teil des Buches behandelt die Akupressur einzelner Kérperregionen,
vom Kopf bis zu den Fiissen. Dieser Teil ist deswegen entscheidend, weil es fiir nahezu
jede Krankheit und jede korperliche Beschwerde mehrere Méglichkeiten der
Behandlung mit Akupressur gibt. Damit Sie mdglichst schnell und einfach den
jeweiligen Akupressurpunkt finden, mit dem Sie die jeweiligen Schmerzen oder
Befindlichkeitsstérungen behandeln kdnnen, enthélt das Buch ein umfangreiches
Beschwerdenregister im Anhang.

Das vierte Kapitel enthélt die haufigsten Anwendungsgebiete der Akupressur, von
Erkéltungen bis Schlafstérungen. Und schlieBlich finden Sie im fiinften Kapitel die
besten Akupressurmethoden zur Entspannung und zum Wohlfiihlen.
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