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Short text:

Im Grundlagenteil werden alle relevanten Informationen rund um das Thema Peeling
anschaulich und umfassend vermittelt. Einen Schwerpunkt bilden die anschaulichen
Schritt für Schritt-Anleitungen zur praktischen Durchführung des Peelings mit
zahlreichen Abbildungen. Mittels eines sogenannten "Peeling-Navigators" werden
erstmalig die Effekte der unterschiedlichen Peelingoptionen systematisch dargestellt.

Alle dargestellten Anwendungen spiegeln die umfangreiche jahrzehntelange
therapeutische Erfahrung, das Praxis- und Grundlagenwissen der Autorinnen wider. Des
Weiteren wird auf die chemischen Grundlagen und auf die rechtliche Situation bei der
Anwendung spezifischer Substanzen eingegangen. Die für die Peelings verwendeten
Rezepturen werden tabellarisch dargestellt. Authentische, fotografische
Verlaufsdokumentationen anhand ausgewählter Fallbeispiele vermitteln einen Eindruck
bezüglich der Effizienz und der Nachhaltigkeit dieser Therapiemethode.
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