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Neues aus dem Vorstand

Liebe Dentistas!

Unsere Mitglieder stehen immer im Mittelpunkt unseres En-

gagements, und das möchten wir auch weiterhin nach außen 

tragen. Mit der diesjährigen Reihe „ZWP meets Dentista“ ha-

ben wir eine eigene Serie, in der wir unsere Regionalgrup-

penleiterinnen zu Wort kommen lassen, und sind dadurch 

deutschlandweit präsent. Zudem bauen wir unsere Präsenz in 

den Sozialen Medien kontinuierlich aus, was sich auch in einem 

Wachstum unserer Community widerspiegelt. Hier arbeiten wir 

mit einer dynamischen, jungen Agentur zusammen, die auch 

für unseren Slogan „mehr Power von:innen“ verantwortlich ist.

Für unsere Mitglieder haben wir im vergangenen Jahr die 

Plattform mein.dentista ins Leben gerufen, durch die schnell 

Kontakt zu anderen Dentistas geknüpft werden kann. Über 

das Mitgliederportal ist es jetzt ganz einfach, beispielsweise 

Kolleginnen aus der eigenen Region oder mit denselben Tä-

tigkeitsschwerpunkten und auch ehemalige Kommilitoninnen 

zu finden und sich zu vernetzen. Auch der Beitritt in unser 

Netzwerk ist mit einem Online-Anmeldeformular möglich, 

klickt euch einfach rein und seid dabei: mein.dentista.de/

registration.

Nach unserem erfolgreichen dentista:kongress Ende 

April und der Online-Webinarreihe „mehr power von:innen 

in wirtschaftlich turbulenten Zeiten“ planen wir bereits die 

zweite Fortbildungsserie für den Herbst, die wieder für Den-

tista-Mitglieder kostenfrei sein wird. Falls ihr Wünsche oder 

Ideen habt, könnt ihr uns diese gerne per E-Mail an info@

dentista.de mitteilen.

Ein wichtiges Anliegen für uns ist das Thema Nieder-

lassung und Familie. Aus diesem Grund engagieren wir uns 

beim Bündnis Mutterschutz und führen intensive Gespräche 

mit Versicherungen, um eine bessere Absicherung für nie-

dergelassene Zahnärztinnen während der Schwangerschaft 

zu erreichen. Der Dentista-Vorstand setzt sich auf allen Ebe-

nen dafür ein, die Vereinbarkeit von Selbstständigkeit und 

Familienplanung zu verbessern und unsere Expertise in ver-

schiedenen Gremien einzubringen.

Gemeinsam mit unseren Paten, Kooperationspartnern 

und Regionalgruppenleiterinnen ist derzeit auch ein Pro-

gramm zur Gründungsförderung in Planung, um Kolleginnen 

bei der Niederlassung zu unterstützen. Nähere Infos folgen 

in Kürze über unsere sozialen Kanäle – stay tuned!

Außerdem nehmen wir als Teil des Runden Tischs der 

Frauen im Gesundheitswesen wieder am Parlamentarischen 

Abend im September teil. Hier wird sich alles um das Thema 

Präventionspfade drehen, indem aufgezeigt werden soll, wel-

chen Beitrag Prävention leisten kann und wie wichtig Mund-

gesundheit für den gesamten Körper ist.

Wir freuen uns weiterhin auf den Austausch mit euch und 

wünschen euch einen wunderbaren Sommer!

Eure

Dr. Rebecca Otto

Dentista bedankt sich für die Unterstützung der Verbandsarbeit herzlich bei seinen Paten:
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Neumitglied

Willkommen bei Dentista! Wir haben unser neues Mitglied Dr. 

Sonja Bitzinger nach ihren Beweggründen ihrer Mitgliedschaft 

und ihren Erwartungen befragt:

Warum hast du dich für eine Mitgliedschaft in unserem Ver-
band entschieden?
Momentan gibt es viele Themenfelder, die sich im Wandel be-

finden und in denen sich Herausforderungen für die Zukunft 

für eine Praxis ergeben.Themen wie Bürokratie, QM, Perso-

nalmanagement, Budgetierung, Vereinbarkeit von Familie und 

Beruf zum Beispiel. Gute Impulse, verschiedene Denkansätze 

und gezielter Austausch gerade unter Zahnärztinnen sind hier 

durch Dentista gegeben. Deswegen bin ich Mitglied geworden. 

Das gesamte Konzept hat mich überzeugt.

Welche Erwartungen hast du an deine Mitgliedschaft?
Ich freue mich auf den kollegialen Austausch und neue Impul-

se sowie fachlichen Input. Die aktuelle Webinar-Reihe fand ich 

auch sehr spannend.

Jetzt Mitglied werden!

Dentista-Akademie

In der Dentista-Akademie stellen wir Fortbildungsangebote 

von Mitgliedern und Akademiepartnern vor. Weitere Veranstal-

tungstipps gibt es unter www.dentista.de/veranstaltungen.

Female Boss Workshop

Bist Du bereit, den Traum von Deiner eigenen erfolgreichen 

Zahnarztpraxis Wirklichkeit werden zu lassen? Egal, ob Du 

eine motivierte Ärztin oder eine angehende Praxisinhaberin 

bist oder Deine bestehende Praxis zur Cashcow entwickeln 

möchtest, der Female Boss Workshop 2024 mit Dentista-Mit-

glied Dr. Johanna Herzog ist genau das Richtige für Dich! Nutze 

diese einzigartige Chance, von echtem Insiderwissen zu profi-

tieren, Dich mit gleichgesinnten Powerfrauen zu vernetzen und 

neue Impulse sowie die Werkzeuge zu erhalten, die Du benö-

tigst, um in der Zahnmedizin erfolgreich zu sein. 

Zusätzlich zu dem umfangreichen Workshop-Programm er-

wartet die Teilnehmerinnen ein Get-Together und ein gemein-

sames Dinner mit einer Lesung von Bestseller-Autorin Aya Jaff 

(Moneymakers).

Dentista-Mitglieder profitieren von 20 % Rabatt!

Termin: 07.–08. Juni 2024

Ort: Kitzbühel Country Club

Infos & Anmeldung: https://www.2nkurse.de/female-boss/
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DAISY: Kostenerstattung in der GKV

In diesem Webinar unseres Paten lernen die Teilnehmer/-innen 

alles, was rund um das Kostenerstattungsverfahren beachtet 

werden muss. Zum Beispiel bei welchen Behandlungen es sinn-

voll angewendet werden kann und bei welchen eher nicht. Und 

vor allem wie Patienten beraten werden sollten. Kurz und gut: 

Wie dieses System erfolgreich in die Praxisstrukturen implemen-

tiert werden und so ganz nebenbei das individuelle Praxisbudget 

entscheidend entlastet werden kann. Dentista-Mitglieder erhal-

ten mit dem Stichwort „dentista&daisy24“ 20 % Rabatt. 

Termin: 18. Juni 2024, 16–18.30 Uhr

Infos & Anmeldung: https://www.daisy.de/portfolio/fortbildung/

aktuelle-themen/details/205.html

IFG: Dental Summer

Der Dental Summer unseres Kooperationspartners IFG hat sich 

als Weiterbildungsevent für die junge Zahnmedizin etabliert. Das 

Maritim Seehotel direkt am Timmendorfer Strand bietet zusam-

men mit der Kombination aus hochwertiger Fortbildung, Strand-

feeling sowie dem „Klassentreffen-Charakter“ ein ganz spezielles 

Flair – hier werden Fortbildung und Freizeit auf perfekte Weise in 

Einklang gebracht. Auch Dentista ist wieder mit dabei, wir freuen 

uns auf das Event und den Austausch an unserem Stand.

Termin: 19.–22. Juni 2024

Infos & Anmeldung: www.dentalsummer.de

DGOI: 20. Jahreskongress in Hamburg

Auf dem diesjährigen DGOI-Jahreskongress unter dem Leitthe-

ma  „20 Jahre Implantologie – das Beste für unsere Zukunft“ 

dürfen sich die Teilnehmer/-innen auf eine zweitägige Ver-

anstaltung mit spannenden Vorträgen, Table Clinics, „15 Mi-

nutes – One Question”, Ehrung der Jubilare sowie einer ganz 

besonderen Abendveranstaltung auf dem Museumsfrachtschiff 

freuen. Die Cap San Diego liegt an der Überseebrücke im Ham-

burger Hafen und bietet einen fantastischen Einblick hinter die 

Kulissen und eine einzigartige Atmosphäre.

Dentista-Mitglieder erhalten 10 % Rabatt auf den Teilnahme-

preis.

Termin: 26.–27. Juli 2024

Infos & Anmeldung: www.dgoi.info/jahreskongress-2024

DentBeratung: Seminare für 

PraxisAbgeber & PraxisGründer

In den beliebten Seminaren unseres Beirats für Praxisgrün-

dung und -abgabe Thomas Kirches (DentBeratung) geben 

ausgewählte Referenten/-innen in kurzweiligen Vorträgen, 

Work shops und persönlichen Gesprächen ihr Wissen an die 

Teilnehmer/-innen weiter.

Infos & Anmeldung: www.dentberatung.de

PraxisAbgeber-Seminar in Köln

Die vielen Themenfelder rund um die Praxisabgabe sorgen im-

mer wieder für ein unbehagliches Gefühl, ob man denn an alles 

und auch zum richtigen Zeitpunkt gedacht hat. Eine erfolgrei-

che Praxisabgabe zeichnet sich heute dadurch aus, dass alle 

Seiten diesen Übergang vertraulich, gut vorbereitet und stress-

frei erleben. Daher ist eine von Dental Depots und Banken un-

abhängige Beratung und persönliche Betreuung über die ge-

samte Dauer zu empfehlen.

Termin: 31. August 2024

PraxisGründer-Seminar auf Mallorca

Das ausführliche Praxisgründungsseminar bietet eine Fülle 

hochwertiger Informationen, Tipps und Hinweise von ausge-

wählten Referenten/-innen rund um die Erfüllung des Traums 

von der eigenen Zahnarztpraxis. Die Teilnehmer/-innen sollen 

dabei ihren eigenen Weg finden und erkennen sowie Stolper-

fallen vermeiden. Teilnehmer/-innen erhalten zudem wertvolle 

Anregungen, nutzen den Austausch mit Kollegen/-innen und 

verfeinern bereits bestehende Ideen und Konzepte.

Termin: 26.–29. September 2024
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Curriculum: Digitale Zahnheilkunde 

CEREC und mehr

In diesem umfassenden Curriculum, geleitet von Dentista-

Mitgliedern Dr. Gertrud Fabel und Dr. Ariane Schmidt, lernen 

Zahnärztinnen und Zahnärzte fundiert und kompetent die An-

wendung der digitalen Technologie. Dies reicht von Grundlagen 

der digitalen Zahnheilkunde, speziell dem Einsatz von Scannern 

in der Praxis für die digitalen Abformungen, bis zur weiteren 

Verwendung im Sinne einer cloudbasierten Verwaltung aller 

patientenzugehörigen Dateien. Diese dienen nicht nur dem Mo-

nitoring und der Visualisierung von Situationen, sondern auch 

der zukünftigen Vergleichbarkeit bei Langzeitbeobachtung oder 

einer dann notwendigen Versorgung.

Klinische Anwendungen bei der Herstellung von Zahnersatz 

im Seitenzahnbereich, Frontzahnversorgungen einzeln, ver-

klebt oder als Brücke werden ebenso wie Implantatversorgun-

gen designt und gefertigt.

Termin: 9. Oktober–15. Februar 2024

Ort: Bensheim und online

Infos & Anmeldung: https://www.quintessence-publishing.

com/deu/de/event/curriculum-digitale-zahnheilkunde -cerec-

und-mehr

19. Dentalkongress:  

Wir l(i)eben Zahnmedizin! Gemeinsam 

wachsen für die Zukunft

Unter dem Titel „Wir l(i)eben Zahnmedizin! Gemeinsam wach-

sen für die Zukunft“ liegt der Fokus des 19. Dentalkongresses 

auf schonenden und individualisierten Therapien. Dafür stehen 

die Referentinnen des Kongresses mit ihren Konzepten, ihrer 

Kompetenz und ihrer Liebe zur Zahnmedizin. Beim „Dental Ro-

tation Day“ am Freitag können die Teilnehmer/-innen in klei-

nen Gruppen Hands-On-Workshops besuchen, in denen sie 

die aktuellen Techniken und Materialien unter Anleitung üben 

können. Auch das wissenschaftliche Programm des Haupt-

kongresses bietet abwechslungsreiche und spannende Vorträ-

ge – da ist für jede und jeden etwas dabei. 

Termin: 11.–12. Oktober 2024

Ort: Pullman Hotel, Helenenstr. 14, 50667 Köln

Weitere Infos: https://www.adsystems.de

Dental on Tour: Praxis Days

Im September gestaltet Dentista als Partner von Dental on 

Tour die Praxis Days mit. Hier erwartet Euch mit Eurem Team 

ein Praxisausflug der besonderen Art in Form eines Kurztrips 

nach Kopenhagen und Oslo mit Fortbildungsprogramm auf ho-

her See. Als Topspeaker sind Dentista-Präsidentin Dr. Rebecca 

Otto, unser Beirat für Praxisgründung und -abgabe  Thomas 

Kirches (DentBeratung) sowie Dr. Anne Heinz mit an Bord.

Termin: 01.–05. September 2024

Infos & Anmeldung: https://dental-on-tour.de/reisen/praxis-days

Gemeinsam stärker: Dentista & 

Zahnärztinnen Netzwerk laden ein

Gemeinsam schaffen wir mehr als jede für sich. Und weil dem 

so ist, laden Dentista und das Zahnärztinnen Netzwerk zu ei-

nem Netzwerkabend der anderen Art ein: beim Abendessen mit 

Kolleginnen aus ganz Deutschland und Vertreterinnen aus der 

Standespolitik. Gemeinsam erfahren wir mehr über die aktu-

ellen Trends und Herausforderungen in der Zahnmedizin und 

suchen nach Lösungsansätzen für die Themen von Morgen.

Termin: 13. September 2024, ab 19 Uhr

Ort: Hyperion Hotel München, Truderinger Str. 13, 

81677 München

Infos & Anmeldung: https://zahnaerztinnen-netzwerk.com/

kongress-2024
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E-Learning: Sozial- und 

Führungskompetenzen in der Praxis 

Gut zu kommunizieren und erfolgreich 

zu führen kann man lernen; ehrlicher-

weise muss man es aber auch.  Denn 

sowohl im Studium als auch in der be-

ruflichen Ausbildung kommt beides im 

Allgemeinen zu kurz. Zum Glück kann 

man sich diesen Themen nun in einem 

ganz neuen Format mit viel Tiefgang 

und gleichzeitiger Zeitersparnis intensiv widmen – ganz ohne 

Praxis ausfall. Denn Diplompsychologin Bianca Rieken, langjäh-

rige Kommunikations- und Führungskräfte-Trainerin mit Spe-

zialisierung auf die Dentalbranche, hat nun ihr Wissen und ihre 

umsetzbaren Tipps und Tricks für den Praxisalltag in drei span-

nenden und unterhaltsamen E-Learning-Kursen mit jeweils 

12  aufeinander aufbauenden Modulen aufbereitet, die flexibel 

über mehrere Wochen auch bequem von zu Hause aus durch-

gearbeitet werden können. 

• Kommunikationspsychologie – Haltungen, Techniken & 

Formulierungen

• Personalführung – Führungsrolle & -aufgaben

• Psychologie des Miteinanders – Persönlichkeitsentwicklung 

& Konfliktlösung

Dentista-Mitglieder profitieren von 10 % Vergünstigung.

Infos & Buchung: www.personal-und-praxis.de

Komet Dental: EndoFIT Kursangebot

Das Angebot von Produkten am Markt ist bisweilen undurch-

sichtig – hier setzen die EndoFIT Kurse an, in denen den Teil-

nehmer/-innen step by step gezeigt wird, mit welchen Instru-

menten aus dem Sortiment unseres Paten Komet die einzelnen 

Schritte der Wurzelkanalbehandlung schnell, effizient und si-

cher durchgeführt werden können. Dentista-Mitglieder erhal-

ten 20 % Rabatt auf die Kursgebühren.

Infos, Orte & Termine: https://endofit.azurewebsites.net 

Wir besuchen
Franka Meuter, Deidesheim

Franka Meuter wurde 1963 in Berlin geboren als Tochter eines 

Offiziers der Nationalen Volksarmee der DDR, weshalb die Fa-

milie alle vier Jahre umziehen musste. In der Kindheit und frü-

hen Jugend war Lehrerin ihr Traumberuf, doch in der achten 

Klasse kam ihr bei einem Zahnarztbesuch die Idee, Zahnärztin 

zu werden. Da sie sehr gerne ein anderes Land kennenlernen 

wollte, bewarb sie sich für ein Auslandsstudium in Sofia (Bul-

garien), wurde angenommen und studierte dort Zahnmedizin.  

1991 wagte sie den Schritt in die Selbstständigkeit mit ih-

rer ersten eigenen Praxis in Berlin. Im Rahmen ihres Studi-

ums hatte sie nicht viel Erfahrung mit Prothetik, Funktion und 

Ästhetik. Um dieses Defizit aufzuholen, besuchte sie zahlrei-

che Kurse und Seminare, unter anderem bei Prof. Gutowski 

und Dr. Diether Reusch und wurde so zu einer von wenigen 

Funktions- und Ästhetik-Spezialistinnen in Deutschland. 

Die Berliner Praxis übernahm 20 Jahre nach der Grün-

dung ihre Tochter Anita Beckmann, da Franka der Liebe 

wegen in die Pfalz zog. In Wachenheim an der Weinstraße 

startete sie mit 47 Jahren und einer Praxisübernahme noch 

einmal voll durch. 
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Als ihr zweiter Enkel geboren wurde, der aufgrund eines 

zu kurzen Zungenbandes und daraus resultierender einge-

schränkter Zungenmobilität nicht gestillt werden konnte, ließ 

sie das Thema Diagnostik und Therapie oraler Restriktionen bei 

Babys nicht mehr los. Sie schaute sich ihre Patienten/-innen 

mit Schlaf- und Funktionsstörungen genauer an und stellte 

fest, dass sehr viele von ihnen mit einer eingeschränkten Zun-

genmobilität leben. Diese Feststellung änderte in vieler Hin-

sicht ihre Behandlungsweise.

Nachdem Franka die Dentosophie kennengelernt hatte, 

fügten sich für sie viele kleine Puzzleteile im Zusammen-

spiel von Kauen, Schlucken und Atmen – „form follows func-

tion“. Ihre Vision erfüllte sie sich nach der Veräußerung ih-

rer Praxis und mit der darauffolgenden Gründung ihres 

Dentosophie-Zentrums in Deidesheim. Hier bietet sie nur Den-

tosophie, Diagnostik und Therapie oraler Restriktionen und 

die autonome Atem- und Haltungs-Regulation nach Norbert 

Fuhr (eine osteopathische Therapiemethode) an. Es ist ihre 

Passion, dieses Wissen zur Vermessung der eingeschränkten 

Zungenmobilität an Kollegen/-innen und Co-Therapeuten/-in-

nen weiterzugeben. Daher hat sie gemeinsam mit ihrer Toch-

ter eine Webinar-Kursreihe und Workshops zu diesem Thema 

initiiert, um Stillberaterinnen, Hebammen, Logopäden/-innen, 

Ergotherapeuten/-innen und Zahnärzten/-innen ihr Herzens-

thema näherzubringen (www.dentosophie-franka-meuter.de). 

„Mich begeistert dieses Thema, denn Atem ist Leben. Richti-

ges Atmen durch die Nase heißt Gesundheit. Gesundheit haben 

wir nur eine, aber viele Krankheiten. Die Vorsorge fängt schon 

im Säuglingsalter an. Wenn ich durch die Straßen gehe oder mit 

meinem Rad fahre, sehe ich sehr viele Menschen mit offenem 

Mund. Mundatmung führt zu über 70 anderen Erkrankungen. 

In der Zahnmedizin können wir Zahn- und Kieferfehlstellungen 

als Folge von Mundatmung beobachten. Karies, Gingivitis und 

Parodontitis sind häufiger bei Mundatmern. Schlafstörungen 

bis hin zu Depressionen häufen sich bei Menschen, die keine 

Nasenatmung haben“, berichtet Franka. 

Ihre Vier-Tage-Woche kommt auch ihrenHobbys wie Rei-

sen und Kintsugi zugute. Bei Letzterem kann sie abschalten 

und meditieren, aber auch ihre Feinmotorik, die sie aus der 

Zahnmedizin kennt, nutzen. Da sie selbst gesund alt werden 

möchte und anderen auch dieses Privileg zukommen lassen 

möchte, hat sie sich mit Herz und Seele ihrer größten Lei-

denschaft, der Diagnostik und Therapie von Mundatmung, 

verschrieben. 

Zu den Dentista kam sie 2009, als sie Birgit Wolf (damals 

Dohlus) kennenlernte. Sie war so begeistert vom Netzwerken 

zwischen Zahnärztinnen, dass sie sich entschied, diesem da-

mals noch neuen Verein beizutreten. In einer für sie schwie-

rigen Zeit fand sie es sehr wohltuend, mit anderen Zahnärz-

tinnen einen Austausch haben zu können. Alleinstehend, mit 

zwei Kindern und einer Praxis war es manchmal schwierig, 

den Alltag zu meistern. Daher war es für sie immer wichtig, 

mit anderen Kolleginnen zu sprechen, sich selbst Rat zu ho-

len. Heute kann sie ihr Wissen und ihre Erfahrungen an jün-

gere Kolleginnen weitergeben, weshalb sie auch die Leitung 

der Regionalgruppe in der Vorderpfalz übernommen hat. 

„Ich denke – gerade in den heutigen Zeiten mit Budgetierung 

und Mitarbeitermangel – ist ein Stärken untereinander sehr 

wichtig. Im Rahmen der Stammtische kann dieser Austausch 

auf Augenhöhe stattfinden. Die Kolleginnen können ihre Sor-

gen und Ängste loswerden, da sie ja oft allein in einer Pra-

xis arbeiten. In manchen Fällen können Kolleginnen bessere 

Ratgeber sein als die Ehemänner/Ehefrauen oder Lebens-

gefährten/-innen. Das Schöne an diesen Stamm tischen ist 

auch, dass es nicht immer nur um Fachliches geht, sondern 

auch Privates besprochen und sich Hilfe geholt werden kann. 

In lockerer und entspannter Atmosphäre geht es dann bei-

spielsweise um den Einsatz von Nahrungsergänzungsmit-

teln in der Zahnmedizin, um biologische Konzepte in der Ver-

sorgung der Patienten und um die ganzheitliche Sicht in der 

Behandlung“. 
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