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Buchbesprechung / Book Review

Isolation der Zahne

EJ. Kramer, Spitta Verlag, Balingen 2010, ISBN: 978-3-941964-39-6, Broschur, 239 Seiten,

414 Abb., 42,80 €

. Bei Isolation der Ziahne denkt je-
der Zahnarzt gleich an Koffer-
dam, und dies weckt nicht nur positive
Assoziationen. Héufig wird die Koffer-
damtechnik als umstdndlich beschrie-
ben, was wohl nicht zuletzt der Grund
dafiir ist, dass die 100 % routinemafiige
Kofferdamanwendung in deutschen
Praxen noch immer nicht existiert. Auf
der anderen Seite mochte der routinierte
diese willkom-
mene Arbeitserleichterung im zahnérzt-
lichen Alltag nicht mehr missen.

Nach dem Buch , Kofferdam in 100
Sekunden” von Miiller/Tischer legt Enno J.

Kofferdamanwender

Kramer ein aktuelles Buch zum Thema
Zahnisolation vor, welches viel mehr ist
als ein ,Kofferdambuch”. Neben einer
kurzen Beschreibung der historischen
Entwicklung und der anatomischen Be-
dingungen im Rahmen der Zahnisolati-
on widmet sich der Autor den unter-
schiedlichen Indikationen und be-
schreibt ausfiihrlich den korrekten und
einfachen Umgang mit OptraGate und

OptraDam, bevor der klassische Koffer-
dam zum Thema wird. Hiufig gemachte
Fehler werden ebenso thematisiert wie al-
ternative Techniken, von der restaurati-
ven Zahnmedizin bis hin zur Endodon-
tie. Ferner werden dem Zahnarzt Links zu
Internet-Videos zur Verfiigung gestellt.

Das Buch , Isolation der Zahne” ent-
hilt alle wissenswerten Tipps und
Tricks, die den Zahnarzt weiterbringen,
ohne zu viel unnotigen Aufwand dafiir
zu betreiben. Pro und Contra wird fair
dargestellt, Ratschldge zur Vermeidung
von Fehlern gerade fiir weniger Geiibte
runden den Inhalt des Buches ab. Gera-
de die Fallprdsentationen am Ende bil-
den eine willkommene praktisch orien-
tierte Zusammenfassung. Mir hat beson-
ders gefallen, dass die noch nicht so ver-
breiteten, aber sehr sinnvollen Ergan-
zungsangebote (z. B. OptraGate) mit
diesem Buch einer breiteren Offentlich-
keit zugefiihrt werden.

Ich empfehle dieses Buch vor allem
niedergelassenen Kolleginnen und Kol-

Isolation der Zahne

Technikan, n, Falle

legen, die sich mit Kofferdam bislang
noch nicht so recht anfreunden konn-
ten. In diesem Buch finden Sie die
Grundlage fiir alles, was Sie tiber Koffer-
dam wissen miissen (und sich vielleicht
nicht zu fragen trauten). Der Preis des
Buches ist angemessen und vor allem
durch die illustrative Qualitat vieler, vie-
ler praktischer Abbildungen gerechtfer-
tigt. 177

R. Frankenberger, Marburg
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