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Deutsches Netzwerk

Grundsdtzlich stehen vier Wege zur
Verfiigung, sich (iber evidenzbasierte
(Zahn-) Medizin zu informieren:
das Internet (WWW), Besuch von
EbM-Kursen, Lesen von
Zeitschriftenartikeln, Lesen von
Biichern zur EbM

Weltweites Netz/EbM-Kurse

Die beiden wichtigsten WWW-Quellen fiir EbM-Informatio-
nen in deutscher Sprache sind das Deutsche Netzwerk Evi-
denzbasierte Medizin (www.ebm-netzwerk.de) und das
Deutsche Cochrane Zentrum (www.cochrane.de). Auf die-
sen Internet-Seiten finden sich viele Querverbindungen zu
anderen EbM-Institutionen. Speziell fiir Zahnmediziner in-
teressant sind die (englischsprachigen) Seiten des Centre
for Evidence-Based Dentistry (www.ihs.ox.ac.uk/cebd/).
Uber EbM-Kursangebote geben die Seiten des Deut-

schen Netzwerks FEvidenzbasierte Medizin Auskunft
(L Termine und Aktuelles” L. EbM-Terminkalender).
Zeitschriftenartikel

Folgende vier Zeitschriftenbeitrige halten wir fiir besonders
geeignet, sich ein Bild iiber das Anliegen und die Prinzi-
pien der EbM zu machen:

I Antes G.: Evidence-based medicine. Internist 39, 899
(1998).

B Boning, K., Walter, M.: Evidenz-basierte Zahnmedizin.
ZMK 16, 290 (2000).

B Raspe, H., Stange, E. F.: Evidence-based medicine: Kontext
und Relevanz ,evidenzgestiitzter Medizin“. Z Gastroente-
rol 37, 525 (1999).

B Tirp, J.C., Antes, G.: Evidenzbasierte

Dtsch Zahnirztl Z 55, 394 (2000).

Zahnmedizin.

Blicher

Empfehlenswerte deutschsprachige Lehrbiicher zur EbM
werden im Folgenden genannt, begleitet von unseren Kurz-
kommentaren zu Inhalt und Preis.

B Kunz, R. etal. (Hrsg.): Lehrbuch Evidenzbasierte Medizin
in Klinik und Praxis. Deutscher Arzte-Verlag, Kéln (2000).

Ein echtes Lehr-Buch, das bereits bei seinem Erscheinen
alle Voraussetzungen fiir die Entwicklung zu einem Klassi-
ker erfiillte. In insgesamt 42 Kapiteln stehen Theorie und
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Praxis in einem ausgewogenen Verhiltis zueinander. Er-
freulich anwenderorientiert. Neben Beitrigen zu den Hin-
tergrilnden und der Theorie der EbM zeigt es anhand von
Patientenfillen aus verschiedenen Bereichen der Medizin
(einschlieRlich Zahnmedizin), wie sich die EbM in den Pra-
xisalltag integrieren lisst. Wer EbM ernsthaft praktizieren
mochte, kommt an diesem Werk nicht vorbei. DM 78,—.

I Perleth, M., Antes, G. (Hrsg.) Evidenz-basierte Medizin.
Wissenschaft im Praxisalltag. 3. Aufl. MMV Medizin Ver-
lag, Miinchen (2001).

1998 erschien dieses Taschenbuch als erstes deutschspra-
chiges EbM-Lehrwerk. Es fiihrt in leicht verdaulichen Bei-
trigen in die Grundlagen der EbM ein und bietet mit um
die DM 30,— ein sehr gutes Preis-Leistungs-Verhiltnis. Fiir
Studierende und ,EbM-Einsteiger” besonders empfehlens-
wert. Die iiberarbeitete und erweiterte dritte Auflage enthilt
u. a. ein Kapitel tiber ,Evidenzbasierte Zahnmedizin®.

B Walther, W., Micheelis, W. (Hrsg.) Evidence-Based Dentis-
try. Evidenz-basierte Medizin in der Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde. Deutscher Zahniirzte Verlag DAV-Han-
ser, Koéln (2000).

Das weltweit erste Buch zur EbM in der Zahnmedizin. Es
entstand auf der Grundlage des im Dezember 1999 von der
Akademie fiir Zahndrztliche Fortbildung (Karlsruhe) und
dem Institut der Deutschen Zahnirzte (Kéln) abgehaltenen
interdiszipliniren Symposiums ,Evidence-Based Dentistry*.
Das Einsteigerbuch fiir Zahnirztinnen und Zahnirzte, die
sich mit der EbM beschiftigen méchten. DM 79,—.

B Sackett, D.L., Richardson, S.R., Rosenberg, W. Haynes,
R. B. (Deutsch von Kunz, R.): Evidenzbasierte Medizin.
EBM-Umsetzung und -Vermittlung. Zuckschwerdt, Ger-
mering (1999).

Wer EbM betreibt, sollte das Originalwerk von David Sac-
kett und seinen Mitstreitern ,Evidence-based Medicine:
How to practice and teach EBM*“ (erstmals 1997 veroffent-
licht) kennen — entweder im Original auf Englisch, oder in
der vorliegenden deutschen Ubersetzung von Regina Kunz.
Neben der Anwendung der EbM wird in dem Buch auch
auf die Lehre und Schulung dieses Konzepts eingegangen.
Angaben zu wichtigen Internet-Seiten und anderen Publi-
kationen runden den Inhalt ab. DM 58— Inzwischen ist
eine neubearbeitete 2. englischsprachige Auflage erschie-
nen, fiir die noch keine deutsche Version vorliegt.

B Greenhalgh, T.: Einfithrung in die Evidence-based Medi-
cine. Kritische Beurteilung klinischer Studien als Basis
einer rationalen Medizin. Hans Huber, Bern (2000)

Dieses im Jahre 1997 von Trisha Greenhalgh herausge-
brachte Werk (Originaltitel: ,How to Read a Paper — the Ba-
sics of Evidence Based Medicine) legt anschaulich und fiir
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jeden nachvollziehbar dar, (1) wie medizinische Fachartikel
zu klinischen Fragestellungen gefunden werden, (2) diese
nach den Regeln der EbM auf ihre wissenschaftliche Giil-
tigkeit und klinisch-praktische Relevanz beurteilt werden
und (3) die erhaltenen Ergebnisse am individuellen Patien-
tenfall in der Praxis umgesetzt werden. DM 39,80.

I Fischer, M. R., Bartens, W. (Hrsg.) Zwischen Erfahrung
und Beweis. Medizinische Entscheidungen und Evi-
dence-based Medicine. Huber, Bern (1999).

Eine interessante, etwas heterogene Sammlung von Aufsit-
zen zur Theorie und praktischen Anwendung der EbM.
DM 49 80.

I Fletscher, R., Fletscher, S. W., Wagner, E. H. (Deutsch von
Haerting, |., Rink, C.): Klinische Epidemiologie: Grundla-
gen und Anwendungen. Ullstein Medical, Wiesbaden
(1999).

Hervorragende deutsche Fassung der im Jahre 1996 er-
schienenen 3. Auflage des amerikanisches Standardwerks
,Clinical Epidemiology. The Essentials“. Stellt sehr an-
schaulich die Prinzipien und Konzepte der klinischen Epi-
demiologie und damit der wissenschaftlichen Grundlagen
der EbM dar. DM 99,90.

b Kreienbrock, L., Schach, S.: Epidemiologische Methoden.
3. Aufl. Spektrum Akademischer Verlag, Heidelberg
(2000).

Systematische Darstellung der wichtigsten Begriffe und
Verfahren der epidemiologischen Methodik. Aktualisierte
und iiberarbeitete Auflage. Etwas ,mathematischer aufge-
zogen als das Buch von Fletscher, Fletscher und Wagner, den-
noch auch und gerade fiir ,Nicht-Mathematiker* und
Nicht-Statistiker* sehr empfehlenswert. Sehr iibersichtli-
cher Aufbau und nachvollziehbare Erklirungen mit vielen
praktischen Beispielen. DM 58,—.
Jens C. Turp, Freiburg
Gerd Antes, Freiburg

Deutsche Zahnarztliche Zeitschrift 56 (2001) 4

Gliickwiinsche der DGZMK

Seinen 70. Geburtstag begeht am 4. April 2001 Herr Prof.
Dr. Dr. Wolfgang Steinhilber, Berlin. Er war von 1977 bis
1988 Chefarzt der Abteilung fiir Mund-, Kiefer- und Ge-
sichtschirurgie am Virchow-Krankenhaus (heute Charité)
in Berlin und von 1984 bis 1996 Generalsekretir des Be-
rufsverbandes der Deutschen Arzte fiir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie. 1973 erhielt er den Martin Wassmund-
Preis und 1974 den Jahresbestpreis der DGZMK. 1989
wurde er mit der Ehrennadel der Deutschen Zahnirzte-
schaft geehrt. Er ist Mitglied im Arbeitskreis Forensik, in
der Arbeitsgemeinschaft Kieferchirurgie und in der Deut-
schen Gesellschaft fiir Implantologie. Er hat sich insbeson-
dere in der Fortbildung der Kollegenschaft engagiert.

Am 7. April 2001 feiert Herr Prof. Dr. H. G. Sergl, Di-
rektor der Poliklinik fiir Kieferorthopidie und langjihri-
ger geschiftsfithrender Direktor der Universititsklinik fiir
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde der Universitit Mainz
seinen 65. Geburtstag. Herr Prof. Sergl hat in seiner Fach-
gesellschaft die wissenschaftliche Zeitschrift als Schriftlei-
ter von 1987-1995 betreut. Im Jahre 1987 griindete er den
Arbeitskreis ,Psychologie und Psychosomatik in der ZMK-
Heilkunde®, den er auch von 1987-1995 geleitet hat, wofiir
wir ihm besonders danken. Fiir seine nationale und inter-
nationale Anerkennung spricht auch, dass er daneben zur
Ausrichtung mehrerer nationaler und internationaler Fach-
kongresse als Tagungsprisident gewihlt wurde.

Beiden Kollegen machte ich an dieser Stelle zu ihrem
Geburtstag ganz herzlich gratulieren und ihnen fiir ihre ge-
leistete Arbeit danken. Fiir die Zukunft wiinsche ich ihnen
Gesundheit, Lebensfreude und persénliches Wohlergehen.

Prof. Dr. Dr. Wilfried Wagner
Prasident der Deutschen Gesellschaft
fur Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
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