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Produkt-Information

Autoren: Peter Fischer

Titel: 10 Riicken-Fit-Basics flir das zahnérztliche Team
Untertitel: 10 einfache Schritte fir Ihre dauerhafte Riickengesundheit
Kurztext:

Alle Filme der DVD konnen Sie auch ohne Abspielgerit online schauen - ein Zugangscode ist
enthalten!

Sie haben keine Lust, nach einem Behandlungstag viele Ubungen fiir Ihre Wirbels&ule zu machen,
und wollen trotzdem fit bleiben? Sie konnen diesem Ziel einen guten Schritt ndherkommen, wenn
Sie die Riicken-Fit-Basics dieser DVD anwenden. Setzen Sie jede Woche einen Schritt des Riicken-
Fit-Programms in Ihrem Behandlungsalltag um, dann I&sen sich viele haltungsbedingte Probleme
von allein oder entstehen erst gar nicht. Die DVD enthélt 38 Minuten Filmmaterial zu 10 Riicken-Fit-
Basics, mit denen Zahnérzt*innen und zahnmedizinische Fachangestellte ihre Riickengesundheit im
Praxisalltag verbessern und erhalten kénnen:

« Neutraler Bewegungsspielraum

« Der passende Arbeitsstuhl

« Riickengerechte Einstellung der Behandlungseinheit

* Minimales Drehmoment

« Abstlitzung der Hande und manuelle Einstellung des Patientenkopfs

» Dynamische Haltung, Pausen und Abwechselung

« Entspannung

« Feedback durch Kollegen, Physiotherapeuten, Lupenbrille, Selbsttests oder einen Haltungstrainer
« Gutes Equipment

* Gut zu sich und anderen sein

AuRerdem erhalten Sie einen Zugangscode, der Sie berechtigt, alle Videos auch ohne Abspielgerat
(DVD-Player u. a.) online auf der Website www.zahnarzt-rueckenfit.de anzuschauen.

Fachgebiet(e): Praxisteam, Physiotherapie, Ratgeber Gesundheit & Medizin
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