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Buch-Information

Autoren: Bernard C. Kolster

Titel: Bindegewebsmassage

Untertitel: Faszien und Strukturen gezielt behandeln
Kurztext:

Die Bindegewebsmassage ist ein sehr wirksames und effektives Verfahren, die Faszien
und das gesamte Fasziensystem des Korpers gezielt zu behandeln. Die Bindegewebs-
oder Faszienmassage bewirkt eine rasche und nachhaltige Linderung bei vielen
funktionellen Erkrankungen und Schmerzzusténden.

In diesem Buch werden neben den anatomischen und physiologischen Grundlagen die
einzelnen Techniken detailliert erldutert. AnschlieRend werden die
Behandlungsmadglichkeiten der Bindegewebs- bzw. Faszienmassage an zahlreichen
Beschwerdebildern ausfiihrlich beschrieben. Zu diesen gehoren unter anderem:
Erkrankungen des Bewegungsapparats, Erkrankungen der Atemwege, Herz- und
Gefalerkrankungen, Magen-Darm-Erkrankungen und gynékologische Erkrankungen.

Alle Behandlungsschritte der Bindegewebs- oder Faszienmassage werden mit
zahlreichen Abbildungen und Fotoserien in Schritt fir Schritt-Anleitungen anschaulich
erldutert. Dieses Werk legt eine ausfiihrliche und prazise Abhandlung des gesamten
Spektrums der Bindegewebsoder Faszienmassage vor und gibt somit Lesenden eine
zuverldssige "Gebrauchsanweisung" an die Hand, mit der sie ihr Wissen und Kénnen in
den Behandlungstechniken der Bindegewebsmassage festigen und erweitern kénnen.

Fachgebiet(e): Humanmedizin, Physiotherapie
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