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Buch-Information

Autoren: Udo Wolf / Frans van den Berg

Titel: Manuelle Therapie - Sichere und effektive
Manipulationstechniken

Untertitel: Rehabilitation und Pravention

Kurztext:

Die Neuauflage dieses bewéahrten Praxisbuches beschreibt nun auch die theoretischen Grundlagen
der Manuellen Therapie umfassend und brandaktuell. So werden insbesondere die
Wirkmechanismen manipulativer Behandlungen, das manualtherapeutische Assessment, Clinical
Prediction Rules und die Evidenz fiir Tests und manipulative Behandlungen auf der Grundlage
wissenschaftlicher Erkenntnisse dargestellt. Der Praxisteil stellt die wichtigsten
Untersuchungsschritte und die Ausfiihrung der Manipulationstechniken fiir die Wirbels&ule und die
Extremitatengelenke dar. Die manuelle Untersuchung ist nach Leitfragen und die Darstellung der
Techniken nach Behandlungszielen gegliedert. Die hochwertigen Bildsequenzen sind
selbsterklarend und durch knappe Texte ergénzt. Der Praxisteil ist durch zahlreiche Tipps
angereichert, die sich iberwiegend auf biomechanische und klinische Aspekte beziehen.

Das Buch orientiert sich ganz an den Erfordernissen der taglichen, physiotherapeutischen Praxis
und ist konsequent und problembezogen gegliedert. Das im Feedback zur ersten Auflage als
besonders systematisch und lbersichtlich gelobte didaktische Konzept wurde beibehalten. Im
Kontext der deutschen Gesundheitspolitik hat sich die Berufsausiibung fiir viele
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten seit dem Erscheinen der ersten Auflage dieses
Buches verandert: So bestehen insbesondere durch verschiedene Zulassungsmodi als
Heilpraktizierende neue Mdglichkeiten, selbststandiger zu arbeiten und auch Manahmen
anzuwenden, die frither arztlichen Kolleginnen und Kollegen vorbehalten waren. Mit der Nutzung
dieser Moglichkeiten Gibernehmen Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten mehr
Verantwortung. Moge dieses Buch einen Beitrag zur sicheren Anwendung der
Manipulationstechniken leisten und helfen, die Effektivitat physiotherapeutischer Behandlungen zu
steigern.
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