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Untertitel: Behandlung der Atemwege in der modernen Praventivmedizin
und -zahnmedizin

Kurztext:

Dieses Buch des amerikanischen Zahnarztes und Mitglieds des American Board of
Dental Sleep Medicine markiert einen entscheidenden Wendepunkt im Verstandnis und
der Herangehensweise an schlafbezogene Atmungsstérungen. Es dient als Grundlage,
die Komplexitat des Themas Atemweg in Bezug auf die verschiedenen damit
verbundenen Erkrankungen zu verstehen und die tatsachlichen Ursachen zu
adressieren. Ein Muss fiir alle Fachpersonen im Bereich der Medizin und Zahnmedizin
sowie fir Patientinnen und Patienten, die sich eingehender mit dem Thema befassen
madchten.

Die Qualitadt unseres Schlafes hat neben korperlicher Aktivitat und angemessener
Erndhrung einen groBen Einfluss auf unsere Gesundheit. Es ist erwiesen, dass sehr
viele Erkrankungen, darunter auch die zehn haufigsten Todesursachen, durch
schlafbezogene Atmungsstérungen wie Schnarchen und Schlafapnoe verursacht oder
verschlimmert werden kénnen. Der Lamberg-Fragebogen, der diesem Buch zugrunde
liegt, stellt eine einfache Methode dar, das individuelle Risiko fiir schlafbezogene
Atmungsprobleme anhand der personlichen Krankengeschichte der Patientinnen und
Patienten zu bewerten.
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