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Mundtrockenheit Ursachen,

Diagnose, Therapie

Mundtrockenheit ist weit verbreitet. In
verschiedenen Untersuchungen wird
eine Prévalenz zwischen 7% bis 30% in
der Gesamtbevolkerung beobachtet.
Gerade bei den tiber 65-Jdhrigen kon-
nen diese Zahlen noch hoéher liegen.
Hier ist aufgrund der Multimorbiditét
dieser Patientengruppe ein starker Zu-
sammenhang mit der zunehmenden
Zahl an eingenommenen Medikamen-
ten festzustellen. Als Folge der Mund-
trockenheit verschlechtert sich die
Lebensqualitét, zum Beispiel durch die
erschwerte Aufnahme von Nahrung.
Weiter sind bei einer Hyposalivation
eine erhohte Anfilligkeit fiir Karies
und Infektionen der Mundschleimhaut
zu beobachten.

Das vorliegende Buch bietet einen
guten klinisch relevanten und durch
aktuelle Studien belegten Uberblick
zum Thema Mundtrockenheit. In sehr
gut tiberblickbaren Kapiteln werden
wichtige Absétze hervorgehoben und
auf die Bedeutung, Atiologie, Diagnos-
tik und Therapie der Mundtrockenheit
eingegangen.

Ein Kapitel iiber den Speichel be-
schreibt in einfacher, auch fiir den
Laien gut verstdndlicher Weise die
biologischen Grundlagen. Das Kapi-
tel zur Atiologie der Mundtrockenheit
befasst sich mit den verschiedenen
Krankheitsbildern und den Wirkstof-
fen und Medikamenten mit speichelre-
duzierender Wirkung. In den Kapiteln
Diagnostik und Therapie werden An-
leitungen zur Speichelmessung oder
Tabellen zu aktuell erhéltlichen Spei-

chelersatzmitteln oder -stimulanzien
bereitgestellt.

Alle Kapitel sind mit tibersichtlichen
Tabellen und Farbbildern ergénzt. In
allen Kapiteln werden die herangezo-
genen Studien und Untersuchungen
zitiert. Es féllt auf, dass zu diesem
wichtigen und beziiglich der Senio-
renzahnmedizin wohl zunehmend
wichtiger werdenden Thema noch viel
Untersuchungsbedarf besteht. Gera-
de bei der Therapie scheint es (noch)
keine durchgreifenden Strategien oder
Behandlungskonzepte zu geben. Die
Anleitung des Patienten, einen Weg fiir
sich im Umgang mit reduzierter Spei-
chelmenge zu finden, kann der Zahn-
arzt mithilfe des Wissens aus diesem
Buch aber geben.

Das Buch bietet gute praxisrelevante
Tipps zu den aktuellen Ansatzpunkten
bei der Therapie der Mundtrockenheit.
Gleichzeitig wird zur interdisziplindren
Zusammenarbeit und Betreuung der
Patienten aufgerufen.

Das Buch eignet sich fiir all jene,
welche Patienten mit Mundtrocken-
heit betreuen, pflegen, therapieren
oder zahnérztlich behandeln.
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