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� 3Editorial

Die globale Erwärmung …

jagt Ihnen eiskalte Schauer über den Rücken? Kommt sie denn wirklich? Und wenn sie kommt,
wann kommt sie? Ist sie gar schon da? Einige bezweifeln das ja*. Dennoch, Fragen bleiben auf 
jeden Fall.

Aber nehmen wir einmal an, die globale Erwärmung kommt – was bedeutet das für uns Kiefer-
orthopäden? Wir meinen, man sollte sich darüber rechtzeitig Gedanken machen. Auf Anhieb fällt
uns in diesem Zusammenhang ein, dass Abformmaterialien vermutlich schneller abbinden 
werden. Also wird man zügiger arbeiten müssen, und der Patient muss spuren. Aber spuren will
heute keiner mehr, sondern alles dreht sich um das Wohlergehen, also um Wellness. Daher ist der
Kieferorthopäde gezwungen, noch schneller zu arbeiten, und so kommt er ziemlich ins Schwitzen
– zumal es ja ohnehin schon zu warm ist. Nun hilft alles nichts mehr, eine Klimaanlage muss her.
Doch die funktioniert nach dem Prinzip des Wärmeaustausches, und da ein Energieverlust nicht
zu verhindern ist, produziert sie letzten Endes mehr Wärme, als sie Kälte schafft. Das ist, was man
einen Circulus vitiosus nennt.

Alternativ könnten die Hersteller die Abbindezeit ihrer Abformmaterialien ändern. Aber es ist
wohl ziemlich sicher, dass dies nicht ohne Kostensteigerung erfolgen würde. Und ob man nun des
Zeit- oder des Kostendruckes wegen schwitzt, die Transpiration bleibt die gleiche. Ein Verlegen der
Praxis kommt ebenfalls nicht in Frage, abgesehen davon, dass Praxen am Südpol ein zu geringes
Patientenaufkommen haben. Was kann man also tun?

Als Erstes einen kühlen Kopf bewahren und seine Umwelt als einen Freund betrachten, mit dem
man ja auch rücksichts-, wenn nicht gar liebevoll umgeht. Gerade jetzt in der dunklen Jahreszeit
kann man beispielsweise einmal eine Kerze anzünden, und selbst wenn sie nicht wirklich heizt, wird
sie einem das Herz erwärmen. Diese Wärme macht Sie optimistisch, und wenigstens vorüber-
gehend stellt sich ein Glücksgefühl ein. Trotz und alledem, Klimawandel hin oder her: Unsere ge-
meinsame Zukunft

… sollte auch Sie nicht kalt lassen.
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