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Neues aus dem Vorstand

Liebe Dentistas!

Wahrend diese Zeilen entstehen, hat die Sommerferienzeit
begonnen, die Sonne scheint und die Fuf3ball-EM in Deutsch-
land ist gerade vorbei. Wenn diese Zeilen erscheinen, steht
der Herbst vor der Tir und wir starten noch mal voll durch
mit unseren geplanten Verbandsprojekten, die wir bis zum
Jahresende umsetzen mochten.

Nachdem unsere Webinarreihe ,mehr power von :innen in
wirtschaftlich turbulenten Zeiten” zum Anfang des Jahres so
gut bei Euch ankam, beginnt im November die zweite Fortbil-
dungsserie. Diesmal wird es vorrangig um Coaching-Themen
gehen, fir unsere Mitglieder sind die Webinare wieder kosten-
frei. Ihr konnt Euch auf tolle Online-Vortrage und das spannende
Programm freuen, das unsere Vizeprasidentin Dr. Juliane von
Hoyningen-Huene fur Euch auf die Beine gestellt hat.

Auch die Planungen fir den nachsten dentista:kon-
gress laufen auf Hochtouren. Bitte tragt Euch den 30. und
31. Mai 2025 dick in Eure Kalender ein, wenn es in Koopera-
tion mit den Leading Ladies in Dentistry heif3t: .Shaping the
future of (female) dentistry!” Wir werden den Kongress wie-
der in Berlin stattfinden lassen und freuen uns sehr auf Euch.

Was gibt es sonst noch Neues rund um Dentista? Wir
wachsen kontinuierlich weiter und hoffen, bald unser
1.000 Mitglied mit unserer tollen Neumitgliederbox begriifien
zu konnen. Hierflr planen wir gerade eine neue Aktion, die
wir bald prasentieren werden, und hoffen dabei auf Eure Un-
terstiitzung. Denn nur gemeinsam kdnnen wir unsere Ziele
erreichen und der Zukunft der Zahnmedizin unsere Stimme
verleihen.

ENTISTA

VERBAND DER ZAHNARZTINNEN E.V.

Gemeinsam mit dem Zahnarztinnen Netzwerk gehen wir
dieses Jahr neue Wege und bindeln unsere Synergien. Un-
ter dem Titel ..Zukunft Leadership, weil Unternehmerinnen
Zeit fur das Wesentliche brauchen” findet am 14. September
deren Jahreskongress in Minchen statt und wir gestalten
den Vorabend: beim Abendessen mit Kolleginnen aus ganz
Deutschland und Vertreterinnen aus der Standespolitik. Hier
wollen wir mehr tber die aktuellen Trends und Herausforde-
rungen in der Zahnmedizin erfahren und nach Ldsungsan-
satzen fur die Themen von Morgen suchen. Wir freuen uns
auf den Austausch - hoffentlich auch mit Euch.

Neben all den Herausforderungen im Praxisalltag mit
Personalmangel und Patiententberfluss wollen wir ein ver-
l@sslicher Partner und ein belastbares Netzwerk sein. Gibt
es Themen, bei denen wir Euch unterstitzen konnen? Dann
lasst es uns wissen und schreibt uns immer gerne an info@
dentista.de.

Eure
Dr. Rebecca Otto

Dentista bedankt sich fiir die Unterstiitzung der Verbandsarbeit herzlich bei seinen Paten:

ivoclar .
vivadent:

@ Sonposion
AERN

EINFACH. CLEVZR BESTELLEN

7 COLTENE

=

MANI

SWISS DENTAL
SOLUTIONS

Dentista 0312024




32 DENTISTA VERBAND

Neumitglieder

Willkommen bei Dentista! Wir haben unsere neuen Mitglieder
Laura Soiderer und Sofia Moser nach ihren Beweggrinden fur
ihre Mitgliedschaft und zu ihren Erwartungen befragt:

Laura Soiderer und Sofia Moser sind seit Februar 2024
Mitglieder bei Dentista und studieren an der LMU in Minchen
Zahnmedizin. Darlber hinaus sind sie gemeinsam mit Social
Media selbststdndig (@socialxsmiles auf Instagram) und be-
treuen Praxen bei der Gestaltung ihrer Instagram-Accounts. Im
April waren sie bei unserem dentista:kongress in Berlin dabei -

und waren begeistert!

1. Wie seid Ihr auf Dentista aufmerksam geworden?

Als junge angehende Zahnarztinnen haben wir schon haufiger
darlber nachgedacht, wie es sein wird, in einer von Frauen
gepragten und dennoch von Mannern dominierten Branche zu
arbeiten. Also haben wir uns auf die Suche nach einer Organi-
sation gemacht, die genau diese Thematik aufgreift - und sind

auf Dentista gestofien.

Regionalgruppen

Der aktive Erfahrungsaustausch unter Kolleginnen ist eines
der primaren Ziele von Dentista. Um dies so unkompliziert
wie moglich umzusetzen, haben wir deutschlandweit Regio-
nalgruppen gebildet, deren Leiterinnen Stammtische organi-
sieren - ob in entspannter Atmosphare beim gemeinsamen

2. Warum habt lhr Euch fiir eine Mitgliedschaft in unserem
Verband entschieden?

Dentista vertritt Werte, die uns flr unsere jetzige und spatere

Arbeit sehr wichtig sind: gegenseitige Unterstitzung von und fir

Frauen und ein Zusammenhalt in einer Branche, die dringend

eine feministische Generaliberholung braucht. Davon wollen

wir Teil sein —und in der Zukunft diesen Wandel mitgestalten.

3. Welche Erwartungen und Wiinsche habt lhr an Eure
Mitgliedschaft?

Wir winschen uns von Dentista ein Netzwerk, einen kreativen
Austausch von Zahnarztinnen, gegenseitige Unterstiitzung und
Inspiration, wenn man selbst einmal nicht mehr weiterkommt.
Gegenseitiger fachlicher und menschlicher Rat und Unterstit-
zung von Frauen, die nicht nur Kolleginnen, sondern vielleicht
irgendwann auch Freundinnen sind.

4. Was ist Euer Fazit bzw. Euer Feedback zu unserem
dentista:kongress?

All unsere bisherigen Erwartungen wurden erfillt oder sogar

Ubertroffen.

Der ganze Kongress war wahnsinnig gut organisiert, fantas-
tische Speaker/-innen und eine ganz besondere Atmosphare und
Spirit unter allen Teilnehmerinnen. Wir durften so tolle Frauen
kennenlernen, uns connecten und haben gleichzeitig sehr viel

gelernt.

Jetzt Mitglied werden!

Abendessen oder als Fortbildungsveranstaltungen zu ver-
schiedenen Schwerpunktthemen.

Alle interessierten Kolleginnen sind herzlich zu den Tref-
fen eingeladen [(kostenlose Teilnahme, Verzehr auf eigene
Kosten).
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Eine Ubersicht der derzeit bestehenden Regionalgruppen
gibt es hier: www.dentista.de/regionalgruppen. Ihr seid am
Austausch mit Kolleginnen interessiert, aber bei Euch in der
Umgebung gibt es noch keine Regionalgruppe? Dann schreibt
uns einfach an infodentista.de.

Wir bedanken uns bei allen Regionalgruppenleiterinnen
herzlich fir ihr Engagement und die Organisation der Stamm-
tische!

Anstehende Stammtisch-Treffen

Niedersachsen: Themen-Stammtisch
in Hannover

Vortrag: .Erndhrungszahnmedizin®,

Prof. Dr. Johan Peter Waolber

Termin: Mittwoch, 04. September 2024, 18 Uhr

Ort: Praxis MKG Kirchrode, Bemeroder Str. 71, 30559 Hannover
Kontakt: Dr. Jennifer Rublack, j.rublack@mkg-kirchrode.de

Baden-Wiirttemberg: Fobi-Stammtisch
in Bietigheim-Bissingen

Termin: Mittwoch, 11. September 2024

Ort: Zahnarzte im Altstadt-Carré, Dr. Kerstin Schleicher,
Lochgauer Str. 20, 74321 Bietigheim-Bissingen
Kontakt: Dr. Amely Hartmann, amelyhartmann@web.de

Thiiringen: Stammtisch-Treffen in Erfurt

Termin: Mittwoch, 11. September 2024, 19 Uhr

Ort: Gasthof Schloss Hubertus, Arnstadter Chaussee 9,

99096 Erfurt

Kontakt: Dr. Karin Seidler, dr.seidlerldweissblick-zahnaerzte.de

Vorderpfalz: ,Dentosophie”-Treffen

in Deidesheim

Termin: Mittwoch, 25. September 2024

Ort: Dentosophiezentrum, Schlossstr. 2,

67146 Deidesheim

Kontakt: Franka Meuter, franka.meuter(@me.com

Stammtisch in Erfurt.

Walk & Talk Emsland.

Stammtisch Gber den Dachern Berlins.

Dentista 03| 2024
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Dentista-Akademie

IFG: Dental Spezial

Nachdem der erste Dental Spezial unseres Kooperationspart-
ners IFG im vergangenen Jahr ein grofler Erfolg war, geht es
nun in die zweite Runde. Bei der Veranstaltung wird den Teil-
nehmern/-innen ein fachliches Programm der Spitzenklasse
renommierter Referenten/-innen geboten. Daneben kommt der
Spafifaktor nicht zu kurz - hier werden Fortbildung und Freizeit
auf perfekte Weise in Einklang gebracht. Seid dabei und nutzt
bei gemeinsamer Anmeldung mit Kollegen/-innen oder Praxis-
team den Teampreis ab 4 Personen fir 168 EUR p.P/Tag.
Natirlich ist auch Dentista hier mit einem Stand dabei - wir
freuen uns auf Euren Besuch bei uns in der Dentalausstellung!
Termin: 20./21. September 2024
Infos & Anmeldung: www.dentalspezial.de

Gemeinsam starker:
Dentista & Zahnarztinnen Netzwerk
laden ein

Gemeinsam schaffen wir mehr als jede fir sich. Und weil dem
so ist, laden Dentista und das Zahnarztinnen Netzwerk zu ei-
nem Netzwerkabend der anderen Art ein: beim Abendessen mit
Kolleginnen aus ganz Deutschland und Vertreterinnen aus der
Standespolitik. Gemeinsam erfahren wir mehr tber die aktu-
ellen Trends und Herausforderungen in der Zahnmedizin und
suchen nach Ldsungsansatzen fur die Themen von Morgen.
Termin: 13. September 2024, ab 19 Uhr

Ort: Hyperion Hotel Minchen, Truderinger Str. 13,

81677 Miinchen

Infos & Anmeldung:
https://zahnaerztinnen-netzwerk.com/kongress-2024

19. Dentalkongress:
Wir lliJeben Zahnmedizin!
Gemeinsam wachsen fir die Zukunft

Unter dem Titel .Wir llileben Zahnmedizin! Gemeinsam wach-
sen flr die Zukunft” liegt der Fokus des 19. Dentalkongresses
auf schonenden und individualisierten Therapien. Daflr stehen
die Referentinnen des Kongresses mit ihren Konzepten, ihrer
Kompetenz und ihrer Liebe zur Zahnmedizin. Beim .Dental Ro-
tation Day” am Freitag kénnen die Teilnehmer/-innen in klei-
nen Gruppen Hands-On-Workshops besuchen, in denen sie
die aktuellen Techniken und Materialien unter Anleitung Uben
konnen. Auch das wissenschaftliche Programm des Hauptkon-
gresses bietet abwechslungsreiche und spannende Vortrage -
da ist fur jede und jeden etwas dabei.

Termin: 11.-12. Oktober 2024

Ort: Pullman Hotel, Helenenstr. 14, 50667 Kdln

Weitere Infos:
https://www.adsystems.de/custom/index/sCustom/222

Komet Dental: EndoFIT Kursangebot

Das Angebot von Produkten am Markt ist bisweilen undurch-
sichtig - hier setzen die EndoFIT Kurse an, in denen den Teil-
nehmer/-innen step by step gezeigt wird, mit welchen Instru-
menten aus dem Sortiment unseres Paten Komet die einzelnen
Schritte der Wurzelkanalbehandlung schnell, effizient und si-
cher durchgefihrt werden kénnen. Dentista-Mitglieder erhal-
ten 20 % Rabatt auf die Kursgebihren.

Infos, Orte & Termine: https://endofit.azurewebsites.net

Dentista 03| 2024
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Ruckblick: dentista:kongress 2024 in Berlin

Abb. 1 Dentista-Prasidentin
Dr. Rebecca Otto [mitte) mit
einigen Kongressteilnehmerinnen.
Bildquelle: Tim Hard Media

Am 27. und 28. April 2024 lud der Dentista e. V. wieder zu sei-
nem Jahreskongress ein, der diesmal im Hotel Titanic Gendar-
menmarkt Berlin stattfand. Gepragt ist der - urspringlich als
Hirschfeld-Tiburtius-Symposium bekannte und nun erstmals
unter neuem Namen durchgefihrte - dentista:kongress traditi-
onell durch einen interaktiven Workshop-Charakter sowie seine
familiare Atmosphare.

Die rund 70 Teilnehmer/-innen durften sich auf ein sehr
informatives und abwechslungsreiches Seminar und ein aus-
gesprochen attraktives Programm mit spannenden Vortragen

und interessanten Workshops freuen. Erdffnet wurde der Kon-
gress durch Dentista-Prasidentin Dr. Rebecca Otto, gefolgt von
einem GruBwort der Bundeszahnarztekammer-Vizeprasidentin
Dr. Romy Ermler. Durch das Programm fiihrte die Vizeprasi-
dentin fir Netzwerk und Fortbildung des Dentista-Verbands
Dr. Juliane von Hoyningen-Huene.

Der Kongress begann am Samstagmorgen mit Vortra-
gen rund um Praxisgriindung und erfolgreiche Praxisfihrung
durch unternehmerische Kompetenzen. Bei Unternehmens-
berater Thomas Kirches (DentBeratung) ging es dabei nicht

Abb. 2 Begrifung und Erdffnung des dentista:kongresses.
Bildquelle: Tim Hard Media

Abb. 3 Auditorium im Ballsaal des Hotel Titanic Gendarmenmarkt
Berlin. Bildquelle: Tim Hard Media
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darum, die Rahmenbedingungen der Niederlassung schonzu-

reden, sondern diese in einem anderen Blickwinkel zu sehen
und die Teilnehmer/-innen darin zu ermutigen, den Weg zur
eigenen Zahnarztpraxis zu gehen. Eines der Highlights war der
anschliefende Auftritt mit Gesangseinlage der erfolgreichen
Kinderzahnarztin Dr. Anne Heinz. In ihrem mitreiBenden Vor-
trag ..Deine eigene Praxis - Trau Dich zu traumen” gab sie fas-
zinierende Einblicke in die Geschichte ihrer aulergewohnlichen
Marchenpraxis ..Dentiland”.

Es folgten Fachvortrage zur zahnmedizinischen Patienten-
versorgung auf hochstem Niveau von Expertinnen aus ihren je-
weiligen Schwerpunktgebieten. So ging es bei Zahnarztin Anita
Beckmann um die Grundlagen oraler Restriktionen, sowohl mit
Relevanz im zahnarztlichen Alltag als auch in Bezug auf die
Atmung und die diesbeziiglichen Auswirkungen auf das Leben
der betroffenen Patient/-innen. Kieferorthop&adin Dr. Annette
Wiemann widmete sich in ihrer Prasentation der funktionellen
Kieferorthopadie mit Schwerpunkt auf CMD.

Als Keynote-Speakerin hatte der Dentista e. V. die erfolgrei-
che Bestsellerautorin und Dermatologin Dr. Yael Adler eingela-
den, die mit ihrem Impulsvortrag .Genial vital! Wer seinen Kor-
per kennt, bleibt langer jung” in vielen Aspekten dazu anregte,
das eigene Ernahrungsverhalten zu hinterfragen.

Bereichert wurde das Kongressprogramm durch Vortrage
von Vertreter/-innen einiger Dentista-Patenunternehmen: So
zeigte die Geschaftsfihrerin der CGM Dentalsysteme GmbH

Highlight-Video:
https://youtu.be/oCJwC_SC9S8

[=ys5E

Abb. 4 Tragerin des Dentista-Wissenschaftspreises 2024
Sara Steinhoff (links) und Dentista-Prasidentin Dr. Rebecca Otto
(rechts). Bildquelle: Tim Hard Media

Sabine Zude die Vorteile von Cloud-basiertem Arbeiten fur
mehr Effizienz auf, der Digitalisierungsexperte Dr. Markus
Heckner sprach fir die AERA EDV-Programm GmbH Uber die
Mdoglichkeiten moderner Materialwirtschaft und Prof. Etyene
Schnurr, wissenschaftliche Mitarbeiterin bei der SDS Swiss
Dental Solutions AG, gab Einblicke in die Zukunft von Kera-
mikimplantaten.

Im Rahmen des Kongresses wurde auch der mit 1.000 EUR
dotierte Dentista-Wissenschaftspreis 2024 an Dentista-Mit-
glied Sara Steinhoff verliehen. Ihre Dissertation befasst sich
mit dem Thema .Chancen und Hirden von Online-Fortbildun-
gen fur Zahnarztinnen und Zahnarzte mit familiarer Verant-
wortung wéahrend und nach der Corona-Pandemie” und unter-
streicht die veranderte Fortbildungslandschaft innerhalb der
Zahnmedizin.

Der Sonntag begann mit einem GruBwort durch den Vorsit-
zenden des Freien Verbands Deutscher Zahnarzte Dr. Christoph
Ottl. AnschlieBend wurden verschiedene Workshops durch Pa-
ten und Kooperationspartnern des Dentista e. V. angeboten, aus
denen die Teilnehmer/-innen die flr sie interessanten Themen
wahlen und so ihren persdnlichen dentista:kongress individuell
gestalten konnten.

Der nachste dentista:kongress findet am 30. und 31. Mai 2025
in Berlin statt.

Weitere Infos folgen in Kirze Uber dentista.de/newsletter
und instagram.com/dentista_e.v.
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Wir besuchen

Dr. Jennifer Ebeling, Munster

Unser Mitglied Dr. Jennifer Ebeling ist Wahlmdinsteranerin und
als passionierte Kieferorthopadin in zwei Zahnarztpraxen tatig.
Seit fUnf Jahren engagiert sie sich standespolitisch in Westfa-
len-Lippe und tritt in diesem Jahr mit einer Dentista-Liste bei
der Kammerwahl an. Wir haben sie zu ihrem bisherigen Wer-
degang befragt.

Dass sie nach dem Abitur studieren mochte, war fir Jen-
nifer Ebeling damals klar. Die Zahnmedizin hat sie dann am
meisten begeistert, da hier sowohl ihre handwerklichen Fa-
higkeiten als auch ihre Liebe zur Arbeit mit Menschen perfekt
verbunden werden. Sie entschied sich fir ein Studium an der
Universitat Minster, zog hierfir in die westfalische Stadt - und
ist seitdem begeisterte Wahlmunsteranerin.

Nach dem Studium begann Jenny mit der Weiterbildung fur
Kieferorthopadie in Ahaus. Am Universitatsklinikum Marburg
hat sie dann ihr Klinikjahr unter der Leitung von Frau Prof. Dr.
Korbmacher-Steiner absolviert und die Prifung zur Fachzahn-
arztin fur Kieferorthopadie erfolgreich bestanden. Es folgte ein
weiteres erfahrungsreiches Jahr als wissenschaftliche Mitar-
beiterin an der Klink, dann hat es sie aber doch wieder zurlck
nach Minster gezogen.

Heute ist Jenny als Fachzahnarztin in zwei voneinander
unabhangigen Praxen angestellt und ist zur Halfte in der einen
und zur Halfte in der anderen Praxis tatig. Das ist durchaus ein
besonderes Modell, funktioniert fur sie aber seit zehn Jahren
sehr gut - insbesondere durch die gewinnbringende Abwechs-
lung im taglichen Arbeitsumfeld. .Die verschiedenen Facetten
der Kieferorthopadie mit den sichtbaren Erfolgen der Patien-
tenbehandlungen sowie mein Interessensschwerpunkt Funk-
tionstherapie machen mir stets viel Freude und dadurch mei-
nen Traumberuf zur Berufung”, schwéarmt sie. ., Anstrengend
finde ich manchmal die Burokratie oder das Qualitatsmanage-
ment, also das, was neben dem Praxisalltag noch zusatzlich
zu leisten ist.”

Auch in der Standespolitik engagiert sich Jenny seit finf
Jahren, hier ist sie bei einem Kolleginnentreffen quasi .hin-
eingerutscht™ .Im Rahmen der Diskussion bei dem Treffen
ist mir erst so richtig deutlich bewusst geworden, dass sich
die Dinge nur &ndern, wenn wir sie andern. Deshalb habe ich
mich daflr entschieden, standespolitisch aktiv zu werden,
um selbst etwas bewegen zu konnen”, erzahlt sie. Inzwischen
ist sie Teil der Kammerversammlung der Zahnarztekam-
mer Westfalen-Lippe und seit Neuestem auch Mitglied der
Vertreterversammlung der dortigen Kassenzahnarztlichen
Vereinigung im Regierungsbezirk Minster. Im Rahmen der
Kammerarbeit ist sie auch Teil des Fortbildungsausschusses.
Die Mitarbeit in diesem Bereich bereitet ihr besonders viel
Freude.

Jenny ist eine von drei Dentista-Regionalgruppenleiterin-
nen in Westfalen-Lippe. Neben Ulrike Otten (Gutersloh) und
Dr. Stefanie Marxkors [Arnsberg] ist sie fir den Bezirk Mins-
ter zustandig und leitet hier die Stammtische. .Wir haben hier
ein tolles Team und sind stets auf Augenhdhe. So machen Aus-
tausch und Standespolitik sehr viel Spafl! Ich setze mich fir
Paritdt ein und mochte jungen Zahnmedizinern/-innen eine
Stimme geben. Uns beschaftigen natirlich auch Themen wie
die Vereinbarkeit von Beruf und Familie oder Mutterschutz in
der Selbststandigkeit. Dariiber tauschen wir uns im Rahmen
unserer regelmafligen Treffen aus, es ist ein fantastisches Mit-
einander- und Voneinander-Lernen!”

Trotz ihres oft stressigen und anspruchsvollen Alltags
nimmt sie sich so oft wie moglich bewusst Zeit fir ihr liebstes
Hobby: Tanzen ist ihre grof3e Leidenschaft und sorgt bei ihr fir
den nétigen Ausgleich.
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