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Das ,, Journal of Craniomandibular Function” - eine quantitative
systematische Analyse nach elf Jahren

Zusammenfassung

In den ersten elf Jahren (2009-2019) des Journal of Cranio-
mandibular Function (CMF) sind 44 Ausgaben und eine
Festschrift erschienen. In der vorliegenden systema-
tisch-quantitativen Analyse wurden alle in dieser Zeitspan-
ne publizierten Beitrdge den Kategorien ,Wissenschaft”,
LPraxis”, ,Zeitschriftenreferat”, ,Kongress- und Fortbil-
dungsbericht” oder ,Buchbesprechung” zugeordnet und
nach Themenhaufigkeit ausgewertet. Der Gesamtumfang
betragt 3.765 Seiten, verteilt auf 344 Artikel und 45 Editori-
als unter Mitwirkung von 321 Autoren aus 18 Landern. Das
haufigste Thema ist die Okklusion, gefolgt von Schmerz,
Diagnostik, Kieferrelationsbestimmung und Bruxismus. Es
wurden mehr als doppelt so viele Artikel aus der Wissen-
schaft als aus der Praxis veroffentlicht (Verhaltnis 2:1). Bei
den wissenschaftlichen Artikeln dominieren diagnostische
gegentiber therapeutischen Beitragen (Verhaltnis 2,6:1). 45
Editorials, 46 Kongressberichte, 43 Zeitschriftenreferate
und 45 Buchbesprechungen runden das Gesamtbild ab.

Indizes: Fachzeitschrift, Fachartikel, Autor, Bruxismus, Okklu-
sion, kraniomandibuldre Dysfunktion

Hinweis: Die Originalpublikation enthalt zahlreiche Abbil-
dungen, die aus Platzgriinden in der Printausgabe nicht
vollstandig wiedergeben werden kénnen. Eine vollstandi-
ge Abbildungsiibersicht finden Sie open access online
unter https:/www.quintessence-publishing.com/deu/de/
article/1368041

Einleitung
Am 18. Mdrz 2009 erschien die erste Ausgabe des zweispra-

chigen ,Journal of Craniomandibular Function” / ,Zeit-
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Abstract

In the first 11 years (2009-2019) of the Journal of Cranioman-
dibular Function (CMF), 44 issues and one Festschrift have
been published. In the present systematic quantitative
analysis, all articles published during this period were
assigned to the categories “Science,” “Practice,” “Journal arti-
cle,” “Congress and continuing education report” or “Book
review,” and were evaluated according to topic frequency.
The total volume is 3,765 pages, distributed in 344 articles
and 45 editorials, with the participation of 321 authors from
18 countries. The most frequent topic is occlusion, followed
by pain, diagnostic procedures, determination of jaw relation,
and bruxism. More than twice as many articles were pub-
lished from the scientific community than from dental prac-
tice (ratio 2:1). Diagnostic (as compared to therapeutic) arti-
cles dominated the scientific articles (ratio 2.6:1). Forty-five
editorials, 46 congress reports, 43 journal articles, and 45
book reviews round out the overall picture.

Keywords: journal, journal article, author, bruxism, occlusion,
temporomandibular disorders

Note: The original publication contains numerous illustra-
tions that cannot be reproduced in full in the print edition
due to space limitations. A complete list of illustrations can be
found open access online at https://www.quintessence-
publishing.com/deu/de/article/1368041

Introduction

On 18 March 2009, the first issue of the bilingual "Journal of
Craniomandibular Function”/”Zeitschrift fir Kraniomandib-
uldre Funktion” (CMF) was published under the editorship of
the then president of the Society of Craniomandibular Func-
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tion and Disorders (DGFDT), Professor Dr. Wolfgang B.
Freesmeyer (Berlin). As the official journal of the DGFDT - a
specialist grouping within the German Society of Dental
Medicine (DGZMK) — the CMF was founded due to the lack of
international journals that focused on the function and
pathofunction of the masticatory system and on the etiology,
clinical features, diagnosis, and therapy of craniomandibular
[or temporomandibular] disorders (CMDs [TMDs]). The pri-
mary aim of the journal was and is “to highlight the interdisci-
plinary aspects of diagnosis and subsequent treatment of
CMDs and thereby intensify communication between medi-
cine and dentistry on both national and international levels"!.

Freesmeyer! explained the orientation of the CMF in his
editorial of the first issue in 2009, as follows: “The selection of
articles [...] demonstrates the wide spectrum of specialist top-
ics we intend to cover. These range from a compilation of var-
ious causes of craniomandibular dysfunction, to clinical treat-
ment procedures, to different forms of treatment. We will
publish articles that explain modern forms of treatment in an
intelligible manner, as well as purely scientific articles that
look towards future developments. Ultimately, the aim of this
journal - apart from the ethical obligation to our patients and
colleagues - is to advise readers against unsuccessful treat-
ment procedures wherever possible, and to make sugges-
tions for more promising treatments.”

CMF is published quarterly (February, May, August,
November) by Berlin-based Quintessence Publishing. The
bilingual nature of the journal focuses on the one hand on
the German-speaking readership and at the same time allows
for an international reception of the journal’s contents.

CMF contains the categories “Original scientific articles
and overview articles,” “Casuistic articles (case studies),”
“Practice-oriented overview articles,” and “Practice revisions,”
which are supplemented by congress reports, book reviews,
and journal reviews. Vivid, mostly color illustrations in very
good reproduction quality illustrate the contributions. With
free access to the online version, subscribers can search all
the issues. There is free access to the app version for subscrib-
ers. With issue 1/2019, the previously uniform gray cover of
the journal was replaced by an image (photo or graphic) fill-
ing the entire page, which undoubtedly greatly increased the
visual appeal of the journal (Figs 1 and 2).

The print run of CMF is 2,700 copies, of which 2,500 are dis-
tributed. Subscriber circulation is 1,618 (as of 5/2020). The jour-
nal formats in size 210 x 280 mm2, After the death of Professor
Freesmeyer in October 2010, Professor Dr. Alfons Hugger (Dis-
seldorf) took over the position of Editor-in-Chief in 2011, and
holds it until today. Since 2009, the editorial team has remained
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schrift flr Kraniomandibulare Funktion” (CMF) unter dem
Schriftleiter und damaligen Prasidenten der Deutschen
Gesellschaft fiir Funktionsdiagnostik und -therapie (DGFDT)
Prof. Dr. Wolfgang B. Freesmeyer (Berlin). Als offizielle Zeit-
schrift der DGFDT, einer Fachgruppierung innerhalb der
Deutschen Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheil-
kunde (DGZMK), wurde das CMF wegen des Mangels an
internationalen Fachzeitschriften zu den Themen ,Norm-
und Pathofunktion des Kausystems” und ,Atiologie, Klinik,
Diagnostik und Therapie der kraniomandibularen Dysfunk-
tionen (CMD)” gegriindet. Ihr Hauptanliegen war und ist es,
»das Interdisziplindre in der Entstehung und Behandlung
kraniomandibularer Dysfunktionen herauszustellen und
damit die Verbindung zwischen Medizin und Zahnmedizin
sowohl national als auch international zu vertiefen“1.

,Die Auswahl der Beitrage [...] markiert [...] die Band-
breite der Themen, die wir fachlich abdecken wollen. Sie
reicht von der Erfassung verschiedener Ursachen, die zu
kraniomandibuldaren Dysfunktionen beitragen, Giber die
klinische Vorgehensweise am Patienten bis hin zu ver-
schiedenen Therapieformen. Dabei werden wir sowohl
Beitrdge beriicksichtigen, die in verstandlicher Form die
Umsetzung von modernen Therapieformen darstellen, als
auch rein wissenschaftliche Beitrage, die Auskunft geben
Uber zuklnftige Entwicklungen. Letztendlich setzt sich die
Zeitschrift das Ziel, nicht nur aus ethischer Verpflichtung
unseren Patienten wie auch den Kollegen gegeniber,
nach Maglichkeit nicht Ziel filhrende Behandlungsversu-
che zu vermeiden und auf schonende und Erfolg verspre-
chende Behandlungsverfahren hinzuweisen”, erklarte
Freesmeyer! die Ausrichtung des CMF im Editorial der ers-
ten Ausgabe im Jahre 2009.

Die CMF erscheint vierteljahrlich (Februar, Mai, August,
November) im Berliner Quintessenz Verlag. Die Zweispra-
chigkeit der Zeitschrift fokussiert einerseits auf die
deutschsprachige Leserschaft und erlaubt zugleich eine
internationale Rezeption der Zeitschriftenbeitrage.

Die CMF beinhaltet die Kategorien ,Wissenschaftliche
Original- und Ubersichtsartikel”, ,Kasuistiken (Fallberich-
te)”, ,Praxisorientierte Ubersichtsarbeiten” und ,Pra-
xistipps”, erganzt durch Kongressberichte, Buchbespre-
chungen und Zeitschriftenreferate.

Anschauliche, zum gréBten Teil farbige Abbildungen in
sehr guter Reproduktionsqualitédt illustrieren die Beitrdage.
Mit kostenlosem Zugang zur Onlineversion kénnen Abon-
nenten in allen Ausgaben recherchieren. Fiir Abonnenten
existiert ein kostenloser Zugang zur App-Version. Mit Aus-
gabe 1/2019 wurde die bis dato einheitsgraue Titelseite

Journal of Craniomandibular Function 2021;13(2):125-138
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Fig 1 Journal covers from 2009 to 2018.
Abb. 1 Titelblatt der Jahre 2009 bis 2018.

Fig 2 Redesign of the journal cover from
2019.

Abb. 2 Neugestaltung des Zeitschriften- i
covers ab 2019.

der Zeitschrift durch ein die gesamte Seite ausfiillendes
Bild (Foto oder Grafik) ersetzt — was die optische Attraktivi-
tat der CMF zweifelsohne stark erhohte (Abb. 1 und 2).

Die Druckauflage der Zeitschrift betragt 2.700 Stiick,
von denen 2.500 Exemplare vertrieben werden. Die Abon-
nentenauflage liegt bei 1.618 (Stand 5/2020). Die Zeitschrift
formatiert in der Gro3e 210 x 280 mm2. Nach dem Tod von
Professor Freesmeyer im Oktober 2010 tibernahm Prof. Dr.
Alfons Hugger (Dusseldorf) 2011 die Position des Chefre-
dakteurs und bekleidet diese bis heute. Seit 2009 ist das
Redaktionsteam mit PD Dr. M. Oliver Ahlers (Hamburg),
Prof. Dr. Olaf Bernhardt (Greifswald) und Dr. Matthias
Lange (Berlin) unverandert. Unterstiitzt wird die vierkopfi-
ge Redaktion durch ein international aufgestelltes Fach-
gremium von derzeit 40 Experten aus 14 Landern.

Fir unsere Analyse wurde der Gesamtkorpus der
CMF-Jahrgdange 2009 bis 2019 auf folgende Punkte unter-
sucht:

e Seitenzahlen;

e Zahl der Beitrage;

e Art der Beitrage;

e Geografische Herkunft der Beitrage;

e Themen der Beitrage;

e Haufigkeit der Themen;

e Editorials;

e Autoren;

e Berichte Uiber deutsche und internationale Kongresse
und Fortbildungen;

e Berichte Uber deutsche und internationale Zeitschrif-
tenreferate und Rezensionen.
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unchanged with PD Dr. M. Oliver Ahlers (Hamburg), Professor
Dr. Olaf Bernhardt (Greifswald), and Dr. Matthias Lange (Berlin).
The four-member editorial team is supported by an interna-
tional panel of currently 40 experts from 14 countries.

For the present analysis, the entire corpus of the CMF
years 2009 to 2019 was examined for the following:
= Page numbers.
=  Number of contributions.
= Type of contributions.
= Geographical origin of contributions.
= Topics of the contributions.
=  Frequency of topics.
= Editorials.

= Authors.
= Reviews of German and international congresses and train-
ing courses.

= Reviews of articles from German and international jour-
nals.

Materials and methods

The analysis was based on the complete 44 issues published
in print or online format between 2009 and 2019, and the
Festschrift published in 2017. All articles were recorded
chronologically and assigned to the categories “Science,”
“Practice,” “Journal review,” “Congress and continuing educa-
tion (CE) review,” “Book review,” and “Other.”

For each issue, the number of articles, their length, and
the articles with the minimum and maximum number of
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pages were determined. Furthermore, the number of interna-
tional articles per issue and their country of origin were deter-
mined. In addition, which topics were most frequently found
in the articles was also analyzed. Within the “Science” cat-
egory, the ratio of articles between diagnostic and therapeu-
tic topics was recorded. The editorials were evaluated sepa-
rately according to topics and author frequency because they
occupy a special position as opinion pieces.

The names and number of all authors and their field of
activity were determined for each article. The number of for-
eign authors and their origin were noted separately. Regard-
less of the category of the contribution, those authors (as first
authors and as co-authors) who had contributed to more than
one article as well as those who had contributed to more than
one scientific article were recorded by name. Furthermore, the
number of authors per scientific article was noted. For journal
articles and book reviews as well as reports of congresses and
CE courses, a distinction was made between German and
international meetings. All data were recorded in Excel tables
and analyzed numerically-graphically.

Results

Page numbers

The total number of pages of all the journals amounts to
3,765 pages, the individual issues varying between 59 pages
(04/17)3 and 111 pages (01/13). The mean number of pages is
83.6; the median is 83 pages (Online Fig 3).

The number of pages per article ranges from 1 to 68
pages. The latter refers to issue 03/19, in which the S3 guide-
line on the diagnosis and treatment of bruxism was printed.
The average number of pages per article is 13.4, and the
median is 24 pages (Online Fig 4).

Number of articles

The total number of all articles, excluding editorials, is 344
(Online Fig 5).

The number of articles per issue ranges from 4 to 12
(Online Fig 6). Issue 03/19 is the weakest in terms of content
with only 4 articles, while issue 04/18 is the strongest with 12
articles. The mean value is 7.6 (median: 8 contributions).

a The small number of pages was deliberately chosen by the publisher
because the Festschrift (commemorative publication) for the 50th
anniversary of the DGFDT was published at the same time.
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Material und Methoden

Grundlage der Untersuchung waren die zwischen 2009
und 2019 im Print- bzw. Online-Format erschienenen kom-
pletten 44 Ausgaben (Hefte) sowie die im Jahre 2017 publi-
zierte Festschrift. Alle Artikel wurden chronologisch erfasst
und den Kategorien ,Wissenschaft”, ,Praxis”, ,Zeitschrif-
tenreferat”, ,Kongress- und Fortbildungsbericht”, ,Buchbe-
sprechung” und ,Sonstiges” zugeordnet.

Pro Heft wurden die Zahl der Artikel, ihre Lange und
die Artikel mit der geringsten und hochsten Seitenzahl
ermittelt. Ferner wurde die Anzahl internationaler Artikel
pro Heft und deren Landerherkunft bestimmt. Des Weite-
ren wurde analysiert, welche Themen in den Beitrdgen am
haufigsten zu finden waren. Innerhalb der Kategorie ,Wis-
senschaft” wurde das Verhaltnis der Artikel zwischen Dia-
gnostik und Therapie erfasst. Die Editorials erfuhren eine
gesonderte Auswertung nach Themen und Autorenhdu-
figkeit, weil sie als Meinungsbeitrag eine Sonderstellung
einnehmen.

Zu den Beitragen wurden jeweils die Namen und
Anzahl aller Autoren und deren Tatigkeitsfeld ermittelt.
Getrennt notiert wurden die Zahl auslandischer Autoren
und ihre Herkunft. Unabhangig von der Kategorie des Bei-
trages wurden diejenigen Autoren (als Erst- und als Co-Au-
toren) namentlich erfasst, die an mehr als einem Artikel
beteiligt waren, sowie diejenigen, die zu mehr als einem
wissenschaftlichen Artikel beigetragen hatten. Ferner
wurde die Zahl der Autoren pro wissenschaftlichem Artikel
notiert. Bei Zeitschriftenreferaten und Buchrezensionen
sowie Berichten von Kongressen und Fortbildungsveran-
staltungen wurde zwischen nationalen (= bundesdeut-
schen) und internationalen Zusammenkuinften unterschie-
den. Alle Daten wurden in Excel-Tabellen erfasst und
numerisch-grafisch ausgewertet.

Ergebnisse

Seitenzahlen

Die Gesamtseitenzahl aller Hefte belduft sich auf 3.765 Sei-
ten. Sie variiert zwischen 59 Seiten (Heft 04/172) bis 111
Seiten (Heft 01/13). Die mittlere Seitenzahl liegt bei 83,6,
der Median bei 83 Seiten (Onlineabb. 3).

a Der geringe Umfang war damals vom Verlag bewusst gewahlt

worden, weil zeitgleich die ,Festschrift zum 50-jahrigen Jubildum der
DGFDT" erschien.

Journal of Craniomandibular Function 2021;13(2):125-138
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Table 1 Distribution of all contributions according to categories

Tab. 1 Verteilung aller Beitrage nach Kategorien.

Science/Wissenschaft Practice/Praxis

Issue/ Diagno- Therapy/  Practice Clinical applications/ Case Journal reviews/
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Die Seitenzahl pro Artikel liegt zwischen 1 und 68 Sei-
ten. Letztere bezieht sich auf Ausgabe 03/19, in der die
S3-Leitlinie zur Diagnostik und Behandlung von Bruxismus
abgedruckt ist. Die durchschnittliche Seitenzahl pro Arti-
kel liegt bei 13,4, der Median bei 24 Seiten (Onlineabb. 4).

Zahl der Beitrage

Die Gesamtzahl aller Artikel ohne Editorials betragt 344
(Onlineabb. 5).
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Type of contributions

The total of 344 contributions comprise the following (Table 1):

116 articles (34%) from “Science” (diagnostics and therapy).
55 contributions (16%) from “Practice” (practical tips, clin-
ical application, casuistry).

46 congress reports (13.5%).

45 book reviews (13%).

43 journal reviews (12.5%).

7 CE reports (2%).

32 other contributions (9%) - see “Frequency of topics.”
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Number/Zahl

Countries/Nationen

Fig 8 Country affiliation of international
authors. Total of all international authors:
106.

Abb. 8 Landeraffiliation der internationa-
len Autoren. Summe aller internationalen
Autoren: 106.

Geographic origin of contributions

Fifty-seven (17%) of the 343 articles originate from first
authors outside Germany. This corresponds to 1.3 interna-
tional articles per issue (median: 3 articles). The issues with
the strongest international contributions are 01/12, 04/14,
04/15, and 04/18 (Online Fig 7).

There were 106 authors involved in the international arti-
cles. They originated from 17 countries, of which a quarter
(24%) were from the Netherlands, followed by Italy (17%),
Japan (10%), and Switzerland (9%) (Fig 8).

Topics of the articles

Of the 116 scientific articles (see Table 1), 83 were devoted to
diagnostic issues (72%) and 33 to therapy (28%). The ratio of
diagnostic to therapeutic topics per issue averages 2.6:1
(Online Fig 9). Each issue contains an average of 3 scientific
articles (median: 2 articles).

There are 55 articles that originate from university and pri-
vate practice in the form of practical tips, clinical applications,
and case reports. This corresponds to 1.22 articles per issue
(median: 2.5 articles).

The ratio of scientific articles to practice articles is 2.1:1
(Online Fig 10).

Frequency of topics

A total of 13 topics were classified (Fig 11). Of the 344 articles,
129 could not be assigned to a main topic by the authors and
therefore fell into the “Other” category: scientific statements;
announcements of guidelines; reports of annual meetings,
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Die Zahl der Beitrage pro Heft bewegt sich zwischen 4
und 12 (Onlineabb. 6). Ausgabe 03/19 ist mit nur 4 Beitra-
gen das inhaltschwachste, Ausgabe 04/18 mit 12 Beitragen
das inhaltsstarkste Heft. Der Mittelwert liegt bei 7,6 (Medi-
an: 8 Beitrage).

Art der Beitrage

Die insgesamt 344 Beitrage gliedert sich wie folgt auf

(Tab. 1):

e 116 Artikel (34 %) aus der Wissenschaft (Diagnostik und
Therapie);

e 55 Beitrage (16 %) aus der Praxis (Praxistipp, klinische
Anwendung, Kasuistik);

e 46 Kongressberichte (13,5 %);

e 45 Buchbesprechungen (13 %);

e 43 Zeitschriftenreferate (12,5 %);

e 7 Fortbildungsberichte (2 %);

e 32 sonstige Beitrage (9 %) - siehe Abschnitt ,Haufigkei-
ten der Themen “.

Geografische Herkunft der Beitrage

57 (17 %) der 343 Artikel stammen von Erstautoren aufer-
halb Deutschlands. Dies entspricht 1,3 internationalen
Artikeln pro Ausgabe (Median: 3 Artikel). Die Hefte mit den
starksten internationalen Beteiligungen sind die Ausgaben
01/12, 04/14, 04/15 und 04/18 (Onlineabb. 7).

An den internationalen Artikeln waren 106 Autoren
beteiligt. Sie sind in 17 Landern tatig, davon zu einem Vier-
tel (24 %) in den Niederlanden, gefolgt von Italien (17 %),
Japan (10 %) und der Schweiz (9 %) (Abb. 8).

Journal of Craniomandibular Function 2021;13(2):125-138



Bialluch/Tiirp Elf Jahre CMF

UBERSICHTSARBEIT

Number/Zahl
b=

&0 53

40 4

Fig 11 Topics and their frequency
(n=344).

Abb. 11 Themen und Themenhdufigkeit
(n=344).

Themen der Beitrage

Von den 116 wissenschaftlichen Artikeln (Tab. 1) widmen
sich 83 der Diagnostik (72 %) und 33 der Therapie (28 %).
Das Verhaltnis von Diagnostik zu Therapie liegt pro Ausga-
be im Durchschnitt bei 2,6:1 (Onlineabb. 9). Jedes Heft
beinhaltet durchschnittlich drei wissenschaftliche Artikel
(Median: 2 Artikel).

55 Beitrage stammen aus der universitaren und nieder-
gelassenen Praxis in Form von Praxistipps, klinischen
Anwendungen und Fallbeschreibungen (Kasuistik). Dies
entspricht 1,22 Artikeln pro Ausgabe (Median: 2,5 Artikel).

Das Verhaltnis von wissenschaftlichen Artikeln zu Pra-
xis-Artikeln liegt bei 2,1:1 (Onlineabb. 10).

Haufigkeit der Themen

Insgesamt wurden 13 Themen klassifiziert (Abb. 11). 129
der 344 Artikel konnten vom Autor keinem Hauptthema
zugeordnet werden und fielen daher in die Rubrik ,Sonsti-
ges”: wissenschaftliche Stellungnahmen; Bekanntgabe von
Leitlinien; Berichte von Jahrestagungen, Kongressen, Fort-
und Weiterbildungsveranstaltungen; Zeitschriftenreferate;
historische Abhandlungen; Berichte liber Preisverleihun-
gen; Hospitationsberichte; Informationen zur Gebuhren-
ordnung und Abrechnung; Personalien; Nachrufe.

Zeitschrift fur Kraniomandibulare Funktion 2021;13(2):125-138

congresses, CE courses; journal reports; historical essays;
reports of award ceremonies; hospitation reports; informa-
tion on fee schedules and billing; personal data; and obituar-
ies.

The dominant CMF topic is occlusion (n = 53) (Online
Fig 12), followed by pain (n = 30) (Online Fig 13), diagnostics
(n = 25) (Online Fig 14a) - technical advancements such as
electronic measurement systems, digitization, magnetic res-
onance imaging, and sonography were increasingly pub-
lished from 2009 to 2013 (Online Fig 14b) —, jaw relation
(n'=23) (Online Fig 15), bruxism (n = 22) (Online Fig 16), (func-
tional) therapy (Online Fig 17), temporomandibular joints
(TMJs) (Online Fig 18), oral splints (Online Fig 19), and physio-
therapy (Online Fig 20).

Sleep medicine (Online Fig 21), psychology (Online Fig 22),
and communication (Online Fig 23) account for only a few
contributions.

Editorials

The editorials (Online Fig 24) are devoted to science and CE
(n=17; 38%), everyday practice with reviews (n =9), and out-
looks (n = 9) (20% each), as well as person-related informa-
tion, the philosophy of the journal, and conferences (n = 10;
22%).
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Authors

Of the 321 authors, 237 are university members (74%) and 73
are practicing dentists (23%). The remaining 11 authors (3%)
are from other professions (physical therapists, dental techni-
cians, mathematicians, publishing employees, graduate engi-
neers, and high school teachers) (Online Fig 25).

Of the 321 authors, 106 (33%) do not work in Germany.
The corresponding countries are represented as follows:
Netherlands 26%, Italy 17%, Japan 10%, Switzerland 8%, and
Austria 7%. The remaining 32% are from other countries
(Online Fig 26).

Eight authors contributed to more than 10 CMF articles, in
total they contributed to 277 of the 344 articles. This number
corresponds to the collaboration on 66% of all articles. Olaf
Bernhardt (Greifswald) heads the frequency list, being co-au-
thor of 51 articles (Online Fig 27a and b).

Among the 116 scientific articles, four authors were
involved in more than 10 articles each (Tirp: 14 articles;
KordaB: 13; and Bernhardt and Schindler: 10 each) (Online
Fig 28a and b). In total, these individuals were involved in
40% of all the scientific articles.

Eighty-nine scientific articles were written by up to four
authors (77%). The majority of scientific articles had three
authors, followed by two authors. Two articles had 8 and 9
authors, respectively (Online Fig 29).

Three authors penned more than two editorials (including
10 by Editor-in-Chief Hugger). Two editorials were from
abroad (Manfredini, Italy; Tiirp, Switzerland) (Online Fig 30).

German and international congresses and training
courses

Thirty-four articles (73%) report on German and 12 (27%) on
international congresses. Six articles (86%) summarize the
contents of German and one (14%) of international CE courses
(Online Fig 31).

German and international journal articles and
reviews

German books were reviewed 23 times and international
books 22 times. German journal articles were reviewed twice,
whereas international journal articles were chosen 41 times
(Online Fig 32).
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Das dominante CMF-Thema ist die Okklusion (n-=53)
(Onlineabb. 12), gefolgt von Schmerz (n = 30) (Online-
abb. 13), Diagnostik (n = 25) (Onlineabb. 14a) - technische
Weiterentwicklungen, wie elektronische Messsysteme,
Digitalisierung, Magnetresonanztomografie und Sonogra-
fie, wurden verstarkt in den Jahren 2009 bis 2013 publiziert
(Onlineabb. 14b) -, Kieferrelation (n = 23) (Onlineabb. 15),
Bruxismus (n = 22) (Onlineabb. 16), (Funktions-)Therapie
(Onlineabb. 17), Kiefergelenk (Onlineabb. 18), orale Schie-
nen (Onlineabb. 19) und Physiotherapie (Onlineabb. 20).

Auf die Themen Schlafmedizin (Onlineabb. 21), Psycho-
logie (Onlineabb. 22) und Kommunikation (Onlineabb. 23)
entfielen nur wenige Beitrage.

Editorials

Die Leitartikel (Onlineabb. 24) widmen sich der Wissen-
schaft und Fortbildung (n = 17; 38 %), dem Praxisalltag mit
Rick- (n = 9) und Ausblicken (n =9) (je 20 %) sowie Perso-
nalien, der Philosophie der Zeitschrift und Tagungen
(n=10; 22 %).

Autoren

Von den 321 Autoren sind 237 Universitatsangehorige
(74 %) und 73 niedergelassene Zahnarzte (23 %). Der ver-
bleibenden 11 Autoren (3 %) stammen aus anderen Beru-
fen (Physiotherapeuten, Zahntechniker, Mathematiker,
Verlagsangestellte, Diplom-Ingenieure und Gymnasialleh-
rer) (Onlineabb. 25).

106 (33 %) der 321 Autoren sind nicht in Deutschland
tatig. Die entsprechenden Lander sind wie folgt reprasen-
tiert: Niederlande 26 %, Italien 17 %, Japan 10 %, Schweiz
8 % und Osterreich 7 %. Die verbleibenden 32 % verteilen
sich auf andere Lander (Onlineabb. 26).

Acht Autoren wirkten an mehr als 10 CMF-Artikeln mit,
in der Summe an 277 der 344 Artikel. Diese Zahl entspricht
der Mitarbeit an 66 % aller Artikel. Olaf Bernhardt (Greifs-
wald) fiihrt die Haufigkeitsliste an: Er ist Mitverfasser von
51 Artikeln (Onlineabb. 27a und b).

Bei den 116 wissenschaftlichen Artikeln waren vier
Autoren an mehr als jeweils 10 Artikeln beteiligt (Ttrp: 14
Artikel, Kordaf3: 13, Bernhardt und Schindler: je 10)
(Onlineabb. 28a und b). In der Summe wirkten diese Perso-
nen an 40 % aller wissenschaftlichen Artikel mit.

89 wissenschaftliche Artikel (77 %) wurden von bis zu
vier Autoren verfasst. Die Mehrzahl der Artikel hatte drei
Autoren, gefolgt von Beitrdagen mit zwei Autoren. Zwei
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Beitrdge weisen jeweils 8 bzw. 9 Autoren auf (Online-
abb. 29).

Drei Autoren verfassten mehr als zwei Editorials (darun-
ter 10 aus der Feder des Chefredakteurs Hugger). Zwei
Leitartikel stammen aus dem Ausland (Manfredini, Italien;
Tirp, Schweiz) (Onlineabb. 30).

Berichte tiber deutsche und internationale
Kongresse und Fortbildungen

34 Beitrage (73 %) berichten von deutschen, 12 (27 %) von
internationalen Kongressen. Sechs Beitrage (86 %) fassen
die Inhalte von deutschen und einer (14 %) von einer inter-
nationalen Fortbildung zusammen (Onlineabb. 31).

Berichte tiber deutsche und internationale
Zeitschriftenreferate und Rezensionen

23-mal wurden deutsche, 22-mal internationale Blicher
rezensiert. Zweimal wurde Uiber deutsche und 41-mal tber
internationale Zeitschriftenbeitrage referiert (Online-
abb. 32).

Diskussion

Die Ergebnisse unserer Analyse zeigen, dass in den 344
Artikeln ein breites thematisches Spektrum abgedeckt
wurde. Die CMF bildet zu einem grof3en Teil den wissen-
schaftlich aktuellen Stand auf dem Gebiet der Funktion
und Dysfunktion des kraniomandibularen Systems ab.

Ein Viertel der Autoren sind niedergelassene Zahnarz-
te. Sie prasentieren nicht nur Kasuistiken, sondern bieten
auch teilweise auBergewohnliche Themen, wie die Beitra-
ge ,Haltung und Bisslage bei Patienten mit infantiler Zere-
bralparese”3 oder ,Vom ,zene knirschen” und ,grisgra-
men”4. Aber auch Autoren mit universitarem Hintergrund
erwecken Neugierde auf Beitrdge mit Titeln wie ,Stellt das
Spielen eines Instrumentes ein Risiko fir CMD dar?“>, ,Wir
kauen weiter am Bruxismus“6 oder ,Die ,ideale’ dentale
Okklusion: eine Quelle der Verwirrung in Studien zu Funk-
tionsstorungen’.

Die anlasslich des 50. Jubilaums der DGFDT im Jahr
2017 herausgebrachte Festschrift prasentiert auf 96 Seiten
eine Zeitreise in die Vergangenheit der Funktionsdiagnos-
tik und -therapie. Sie wiirdigt verdiente Personlichkeiten,
wie Oskar Bock (Erlangen), Alexander Motsch (G6ttingen),
Hans Henning Ohlrogge (Aachen) und Wolfgang B.
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Discussion

The results of our analysis show that a broad thematic spec-
trum was covered in the 344 articles. To a large extent, CMF
represents the scientific current state in the field of function
and dysfunction of the craniomandibular system.

A quarter of the authors are practicing, not university-
based dentists who not only present case reports, but also
offer sometimes unusual topics such as the articles “Posture
and occlusal patterns in patients with cerebral palsy”3 or
“Bruxism in art and literature before the advent in modern
science™. Authors with a university background also arouse
curiosity with contributions that have titles such as “Does
playing a musical instrument impose a risk for temporoman-
dibular disorders?”3, “Chewing over bruxism”® or “Ideal’ den-
tal occlusion: A source of confusion in studies of functional
disorders"”.

The 96-page commemorative volume published in 2017
on the occasion of the 50th anniversary of the DGFDT pre-
sents a time travel into the past of functional diagnostics and
therapy. It pays tribute to deserving personalities, such as
Oskar Bock (Erlangen), Alexander Motsch (Gottingen), Hans
Henning Ohlrogge (Aachen), and Wolfgang B. Freesmeyer
(Berlin), and highlights the historical development of the
DGFDT (and its predecessors, the AGF and the AFDT), naming
former board members, members, awards, and programs of
all annual meetings.

Issue 04/18 has the greatest number of articles, with 12
contributions. It addresses the reliability and validity of Axis |
of the Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders
(DC/TMD).

On the other hand, issue 01/13 with a total of 111 pages
was the issue with the most pages. It included the article by
P. Wetselaar, entitled “Multidisciplinary treatment of tooth
wear in a patient with Asperger’s Syndrome and dental anxi-
ety”8, one of the few CMF articles that has dealt with psycho-
logic and psychosocial factors (Axis II).

Three articles - “The mental state of and stress in subjects
with symptoms of craniomandibular dysfunction (CMD)"?,
“The prevalence of symptoms related to TMD and their rela-
tionship to psychological status”19, and the book review “Psy-
chosomatic Medicine and Psychology for Dentists — A Com-
pact Textbook for Study and Practice”!" make issue 01/10 a
“psychology edition.”

The long version of the S3 guideline on “Bruxism Diagno-
sis and treatment of bruxism” makes issue 03/19 the longest
article in all the issues of the first 11 years, containing 68
pages'2,
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About a quarter of the foreign authors are from the Neth-
erlands and 10% from Switzerland. This is not too surprising
since — in contrast to Germany and Austria — university dental
schools in these two countries have independent depart-
ments for the diagnosis and therapy of CMDs/TMDs and oro-
facial pain, respectively. Against this background, the contri-
butions of scientific articles by the German university
members can only be explained by the merit of dedicated
colleagues who teach and practice these topics within the
classical departments (first and foremost prosthodontics) at
German university dental clinics. Particularly noteworthy is
the fact that 73 dentists in private practice participated in the
text corpus.

It is not surprising that topics closely related to CMD, such
as occlusion of the teeth, bruxism, and pain, are among the
most frequent CMF topics. Bruxism, an indication for oral
splint therapy, along with masticatory muscle and TMJ
pain'314, has been highlighted in a variety of ways in the jour-
nal, for example, with regard to measurement systems!>16,
biofeedback appliances”'8, physical therapy'9-21, a smart-
phone app?2?2, and screening23-25, Bruxism is also considered
relatively frequently in journal26-28 or congress reports29-31.

Pain has also been addressed in a variety of ways in arti-
cles32-45, reviews*6-54, and congress reports>5-38, Nonetheless,
relatively little attention has been given to persistent or
chronic pain and its associated psychosocial consequences
and limitations in everyday life!9.33,34,59,

Many authors apparently access the topic of TMD through
the occlusion of the teeth. In the first 11 years of the journal,
occlusion was a permanently present subject area in a variety
of contexts, such as with the functional significance of cusp
inclination in naturally healthy dentitions®9, the assessment
of spinal function®' or the influence of the incisal pin on the
occlusion in the articulator62. Likewise, occlusion was consid-
ered in the context of oral splints63-65, and discussed in terms
of the management of TMD.

On the topic of CMD diagnosis, in addition to clinical work
instructions%6.67, new procedures for functional analysis68-71,
determination of jaw relation’273, and evaluation of TMJ
structures’4-76 were presented.

Our assignment of the CMF contributions to the various
topics was based on the focus of the respective article, and in
cases of doubt, on the keywords chosen by the authors; mul-
tiple assignments were not possible. For example, the article
“Electrical stimulation of the temporalis muscle during sleep
of myofascial pain - a pilot study”77 (Bernhardt; Greifswald),
was assigned to the topic “physiotherapy.” Conceivable vari-
ants could have been “pain,” “functional therapy” or “sleep
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Freesmeyer (Berlin), und beleuchtet die historische Ent-
wicklung der DGFDT (und ihrer Vorlaufer AGF [Arbeitsge-
meinschaft fiir Funktionslehre] und AFDT [Arbeitsgemein-
schaft flir Funktionsdiagnostik und -therapie]) mit
Nennung friiherer Vorstande, Mitglieder, Auszeichnungen
und Programme aller Jahrestagungen.

Heft 04/18 ist mit 12 Beitragen die artikelstarkste Aus-
gabe. Sie befasst sich mit der Reliabilitat und Validitat der
Achse | der Diagnostic Criteria for Temporomandibular Dis-
orders (DC/TMD).

Hingegen wurde Heft 01/13 mit insgesamt 111 Seiten
die seitenstarkste Ausgabe. Sie beinhaltet mit dem Artikel
von P. Wetselaar ,Interdisziplinare Therapie des Abrasions-
gebisses bei einem Patienten mit Asperger-Syndrom und
Zahnbehandlungsphobie”8 einen der wenigen CMF-Arti-
kel, die sich mit psychologischen und psychosozialen Fak-
toren (Achse ) befasste.

Drei Beitrage - die Fachartikel ,Die psychische Befind-
lichkeit und der Faktor Stress bei Probanden mit Sympto-
men kraniomandibularer Dysfunktion (CMD)“® und ,Die
Pravalenz von Symptomen kraniomandibularer Dysfunkti-
onen und ihr Zusammenhang mit dem psychischen
Zustand"10 sowie die Rezension des Buchs ,Psychosomati-
sche Medizin und Psychologie fiir Zahnmediziner - Com-
pactLehrbuch fir Studium und Praxis“1! — kiiren Heft 01/10
zur ,Psychologie-Ausgabe”.

Die Langversion der S3-Leitlinie zur ,Diagnose und
Behandlung von Bruxismus” verhilft Heft 03/19 mit 68 Sei-
ten zum langsten Artikel in allen Ausgaben der ersten elf
Jahre2,

Rund ein Viertel der auslandischen Autoren stammen
aus den Niederlanden, und 10 % aus der Schweiz. Dies ist
nicht weiter verwunderlich, da - im Gegensatz zu bundes-
deutschen und 6sterreichischen Universitatszahnkliniken
- in diesen beiden Landern eigenstandige Abteilungen fiir
die Diagnostik und Therapie von CMD/Myoarthropathien
bzw. orofazialer Schmerzen existieren. Vor diesem Hinter-
grund konnen sich die wissenschaftlichen Artikel der deut-
schen Universitatsangehdrigen nur aus dem Verdienst
engagierter Kollegen erklaren, die innerhalb der klassi-
schen zahnmedizinischen Abteilungen (allen voran die
zahnarztliche Prothetik) an deutschen Universitatszahnkli-
niken Funktionsdiagnostik und -therapie lehren und prak-
tizieren. Besonders hervorzuheben ist der Sachverhalt,
dass 73 niedergelassene Zahndrzte am Textkorpus betei-
ligt waren.

Es verwundert nicht, dass gerade mit CMD eng verbun-
dene Themen, wie Okklusion der Zédhne, Bruxismus und
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Schmerz , zu den haufigsten CMF-Themen gehdren.
Bruxismus, neben Kaumuskel- und Kiefergelenkschmerz
eine Indikation fur die Therapie mit oralen Schienen'3.14,
wird in vielfaltiger Weise beleuchtet, so in Messsyste-
men'>16, in Biofeedbackapparaturen'”18, in der Physiothe-
rapie’9-21, in einer Smartphone-App22 und beim Screening
des Wach- und Schlafbruxismus23-25, Bruxismus wird dari-
ber hinaus in Zeitschriftenreferaten26-28 oder Kongressbe-
richten29-31 relativ haufig bedacht.

Auch die Thematik Schmerz wurde in Beitragen32-45,
Rezensionen46-34 und Kongressberichten35-38 haufig auf-
gegriffen. Allerdings wurde dem persistierenden bzw.
chronischen Schmerz und den damit einhergehenden psy-
chosozialen Folgen und Einschrankungen im Alltag nur
relativ geringe Aufmerksamkeit gewidmet19.33.34.59,

Viele Autoren finden offenbar tGber die Okklusion der
Zahne einen Zugang zum Thema CMD. In den ersten 11
Jahren der CMF war die Okklusion ein dauerhaft prasenter
Gegenstandsbereich, und zwar in vielfaltigen Zusammen-
hangen, z. B. mit der funktionellen Bedeutung der Hocker-
neigung bei naturgesunden Gebissen®9, der Diagnostik flr
die Beurteilung der Wirbelsaulenfunktion6! oder ihrer
Beeinflussung durch den Inzisalstift im Artikulatoré2, Eben-
so wurde die Okklusion im Zusammenhang mit oralen
Schienen betrachtet63-65 und fiir die Behandlung von CMD
diskutiert.

Beim Thema CMD-Diagnostik wurden neben klini-
schen Arbeitsanleitungen%6.67 neue Verfahren zur Funkti-
onsanalyse®8-71, Bestimmung der Kieferrelation’273 und
Befundung von Kiefergelenkstrukturen?4-76 prasentiert.

Unsere Zuordnung der CMF-Beitrage zu den verschie-
denen Themen orientierte sich am Schwerpunkt des
jeweiligen Artikels, in Zweifelsfallen an den von den Auto-
ren gewahlten Schlisselwortern (Schlagworter, Indizes)
des Beitrages; eine Mehrfachzuordnung war nicht még-
lich. Beispielsweise wurde der Beitrag , Elektrische Stimula-
tion des M. temporalis im Schlaf bei myofazialen Schmer-
zen: eine Pilotstudie”?? (Bernhardt; Greifswald) dem
Thema ,Physiotherapie” zugeordnet. Denkbare Varianten
hatten ,Schmerz”, ,Funktionstherapie” oder ,Schlafmedi-
zin” sein kdnnen. Daher sind die in dieser Arbeit erfolgten
Themenzuweisungen nicht immer zwingend. Interessan-
terweise hatte die (bequemere) Themenzuordnung lber
die Online-Recherche des CMF ein anderes Ergebnis
gebracht: ,Therapie” und ,Diagnostik” waren dann mit 108
bzw. 90 Treffern die haufigsten Themen, ,Schlafmedizin”
mit vier und ,Kommunikation” mit drei Treffern wie zuvor
die Schlusslichter gewesen (Onlineabb. 33).
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medicine.” Therefore, the topic assignments made in this arti-
cle are not always compelling. Interestingly, the (more con-
venient) topic assignment via the CMF's online search would
have yielded a different result: “therapy” and “diagnostics”
would then have been the most frequent topics, with 108 and
90 hits, respectively, while “sleep medicine” with four, and
“communication” with three hits would have brought up the
rear, as before (Online Fig 33).

Internationally, two other specialized journals deal with
the subject area covered by the CMF: the "Journal of Oral &
Facial Pain and Headache,"also published by Quintessence
(title from 1987 to 1992: "Journal of Craniomandibular Disor-
ders: Facial & Oral Pain;"from 1993 to 2013: "Journal of Orofa-
cial Pain"), and "Cranio: The Journal of Craniomandibular
Practice,” published by Taylor & Francis (title from 1982 to
1984: "The Journal of Craniomandibular Practice").

In the 2019 rankings of InCites Journal Citation Reports
(Journal Impact Factor [JIF]), the "Journal of Oral & Facial Pain
and Headache" is ranked 74th, and "Cranio" is ranked 78th out
of 91 journals listed.

In Scimago Journal and Country Rank, of 147 dental jour-
nals listed, the "Journal of Oral & Facial Pain and Headache" is
ranked 66th, and "Cranio" is ranked 76th. CMF is not listed on
either ranking. The reasons for this are unknown to us, and
determining them is a desideratum. However, it should be
emphasized that whether an article is of high quality does
not depend on whether the journal in which that article is
published has received a JIF.

The subject matter of the "Journal of Oral & Facial Pain and
Headache,"published since 1993, remains largely limited to
pain. In comparison, CMF has a unique selling point with its
broader scientific and practical coverage of function, dysfunc-
tion, and occlusion — also broader than the topics covered in
"Cranio." Besides, the bilingual nature of the journal provides
international access. Thus, it can be summarized that CMF rep-
resents an enrichment within the dental literature.
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Mit dem vom CMF abgedeckten Fachgebiet beschafti-
gen sich international zwei weitere darauf spezialisierte
Zeitschriften: Das ebenfalls im Quintessenz Verlag erschei-
nende ,Journal of Oral & Facial Pain and Headache” (Titel
von 1987 bis 1992: ,Journal of Craniomandibular Disorders:
Facial & Oral Pain“; von 1993 bis 2013: ,Journal of Orofacial
Pain“) sowie die von Taylor & Francis herausgebrachte
US-amerikanische Zeitschrift ,Cranio: The Journal of Crani-
omandibular Practice” (Titel von 1982 bis 1984: ,The Jour-
nal of Craniomandibular Practice”).

In der Rangliste der Zeitschriften-Impact-Faktoren
(Journal Impact Factor) fiir das Jahr 2019 von InCites Jour-
nal Citation Reports befinden sich von 91 gelisteten Zeit-
schriften das ,Journal of Oral & Facial Pain and Headache”
auf Rang 74 und ,Cranio” auf Platz 78.

Bei Scimago Journal and Country Rank liegen von 147
gelisteten zahnmedizinischen Zeitschriften das ,Journal of
Oral & Facial Pain and Headache” auf Rang 66 und ,Cranio”
auf Rang 76. Das CMF ist auf keiner der beiden Ranglisten
gelistet. Welche Griinde dafiir ausschlaggebend sind, ist
uns unbekannt, und diese zu bestimmen ist ein Desiderat.
Es sollte aber betont werden, dass die Frage, ob ein Beitrag
eine hohe Qualitat aufweist, nicht davon abhéngt, ob die
Zeitschrift, in welcher jener Artikel veroffentlicht wird,
einen JIF erhalten hat.

Das seit 1993 erscheinende ,Journal of Oral & Facial
Pain and Headache” bleibt weitestgehend auf den
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seinem breiteren wissenschafts- und praxisnahen Spek-
trum zu den Themen Funktion, Funktionsstérungen und
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Themen - ein Alleinstellungsmerkmal. Die Zweisprachig-
keit der Zeitschrift bietet zugleich einen internationalen
Zugang. Somit kann zusammenfassend festgehalten wer-
den, dass das CMF eine Bereicherung innerhalb der zahn-
arztlichen Fachliteratur darstellt.
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Online Fig 6 Number of articles per issue.

Onlineabb. 6 Zahl der Beitrdge pro
Ausgabe.

Online Fig 7 Distribution of international
contributions per issue. Total of all
international contributions: 57.

Onlineabb. 7 Verteilung der internationa-
len Beitrdge pro Heft. Summe aller
internationalen Beitrage: 57.

Online Fig 9 Scientific articles in relation
to diagnostic and therapeutic topics. Blue:
articles on diagnostic topics (n = 83), red:
articles on therapy (n = 33).

Onlineabb. 9 Wissenschaftliche Artikel im
Verhéltnis von Diagnostik zu Therapie.
Blau: Artikel zu Diagnostik (n = 83), rot:
Artikel zu Therapie (n = 33).
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from abroad: 106.
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