
In der modernen Zahnmedizin nehmen die Oralprophylaxe und Prävention eine 
wichtige Rolle ein. Das Team Journal – Präventionsmedizin und Oralprophylaxe 
vermittelt das notwendige Fachwissen zu diesen Bereichen sowie alles weitere, 
was die Zahnmedizinische Prophylaxeassistenz, Dentalhygieniker/-innen, 
Zahnärztinnen und -ärzte sowie alle Fortbildungswilligen für eine erfolgreichen 
Arbeitsalltag brauchen. 

Fachbeiträge zu allen Bereichen der 
Präventionsmedizin und Oralprophylaxe sowie alle 
Informationen, die den Arbeitsalltag von DHs und 
ZMPs begleiten, werden in didaktisch gut aufbereiteten 
und klar gegliederten Beiträgen aufgezeigt.

Die Fort- und Weiterbildung 
ist ein wichtiger Bestandteil 
der Zeitschrift, nicht nur 
in den Fachbeiträgen, 
sondern auch in weiteren 
Rubriken wie z. B. „Basics“ 
und „Study-Time“. 

Quintessenz Team-Journal 
Präventionsmedizin & Oralprophylaxe

Chefredaktion: Christin Damann, Rhede | Christine Beverburg, Hagen am Teuteburger Wald
Erscheinungsgebiet: Deutschland, Österreich, deutschsprachige Schweiz
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Sprache: Deutsch

Offizielle Fachzeitschrift des  
BDDH – Berufsverband Deutscher 
Dentalhygienikerinnen 

Schwerpunktthemen 2025
01/2025: Lifestyle und orale Gesundheit 
02/2025: Senioren
03/2025: KFO
04/2025: Speichel
05/2025: Mikrobiologie
06/2025: Ernährung Innenseiten vorläufig
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Druckauflage: 7.800 | Verbreitete Auflage: 7.550 | Abo-Auflage: 1.980 | Zeitschriftenformat: 210 × 280 mm

Anzeigenformate und Preise:Ansprechpartnerin:  
Samira Rummler  
rummler@quintessenz.de 
Telefon: +49 (0)30 76180-663 
Telefax: +49 (0)30 76180-621

Format Anschnitt* 
Breite × Höhe

Satzspiegel 
Breite × Höhe

Preis (4c)

Gatefolder Ausklappseite, Klappenbreite bis max. 200 mm € 6.500,–
Banderole** offen 476 × 50 mm € 2.250,–
Titelseite: 1/2 Flappe auf Umschlagseite aufliegend, (VS 113 × 185 mm, RS 108 × 280 mm) € 2.750,–
Vorschaltblatt** 210 × 280 mm € 5.900,–
Postkarte** DIN A6 bis 300 g/m2 € 3.775,–
Post It** 50 × 50 mm € 1.780,–
Lesezeichen** 60 × 150 mm € 1.020,–
2/1 Seite 420 × 280 mm 382 × 229 mm € 4.400,–
1/1 Seite 210 × 280 mm 178 × 229 mm € 2.750,–
1/2 Seite quer 210 × 140 mm 178 × 114 mm € 1.400,–
1/2 Seite hoch 105 × 280 mm 89 × 229 mm € 1.400,–
1/3 Seite quer 210 × 94 mm 178 × 76 mm € 915,–
1/3 Seite hoch 70 × 280 mm 56 × 229 mm € 915,–

*Plus Beschnittzugabe von 3 mm | **Fertig anzuliefern an die Druckerei

Vorzugsplatzierungen  2. und 4. Umschlagseite oder 1. Seite gegenüber Text: 30 % auf den Anzeigenpreis 
sonstige verbindlich zugesagte Platzierung: 25 % auf den Anzeigenpreis

Nachlässe  Malstaffel: 3 Anzeigen 3 % 6 Anzeigen 5 % 11 Anzeigen 10 %  
Mengenstaffel: 3 Seiten 5 % 6 Seiten 10 % 11 Seiten 15 %

Agenturprovision  10 % vom Kundennetto
Stellenanzeigen  50 % Nachlass auf den jeweiligen Anzeigenpreis ohne Berücksichtigung der Mal- und Mengenstaffel
Beihefter (Druckauflage)  210 × 280 mm + 5 mm Fräsrand, 2-seitig: € 1.520,– | 4-seitig: € 2.125,– (kein Nachlass) 

Anlieferung gefalzt und unbeschnitten, 2 Wochen vor Erscheinen
Beilagen (Druckauflage) max. 205 × 275 mm, bis 25 g: € 1.450,– (kein Nachlass)
Erscheinungsweise  6 Ausgaben im Jahr (Februar, April, Juni, August, Oktober, Dezember), jeweils am 1. des Monats
Anzeigenschluss  5 Wochen vor Erscheinen  
Druckunterlagenschluss 4 Wochen vor Erscheinen | Bitte an druckunterlagen@quintessenz.de senden.
Beihefter/Beilagen an  Aumüller Druck Regensburg, z. Hd. Herrn Heinrich, Angaben zu Zeitschrift und Ausgabe 

Hofer Straße 17, 93057 Regensburg
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