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Akupunkturpunkte der Hauptleitbahnen — Dickdarm-Leitbahn (Di)

Di4 He Gu Tal am ZusammenschluR

L: auf dem Handriicken, radial der Mitte des zweiten
Metakarpalknochen, im M. adductor pollicis
T: 0,5-0,8 Cun senkrecht; Moxibustion
E: klart Hitze und befreit die Oberflache, entlastet die
Funf Sinnesorgane und macht sie durchgéngig
A: 1. Fieber, Kopfschmerzen, schmerzhafte Schwellungen
in Kehle und Rachen bei , Erkdltungen*
2. akute Entzlindungen im Hals- und Kopfbereich
3. mangelnde oder tberschieBende Schweilisekretion
4. Schmerzen und Bewegungsstorungen im Bereich
des Handgelenks und der Finger
5. kann Kontraktionen der Uterusmuskulatur férdern
B: Ursprungs-Qi-Punkt (Yuan)
VORSICHT, WEHENAUSLOSEND BEI STARKER MANIPULATION!

Di5 Yang Xi Schiuchtenbach des Yang

L: am radialen Ende der dorsalen Handgelenksfalte, in
der Vertiefung, die sich bei abduziertem Daumen zwi-
schen den Sehnen der Mm. extensor pollicis longus et
brevis bildet (Fossa radialis, Tabatiére)

T: 0,3-0,5 Cun senkrecht; Moxibustion

E: klart und entlastet die Funf Sinnesorgane (Ohr, Auge,
Mund, Nase, Zunge), entspannt die Sehnen und stillt
Schmerzen

A: 1. akute Entztindungen im Kopf-, Gesichts-, HNO-,

Augen- und Mundbereich
2. Ohrenerkrankungen, wie Tinnitus, Taubheit
3. Schmerzen am Handgelenk
B: Jing-(FluBwasser-)Punkt (4. Shu-Punkt)

Di 6 Pian Li Schrager Durchlauf

L: bei leicht gebeugtem Ellenbogen 3 Cun proximal der
dorsalen Handgelenksfalte, auf der Unterarmaufensei-
te, auf der Verbindungslinie zwischen Di 5 und Di 11

T: 0,3-0,7 Cun senkrecht;

Moxibustion

E: erhellt das Augenlicht und scharft das Gehor
A: 1. Taubheit, Tinnitus
2. Konjunktivitis und andere akute Entziindungen des
Auges
3. Fazialisparese

B: Vernetzungspunkt (Luo)

L: Lokalisation  T: Stichtechnik  E: Eigenschaften ~ A: Klinische Anwendungen  B: Besonderheiten
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Mu-Punkt @ Riicken-Shu-Punkt @ Vernetzungspunkt (Luo) @ Spaltenpunkt @ Unterer He-Punkt @ Ursprungs-Qi-Punkt (Yuan) @ Schlisselpunkt @ Zusammenkunftspunkt
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Akupunkturpunkte der Hauptleitbahnen — Blasen-Leitbahn (BI)

Bl 46 Ge Guan PaBtor des Zwerchfells

L: auf Hohe der Vertiefung kaudal des Processus spinosus
Th7, 3 Cun lateral der dorsalen Medianlinie

T: 0,5-0,8 Cun schrdg nach medial;
Moxibustion

E: senkt umgekehrtes Qi ab und harmonisiert den Magen
A: Osophagitis, Gastritis
B: VORSICHT, PNEUMOTHORAX VERMEIDEN!

Bl 47 Hun Men Pforte der Geistseele

L: auf Hohe der Vertiefung kaudal des Processus spinosus
Th9, 3 Cun lateral der dorsalen Medianlinie

T: 0,5-0,8 Cun schrag nach medial;
Moxibustion

E: entstaut die Leber und starkt die Milz, senkt umge-
kehrtes Qi ab und harmonisiert den Magen

A: 1. Hepatitis
2. akute und chronische Gastroenteritis

B: VORSICHT, PNEUMOTHORAX VERMEIDEN!

Bl 48 Yang Gang Leitfaden des Yang

L: auf Hohe der Vertiefung kaudal des Processus spinosus
Th10, 3 Cun lateral der dorsalen Medianlinie

T: 0,5-0,8 Cun schrag nach medial;
Moxibustion

E: starkt die Milz und wandelt Feuchtigkeit um, entstaut
die Leber und beférdert die Galle

A: 1. akute und chronische Gastroenteritis
2. Cholezystitis
B: VORSICHT, PNEUMOTHORAX VERMEIDEN!

L: Lokalisation  T: Stichtechnik  E: Eigenschaften ~ A: Klinische Anwendungen  B: Besonderheiten
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Akupunkturpunkte der Hauptleitbahnen — Blasen-Leit

Mu-Punkt @ Riicken-Shu-Punkt @ Vernetzungspunkt (Luo) @ Spaltenpunkt @ Unterer He-Punkt @ Ursprungs-Qi-Punkt (Yuan) @ Schlisselpunkt @ Zusammenkunftspunkt
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Leitbahnen und Punkte — Gallenblasen-Leitbahn (Gb)

Gb 4 Han Yan Fiille (beim Bewegen) des Unterkiefers

L: im Schldfen-Haaransatz, am Ubergang vom oberen
zum ndchsten Viertel der gekrimmten Verbindungs-
linie zwischen Ma 8 und Gb 7

T: 0,5-0,8 Cun subkutan;
Moxibustion

E: besinftigt die Leber und I6scht den Wind aus, macht
die NetzgefaRe durchgangig und stillt Schmerzen

A: 1. Hypertonus
2. Halbseitenkopfschmerz

Gb 5 Xuan Lu Aufgehangener Schidel

L: im Schldfen-Haaransatz, in der Mitte der gekriimmten
Verbindungslinie zwischen Ma 8 und Gb 7

T: 0,5-0,8 Cun subkutan;
Moxibustion

E: zerstreut Wind und stillt Schmerzen
A: Halbseitenkopfschmerz

Gb 6 Xuan Li Ein Livon der Aufhingung entfernt

L: im Schldfen-Haaransatz, am Ubergang vom unteren
zum ndchsten Viertel der gekriimmten Verbindungs-
linie zwischen Ma 8 und Gb 7

T: 0,5-0,8 Cun subkutan;
Moxibustion

E: zerstreut Wind und stillt Schmerzen

A: Halbseitenkopfschmerz

L: Lokalisation  T: Stichtechnik
220

E: Eigenschaften

A: Klinische Anwendungen

B: Besonderheiten



Leitbahnen und Punkte — Gallenblasen-Leitbahn (Gb)

\

Mu-Punkt @ Riicken-Shu-Punkt @ Vernetzungspunkt (Luo) @ Spaltenpunkt @ Unterer He-Punkt @ Ursprungs-Qi-Punkt (Yuan) @ Schlisselpunkt @ Zusammenkunftspunkt

221



Leitbahnen und Punkte — Du Mai (Du)

Du 25 Su Liao WeiB-Knochenloch

L: in der Mitte der Nasenspitze

T: 0,3-0,5 Cun schrdg nach kranial;
keine Moxibustion

E: holt das Yang zurtick und halt umgekehrtes Qi auf,
macht die Nase durchgéngig

A: 1. Erkrankungen der Nase, wie z. B. Rhinitis, Epistaxis,
Polyposis

2. Hypotonie, auch bei Schockzustdnden

Du 26 Shui Gou Wasser-Rinne

L: auf der ventralen Medianlinie, am Ubergang vom
oberen zum mittleren Drittel des Philtrums

T: 0,3-0,5 Cun schrdg nach kranial; Moxibustion

E: 14Bt das Hirn wieder klar werden und &ffnet die Sinne,
|6scht den Wind aus und 16st Krampfe

A: 1. Apoplexie
2. BewuRtlosigkeit, synkopale Zustdnde (ergédnzende

bzw. Notfallmafnahme)

3. psychische und psychosomatische Stérungen,
epileptische Anfélle, Fieberkrampfe (sedierende
und krampflésende Wirkung)

4. akute Lumbalgie

Du 27 Dui Duan Ende an der Offnung

L: auf der ventralen Medianlinie auf dem Tuberculum
labii superioris, an der Grenze vom Philtrum zum
Lippenrot

T: 0,2-0,3 Cun schrdg nach kranial;
keine Moxibustion

E: beruhigt die Geisteskraft und 16st Krampfe

A: 1. Epilepsie

2. Tic-Stérungen am Mund

L: Lokalisation  T: Stichtechnik  E: Eigenschaften ~ A: Klinische Anwendungen  B: Besonderheiten
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Leitbahnen und Punkte = Mal (Du)\
S \\
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Leitbahnen und Punkte — Extrapunkte am Riicken (Ex-R)

Ex-R 1 Ding Chuan Besanftigung der Atemnot

L: auf Hohe der Vertiefung kaudal des Processus spinosus
C7 (Du 14), 0,5 Cun lateral der dorsalen Medianlinie

T: 0,5-0,8 Cun senkrecht
E: stillt Husten und besanftigt Atemnot

¢
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A: Asthma bronchiale, Bronchitis
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L: 17 Punkte jeweils auf Hohe der Vertiefung kaudal
des Processus spinosus Th1 — L5, 0,5 Cun lateral der
dorsalen Medianlinie

T: 0,5-1 Cun senkrecht; Moxibustion

E: reguliert ausgleichend die Zang-(Speicher-) und die
Fu-(Palast-)Organe

A: segmental bei Erkrankungen und Stérungen:
Th 1-4 (Lunge und obere Extremitat), Th 4-7 (Herz),
Th 7-10 (Leber und Gallenblase), Th 10-12 (Milz und
Magen), L 1-2 (Nieren), L 3-5 (Blase, Dickdarm,
Diinndarm und untere Extremitat)

B: VORSICHT, PNEUMOTHORAX VERMEIDEN! FUR DIE LUMBALEN
PUNKTE: VORSICHT IN DER SCHWANGERSCHAFT!

Ex-R 3 Wei Wan Xia Shu  unterer Transportpunkt der Magengrube

L: ein Punkt bilateral auf Hohe der Vertiefung kaudal des
Processus spinosus Th8, jeweils 1,5 Cun lateral der
dorsalen Medianlinie

T: 0,3-0,5 Cun senkrecht oder schrag nach medial;
Moxibustion

E: stillt Durst und bringt Korpersafte hervor

A: Diabetes mellitus

B: VORSICHT, PNEUMOTHORAX VERMEIDEN!

Haufig in Kombination mit einem dritten Punkt kaudal
des Processus spinosus Th 8.

L: Lokalisation ~ T: Stichtechnik  E: Eigenschaften  A: Klinische Anwendungen  B: Besonderheiten
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Leitbahnen und Punkte — Extrapunkte am Rii en(Ex:R)\
T 7\\ \

Mu-Punkt @ Riicken-Shu-Punkt @ Vernetzungspunkt (Luo) @ Spaltenpunkt @ Unterer He-Punkt @ Ursprungs-Qi-Punkt (Yuan) @ Schlisselpunkt @ Zusammenkunftspunkt
319



	023_049_Lu_Di_cr_v3
	122 _155_Bl1_Bl48_cr_v3
	216_247_Gb_cr_v3
	248_281_Le_Du_cr_v4
	312_343_ExBB_ExBF_cr_v3



