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Lateralflexion nach
links mit gleich-
sinniger Rotation in
Flexion (gekoppelt,
C2-T3)

Lateralflexion nach
rechts mit gleich-
sinniger Rotation in
Flexion (gekoppelt,
C2-T3)
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Aktive und passive Rotationen

Aktiv

Der Patient bewegt den Kopf aktiv so weit wie mdglich
in Richtung Flexion mit Lateralflexion und Rotation
nach links.

Aktiv

Der Patient bewegt den Kopf aktiv so weit wie moglich
in Richtung Flexion mit Lateralflexion und Rotation
nach rechts.

Handfassung

Der Therapeut fixiert das Acromion der rechten
Schulter des Patienten. Er umfasst das Occiput von
lateral und posterior, wobei die Kleinfingerkante etwa
auf der Hohe der Schadelbasis liegen sollte. Zusatzlich
fixiert der Therapeut die linke Schulter des Patienten
mit seinem Korper.

Handfassung

Der Therapeut fixiert das Acromion der linken Schulter
des Patienten. Er umfasst das Occiput von lateral und
posterior, wobei die Kleinfingerkante etwa auf der
Hohe der Schadelbasis liegen sollte. Zusatzlich fixiert
der Therapeut die rechte Schulter des Patienten mit
seinem Korper.



Orientierung: Gestorte Funktion?

Passiv weiter Passiv

Nachdem der Patient entspannt hat, bewegt der Der Therapeut bewegt den Kopf aus der Mittelstellung
Therapeut den Kopf passiv weiter in Richtung maximal passiv in die maximal mogliche Flexion mit Lateral-
maogliche Flexion mit Lateralflexion und Rotation nach flexion und Rotation nach links.

links.

Passiv weiter Passiv

Nachdem der Patient entspannt hat, bewegt der Der Therapeut bewegt den Kopf aus der Mittelstellung
Therapeut den Kopf passiv weiter in Richtung maximal passiv in die maximal mogliche Flexion mit Lateral-
mogliche Flexion mit Lateralflexion und Rotation nach flexion und Rotation nach rechts.

rechts.

Hinweis

Ausstrahlende Beschwer-
den in den der Rotation
abgewandten Arm
konnen auf eine Mobili-
tatsstorung neuraler
Strukturen hinweisen. In
diesem Falle ist eine
Differenzierung zwischen
neuraler und muskularer
Ursache lber den Ellen-
bogen oder das Hand-
gelenk moglich.

Hinweis

In gleicher Weise kann
die Flexion und Extension
mit Lateralflexion und
gegensinniger Rotation
fuir den Kopfgelenksbe-
reich eingesetzt werden.
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Weichteile

Behandlung

Funktionsmassage ASTE (M. latissimus dorsi)
Der Therapeut umfasst mit einer Hand den distalen
Humerus von medial und legt seine andere Hand
flachig auf den M. latissimus dorsi.

Funktionsmassage ESTE (M. latissimus dorsi)
Wahrend der Therapeut mit einer Hand den Arm des
Patienten in Richtung Flexion und AufRenrotation
bewegt, massiert seine andere Hand den M. latissimus
dorsi, indem er die Fasern gegen die Rippen driickt
und nach caudal schiebt.

Weichteile

238

Querfriktion (M. infraspinatus)

Der Therapeut stellt den Arm im Glenohumeralgelenk
in ca. 90 Grad Flexion, zusatzlich in AuRenrotation und
Adduktion ein. Er massiert dann von ventral nach
dorsal quer lber den Verlauf der Sehne des

M. infraspinatus.

Querfriktion (M. infraspinatus, alternative Technik)
Der Patient liegt in Seitenlage. Der Therapeut stellt den
Arm im Glenohumeralgelenk in ca. 90 Grad Flexion,
zusatzlich in Adduktion und AuRenrotation ein. Er fihrt
nun eine Querfriktion von dorsal nach ventral, quer
zum Faserverlauf aus.



Schmerzlinderung

Funktionsmassage ASTE (M. triceps brachii)

Der Therapeut hélt mit einer Hand den Arm des
Patienten im Glenohumeralgelenk und im Ellenbogen-
gelenk in ca. 90 Grad Flexion und umfasst mit der
anderen Hand flachig den Muskelbauch des M. triceps
brachii.

Hinweis

Die Funktionsmassage
des M. triceps brachii
kann auch bei maximal
flektiertem Glenohume-
ralgelenk erfolgen, sofern
diese Einstellung nicht
schmerzhaft ist.

Funktionsmassage ESTE (M. triceps brachii)

Der Therapeut bewegt den Unterarm des Patienten in
Richtung Flexion. Er komprimiert dabei den
Muskelbauch des M. triceps brachii und schiebt ihn
gleichzeitig nach proximal.

Funktionsmassage ASTE (M. infraspinatus)

Der Therapeut hélt den Humerus des Patienten in

ca. 90 Grad Abduktion und legt sein Thenar flachig auf
den M. infraspinatus.

Hinweis

Fir die Behandlung
mittels Querfriktion ist
die Seitenlage zu bevor-
zugen. Die Technik im
Unterarmstiitz wurde von
Cyriax liberwiegend fiir
die Verabreichung von
Injektionen verwendet.

Funktionsmassage ESTE (M. infraspinatus)
Wahrend der Therapeut mit der einen Hand den Arm
des Patienten in Richtung horizontale Adduktion
bewegt, gibt die andere Hand Druck auf den
Muskelbauch des M. infraspinatus und schiebt diesen
nach medial.

239
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Provokations- und
Linderungstest

Provokations- und
Linderungstest
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Aktive und passive Rotationen

Schmerzhafte Inspiration ASTE

Der Patient flektiert die Brustwirbelsdule so weit wie
moglich. Der Therapeut fixiert diese Einstellung flachig
mit beiden Handen auf den Schultergiirteln.

Schmerzhafte Exspiration ASTE

Der Patient richtet sich maximal auf. Der Therapeut
fixiert diese Einstellung, indem er mit seinem Knie von
dorsal die Brustwirbelsdule des Patienten stiitzt und mit
beiden Handen die Schultergiirtel flachig fixiert.

Schmerzhafte Inspiration ESTE
In dieser Position wird der Patient aufgefordert kréftig
einzuatmen.

Schmerzhafte Exspiration ESTE

Wahrend der Therapeut die Einstellung der
Brustwirbelsaule in Richtung Extension fixiert, atmet
der Patient forciert aus.



Lokalisation: Betroffener Bereich? U

Hinweis

Lasst sich der Schmerz
bei der Inspiration in
veranderter Wirbelsaulen-
stellung nicht mehr
auslosen, so spricht dies
flr die Brustwirbelsaule
als schmerzauslosender
Region.

Schmerzhafte Inspiration ASTE Schmerzhafte Inspiration ESTE
Der Therapeut fixiert die Brustwirbelséaule in Richtung In dieser Einstellung der Brustwirbelsdule wird der
Flexion mit Lateralflexion nach links und Rotation nach Patient aufgefordert kraftig einzuatmen.

rechts (verriegelte Stellung).

Hinweis

Lasst sich der Schmerz
bei der Exspiration in
veranderter Wirbelsaulen-
stellung nicht mehr
auslosen, so spricht dies
fir die Brustwirbelsaule
als schmerzauslosender
Region.

Schmerzhafte Exspiration ASTE Schmerzhafte Exspiration ESTE
Der Therapeut fixiert die Brustwirbelsaule in Richtung Unter Fixierung dieser Einstellung atmet der Patient
Extension mit Lateralflexion nach rechts und Rotation forciert aus.

nach rechts (verriegelte Stellung).
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Gelenkmobilisation

Mobilisation

Traktion nach fibular

Der Therapeut stellt mit seiner rechten Hand eine
maximal mogliche Aufenrotation im Hiiftgelenk ein.
Uber seine linke Hand und einen proximal in der Leiste
liegenden Gurt fiihrt er eine Traktion nach fibular und
distal aus.

Traktion nach fibular

(mit 90 Grad Flexion im Hiiftgelenk)

Bei fixiertem Becken stellt der Therapeut das

ca. 90 Grad flektierte Hiiftgelenk in Richtung maximal
mégliche AuRenrotation ein. Uber einen Gurt gibt er
eine Traktion nach fibular und distal.

Gelenkmobilisation

276

Gleiten nach anterior

Der Therapeut stellt das Hiiftgelenk in Richtung
maximal mdgliche AufRenrotation ein und fixiert diese
Stellung am distalen Oberschenkel mit seiner rechten
Hand. Mit dem Hypothenar seiner linken Hand fihrt er
tibial der Rotationsachse des Femur ein Gleiten nach
anterior aus. pp

Gleiten nach anterior (alternative Technik)

Der Therapeut stellt das Hiiftgelenk in Richtung Flexion
und Aulenrotation ein und fixiert es in dieser Stellung
Gber den distalen Unterschenkel. Mit dem Hypothenar
seiner linken Hand fiihrt er tibial der Rotationsachse
des Femur ein Gleiten nach anterior aus. pp



Verbesserung der AuRBenrotation

Traktion nach distal

Das Becken des Patienten ist mit Hilfe zweier Fixations-
gurte fixiert. Der Therapeut umfasst den distalen
Unterschenkel des Patienten und fiihrt mit seinen
Handen und einem weiteren Gurt eine Traktion in
maximaler AuRenrotation nach distal aus. pp

Hinweis

Kapsuloligamentare
Bewegungseinschran-
kungen in Richtung
Aulenrotation sind
selten.

Traktion nach distal

(mit 90 Grad Flexion im Hiiftgelenk)

Bei ca. 90 Grad flektiertem Huiftgelenk stellt der Thera-
peut lber einen Gurt, der proximal in der Leiste des
Patienten liegt, eine maximal mogliche AuRenrotation
im Huftgelenk ein. Er fiihrt nun eine Traktion nach
fibular und distal aus.

Gleiten nach posterior

Der Therapeut stellt den Oberschenkel in die maximal
mogliche AuRenrotation im Hiiftgelenk ein. Mit dem
Thenar seiner linken Hand fiihrt er fibular der Langs-
achse des Femur ein Gleiten nach posterior aus. pp

Hinweis

Das gebogene Gleiten
zur Mobilisation des
Hiftgelenkes geht mit
einer Kompression
einher.

Diese Technik ist unter
groftmoglichem Schutz
des lumbosacralen Uber-
ganges durchzufiihren.

Gebogenes Gleiten

Der Patient liegt auf dem Bauch. Der Therapeut bewegt
das Hiftgelenk in die maximal mégliche AuRenrotation.
Die weiterlaufende Bewegung des Beckens lasst er dabei
zu. Er fixiert nun die Einstellung und bewegt das

Os ilium mit der linken Hand nach lateral, so dass dieses
wieder in Kontakt mit der Behandlungsbank kommt. pp
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