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WIDMUNG

Dieses Buch ist dem Andenken an einen Zahnarzt gewidmet, der sich in jeder Hinsicht als
Anwalt seiner Patienten verstand. Er fiihlte sich nicht nur groBer Sorgfalt und hoher Perfektion
bei der Behandlung, sondern stets auch dem Schutz der Patienteninteressen verpflichtet.

Seine Hingabe an die Zahnmedizin und seine Aufopferung fiir die Patienten entsprangen sei-
ner Leidenschaft, anderen zu helfen. Sein Leben und Beispiel inspiriert alle, die ihn kannten.
Auch mir hat er geholfen, auch mich hat er inspiriert:

Dieses Buch ist in liebevoller Erinnerung meinem Vater Dr. Irving H. Goldstein gewidmet.
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VORWORT

Vieles ist in dieser Auflage zum 25-jahrigen Jubildum von ,Dein
neues Lacheln” neu. Die Welt hat sich seit der ersten englischen
Ausgabe von 1984 dramatisch verandert — auch die Welt der
asthetischen Zahnheilkunde. Die Behandlungstechniken, die zur
Verschonerung lhres Lachelns nétig sind, werden inzwischen in
einer grof3en Zahl von Praxen angeboten. Neue Materialien und
Techniken erlauben ein weniger invasives Vorgehen und bessere
Ergebnisse. Der technologische Fortschritt macht heute virtuelle
Voransichten lhres neuen Léchelns ebenso méglich, wie Voraus-
sagen Uber seine Lebensdauer, nachdem es fertiggestellt ist.
Andere Innovationen ermdglichen eine effizientere Kommunika-
tion; das bedeutet, dass lhnen mehr Therapieoptionen zur Wahl
stehen, basierend auf Informationen ihres Zahnarztes und diver-
ser Spezialisten. |hr Zahnarzt kann sogar wahrend der Behand-
lung Spezialisten zu Rate ziehen!

Eines aber ist in den 50 Jahren meiner Arbeit auf dem Gebiet der
asthetischen Zahnmedizin gleich geblieben — die Wirkung eines
attraktiven Lachelns auf das Selbstwertgefiihl der Patienten: Sie
fuhlen sich besser und lachen 6fter. ,,Dein neues Lacheln” mochte
lhnen dabei helfen, nicht mit einem Léacheln durchs Leben gehen
zu missen, das lhnen nicht geféllt. Auch Sie kdnnen mit sich und
lhrem L&cheln zufrieden sein, unabhangig von lhrem Alter, lhren
finanziellen Méglichkeiten und dem AusmalB lhres Problems.

Der kritische erste Schritt ist die in Kapitel 1 vorgestellte , Analyse
lhres Lachelns”, die lhnen hilft, herauszufinden, was lhnen an
Ihrem Lacheln missfallt. Haben Sie einen Kreuz- oder einen Tief-
biss? Entziindetes Zahnfleisch? Abgebrochen Z&hne? Alterszei-
chen? Vielleicht entdecken Sie, dass das wahre Problem ein
anderes ist, als Sie dachten, oder dass nicht nur |hr Lacheln veran-
dert werden muss. Es ist wichtig, dies vor Beginn einer Behand-
lung zu bestimmen, denn wer das falsche ,Problem” 16st, wird
mit dem erzielten Ergebnis nie zufrieden sein.

Die folgenden Kapitel zeigen dann Beispiele der Eigenschaften
Ilhres Lachelns, die Sie vielleicht verandern mochten, und listen
eine Auswahl méglicher Lésungen fir Sie auf. Sie werden in ei-
ner gerafften Darstellung erfahren, welches die Vorteile und Ein-
schréankungen der verschiedenen Behandlungsoptionen sind,
wie viel sie kosten und wie lange das Ergebnis halt. Wissen Sie
genau, was ein Veneer ist und wie ein Zahn Uberkront wird? Falls
nicht, finden Sie im Anhang einfache lIllustrationen und Be-
schreibungen aller im Buch genannten Techniken und erfahren
genau, welche Schritte die von lhnen gewiinschte Behandlung
umfasst. Ich kann nicht genug betonen, wie wichtig es ist, mog-
lichst viel Uber alle infrage kommenden Behandlungsalternati-
ven zu wissen, bevor Sie lhren Zahnarzt aufsuchen: Informierte

Patienten haben viel bessere Chancen, das gewtiinschte Ergeb-
nis zu erreichen.

Nutzen Sie dieses Buch, um sich tber lhre Wiinsche und Méglich-
keiten zu informieren. Benutzen Sie es als Hilfsmittel fir die Kom-
munikation mit lhrem Zahnarzt. Nehmen Sie sich die Zeit, offen
mit lhrem Zahnarzt zu diskutieren! Nur so kénnen Sie sicherstel-
len, dass lhre Wiinsche und Vorstellungen verstanden werden
und dass Sie lhrerseits die geplante Behandlung verstehen. Wie
viele Patienten sind im Laufe der Jahre zu mir gekommen, um ihr
Lacheln erneuern zu lassen, weil sie mit dem an anderer Stelle
erzielten Ergebnis unzufrieden waren! In den meisten Fallen war
nicht fehlerhafte Behandlung, sondern fehlgeschlagene Kommu-
nikation zwischen Patient und Zahnarzt der Grund fir den &sthe-
tischen Misserfolg.

Wenn Sie hierin lhre gegenwértige Situation wiedererkennen —
d. h., wenn Sie bereits Anderungen an lhrem Lacheln veranlasst
haben, aber immer noch mit lhrer Erscheinung unzufrieden sind
— dann suchen Sie ein offenes Gesprach mit lhrem Zahnarzt. Er
oder sie kann lhnen sagen, ob es weitere Moglichkeiten gibt, lhr
Lacheln schdner zu machen, und er kann lhnen dabei helfen her-
auszufinden, ob eine andere Unstimmigkeit in lhrer Erscheinung
an lhrer Unzufriedenheit schuld ist. Kapitel 11 zeigt Therapieopti-
onen fur groBere Veranderungen lhres Gesichts, mit deren Hilfe
sich Probleme |6sen lassen, fir die eine reine Zahnbehandlung
nicht ausreicht. Wenn das Problem durch einen nicht korrigierba-
ren Defekt verursacht wird, probieren Sie die Tipps in Kapitel 12
aus, um lhre Gesundheits- und Schonheitspflege zu verbessern.
Mitunter kann eine einfache Verédnderung lhrer Hautpflege, lhres
Make-up oder ihrer Frisur das Problem abmildern oder kaschie-
ren helfen. Dieses Kapitel richtet sich auch an all jene, die ihr
Lacheln bereits verdndert haben und nun den nachsten Schritt zur
Verbesserung lhres allgemeinen Aussehens gehen wollen. Sie
werden Uberrascht sein, welchen Unterschied ein paar kleine Ver-
anderungen fur |hr Aussehen, lhr Selbstbewusstsein und lhre
Lebensqualitat bedeuten kénnen.

Ich habe dieses Buch in der Uberzeugung verfasst, dass wir unser
Recht auf die gewiinschten Behandlungsergebnisse um so bes-
ser einfordern kénnen, je besser wir dartiber informiert sind, was
nétig ist, um unsere Ziele zu erreichen und unsere Wiinsche zu
erfullen. Nach der Lektire des Buches wissen Sie, was Sie mit
lhrem Zahnarzt besprechen missen, bevor Sie lhre Zeit und lhr
hart verdientes Geld investieren. Ich wirde mich freuen, wenn
dieses Buch lhnen dabei hilft, Ihrem Zahnarzt genau das sagen zu
konnen, was Sie sich wiinschen und erwarten. SchlieBlich ist es Ihr
Lacheln!
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Wenn Ihre Zahne verfarbt sind, haben Sie sicher schon versucht, die
Beldage und Verfarbungen loszuwerden. Vielleicht haben Sie schon
verschiedene Zahnpasten ausprobiert, Home-Bleaching-Kits in
Apotheken oder Drogerien gekauft oder, um von den Zahnen abzu-
lenken, lhre Kleidung und Frisur angepasst oder sich im Solarium
gebraunt.
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Leider sind solche Bemiihungen auf lange Sicht oft erfolglos.

Trotzdem muss man sich heute durch verfarbte Zdhne nicht mehr
eingeschrankt oder unsicher fiihlen. Geeignete kosmetische Be-
handlungen ermdglichen voraussagbare und lang anhaltende Er-
gebnisse.

Dieses Kapitel beschreibt die hdaufigsten Ursachen fur Verfarbungen
und die Behandlungsmadglichkeiten, mit denen sie sich beseitigen
lassen.




Weniger Kaffee kann helfen ... Trotz regelmaRiger Zahnpflege kann Kaffee 2u hart-
- nackigen Verfarbungen fiihren, die immer wiederkehren. Das Lacheln dieses Mannes wur-
WARUM S.|.CH ZAHNE de durch eine professionelle Zahnreinigung, Ersatz der alten Filllung am linken mittlerer
2 Schneidezahn und eine Reduktion des Kaffeekonsums verbessert.

Es gibt verschiedene
Grinde fir Verfarbungen.
Nahrungsmittel, Getranke
und Medikamente kdnnen
Zahne verfarben. Auch
Rauchen oder unregelmafi-
ges Zahneputzen kann die
Ursache sein. In seltenen
Fallen sind genetische
Defekte oder Krankheiten

VORHER
NACHHER

g Schluss mit ver-

R Was verfarbt

verantwortlich. Zahne? farbten Zdhnen!
Verfarbungen kdnnen durch Cola, Kaffee - Schrénken Sie lhren Kaffee- und Tee-
und Tee, durch andere Nahrungsmittel, konsum ein.
wie BetelnUsse, Heidelbeeren oder Rot- - Verzichten Sie auf’s Rauchen.
wein, oder durch Tabakkonsum entste- - Lassen Sie sich Ihre Zdhne regelmafig
hen. Solche Verfarbungen bezeichnet professionell reinigen.
man als oberfldichliche Verfdrbungen. - Benutzen Sie regelmallig Zahnbirste

und Zahnseide. Geringflgige Verfar-
bungen lassen sich durch ,aufhellende
Zahnpasten”beseitigen.

Experten

Kein Eis kauen!

Plaque kann Zihne verfirben ...
Plague kann sich auf der Zahnoberflache
anlagern und sogenannte weiche Beldge
bilden. Dies ist oft die Folge einer ungent-
genden Pflege der Zdhne und der Zahn-
zwischenrdume.

Durch Kauen von Eis oder ande-
ren harten Objekten entstehen
feine Risse in den Zahnen, in
denen sich hartnackige Verfar-
bungen ablagern kénnen.




entstehen vor allem in Zahnzwischenrdaumen und auf verschachtelt stehenden Zahnen.
sind meistens braun.
entstehen durch Kaffee-, Tee-, und Nikotinkonsum.

kdnnen meist durch eine gute Mundhygiene und regelmallige professionelle Zahnreinigung
verhindert werden.

kdnnen sich in Rissen festsetzen und lassen sich dann mit einer professionellen Zahnreinigung
allein nicht mehr entfernen (eine Bleaching-Behandlung kann die Risse auch tibermaf3ig aufhellen
oder verfarben”).

entstehen durch Plaque (einen weichen, klebrigen Film, der sich mit der Zeit auf den Zahnen
bildet) oder Zahnstein (die verkalkte Form von Plaque).

sind meist bakteriellen Ursprungs.
sind das Resultat einer ungentigenden Mundhygiene.
konnen als weillliche oder braune Linien am Zahnfleischrand sichtbar sein.

verschwinden in der Regel nach einer griindlichen professionellen Zahnreinigung.
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Tetrazyklinverfiarbungen miissen nicht sein... Tetrazyklinverfarbungen kén-
nen gelb, braun oder grau erscheinen. Auf Bleaching sprechen solche Verfarbungen
nicht besonders gut an. Trotzdem ist es gelungen, das Lacheln dieses Patienten mit
mehreren Bleaching-Behandlungen in der Praxis (,In-office-Bleaching”) deutlich auf-
zuhellen. In vielen Fallen lassen sich milde bis mittlere Tetrazyklinverfarbungen mit-
hilfe spezieller Bleaching-Schienen vom Zahnarzt auch zu Hause aufhellen (,Home-
Bleaching”), allerdings kann dies bis zu einem Jahr dauern.

sind genetisch
oder durch Medika-
mente verursachte
Verfarbungen der
Zahnsubstanz.

VORHER
NACHHER

SIE MUSSEN

INTRINSISCHE VERFARBUNGEN



POLIEREN ETWAS
FUR MICH?

Eine Politur kann oberflachliche Verfarbungen entfernen. Hartnackige
und intrinsische Verfarbungen bedirfen einer aggressiveren Methode,
wie der,Mikroabrasion”. Eine Politur ist die beste Losung fur Sie:

» bei geringfligigen, oberflachlichen Verfarbungen,

= wenn Sie lieber eine natlrliche Zahnfarbe als sehr helle Zahne
wUlnschen,

= wenn Sie moglichst wenig Zeit und Geld investieren wollen.

VORHER

NACHHER

Mikroabrasion... Dieses Licheln wurde durch
eine Kombination aus Mikroabrasion (Verwendung
einer sauren Schleifpaste unter Kofferdam [blau])
und Bleaching (wird im folgenden Abschnitt be-
sprochen) aufgehellt.

MIKROABRASION

Politur

Eine Politur ist die ein-
fachste Methode, Ver-
farbungen loszuwerden.
Bei dieser schmerzlosen
Behandlung wird die
Zahnoberflache mit
einer Schleifpaste gerei-
nigt. Die ,Mikroabrasion”
ist eine tiefer wirkende
Politur, die bei in den
Zahn eingelagerten Ver-
farbungen angewendet
werden kann.
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Bleaching ist eine Technik,
bei der stark oxidierende
Substanzen zur Aufhellung
eingesetzt werden. Es stellt
eine relativ schonende

und oft sehr effektive
Methode zur Aufhellung
Ilhres Lachelns dar. Ihr
Zahnarzt wird lhnen ein
Bleaching in der Praxis (,In-
office-Bleaching”) oder ein
Bleaching zu Hause (,Home-
Bleaching”) oder auch eine
Kombination aus beidem
vorschlagen — abhangig von
der Art und Starke der Ver-
farbungen.

32

Bleaching

BLEACHING
ETWAS FUR MICH?

VORHER

Bleaching wird bei schwachen bis méligen oberflachlichen und intrinsischen
Verfarbungen mit Erfolg eingesetzt, beseitigt aber starke Verfarbungen maogli-
cherweise nur unvollstandig. Bleaching ist die beste Losung flr Sie

= bei leichten bis mittleren tetrazyklin-, fluorid- oder unfallbedingten Verfarbungen,
bei beschranktem Budget,

wenn Sie mit einer moderaten Aufhellung zufrieden sind,

wenn Sie mit der Form und Stellung lhrer Zdhne zufrieden sind,
wenn Sie ein schonendes, nichtinvasives Vorgehen bevorzugen.

Bitte einfach! Dieser 40-jahrige Geschéftsinhaber war mit der Farbe seiner
ansonsten gut aussehenden Zahne unzufrieden. Mehrere In-office-Bleaching-
Behandlungen fuhrten zu der gezeigten Aufhellung. Es ist immer am besten, das
schonendste Vorgehen zu wahlen.

NACHHER



VORHER

4 N

Experten

Bleaching optimieren!

- Setzen oder legen Sie sich nach dem Bleaching, wenn moglich, mit geoff- S | E
netem Mund in die Sonne. Die Sonnenstrahlen werden von den Zahnen
aufgenommen und kdnnen das Bleaching unterstitzen. Schitzen Sie
dabei lhre Haut vor zu viel Sonne: Meiden Sie die Mittagssonne, benutzen
Sie Sonnencreme mit einem hohen Lichtschutzfaktor, tragen Sie lockere
Kleidung, die Arme und Beine bedeckt.

MUSSEN

BLEACHING

- Verzichten Sie wahrend eines Home-Bleachings auf Zitrusfriichte und
Fruchtsdfte, aber auch auf Antazida (Medikamente zur Neutralisierung der
Magensaure). Diese Produkte kdnnen die Bleichwirkung beeintrachtigen
und zu Irritationen des umliegenden Zahnfleischs fihren.

- Reduzieren Sie fur die Zeit des Bleachings Ihren Zuckerkonsum, um das
Kariesrisiko zu verringern. Zur Verstarkung der Bleichwirkung werden die
Zahnoberflachen manchmal angedtzt, was auch das Eindringen von Bak-
terien erleichtert. Nach dem Bleaching werden die Zéhne fir einen natUr-
lichen Glanz poliert.

Nutzen Sie beide Methoden fiir ein besseres Ergebnis! Oft fuhrt die
Kombination eines professionellen In-office- mit einem Home-Bleaching zu dem
besten Ergebnis. Dieses helle Lacheln wurde innerhalb von sechs Wochen mit zwei
In-office-Bleachings und Home-Bleaching erreicht.

NACHHER
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IN-OFFICE-BLEACHING

VORHER
NACHHER

Hellen Sie Ihre Ziahne von innen
auf ... Der dunkle, wurzelbehandel-
te Frontzahn wurde zuerst mit einem
auBBerlichen In-office-Bleaching aufge-
hellt. Anschlieend wurde fir eine
Woche ein Bleichmittel in den Wurzel-
kanal eingelegt. Nach dieser Zeit war
der Zahn genigend aufgehellt. Das
Bleichmittel wurde entfernt und der
Zahn mit einer zahnfarbenen Fillung
wieder verschlossen.

VORHER

NACHHER

Experten

Lassen Sie Ihren Zahnarzt bleichen!

In-office-Bleaching ist oft die effektivste Methode, lhre Zahne aufzu-
hellen. Die verwendeten Bleichmittel sind starker und kénnen kontrol-
lierter eingesetzt werden als beim Bleaching zu Hause.




Experten Bleaching ﬁiI‘
zu Hause!

Ihr Zahnarzt kann Ihnen einen Bleaching-
Kit fir den Einsatz zu Hause (,Home-
Bleaching”) bereitstellen.

Zusatzlich kénnen Sie frei erhaltliche
(,Over-the-Counter-") Produkte fur die
Auffrischung Ihres mit dem professio-
nellen Bleaching aufgehellten Lachelns
einsetzen. Ihr Zahnarzt kann Ihnen dabei
helfen, die fur Sie geeigneten Produkte
auszuwahlen.

Kwas :

erwartet
Sie

PROFESSIONELLES
HOME-BLEACHING

® Pro Zahn wird ein Tropfen Bleich-
mittel in die Schiene eingebracht.

m Die Schiene wird normalerweise
zwischen einer und drei Stunden
pro Tag getragen (je nach Anwei-
sung). Es gibt aber auch profes-
sionelle Bleichmittel, die weniger
als funf Minuten pro Tag ange-
wendet werden mussen.

N /

VORHER

NACHHER

PROFESSIONELLES HOME-BLEACHING




WAS IST

BONDING?

Beim Bonding wird zahn-
farbener Kunststoff auf
die Zahne aufgebracht.
Diese Methode wird

oft zur konservativen
Deckung von Verfarbun-
gen eingesetzt.

Wie wird’s gemacht?
Siehe Seite 217.

®
Ist BONDING
ETWAS FUR MICH?

Mit Bonding lassen sich verschiedene Arten von Verfarbungen abde-
cken und ein natdrliches, attraktives Lacheln schaffen. So versorgte
Zahne neigen aber eher zu Verfarbungen und bedurfen einer regel-
maBigen Auffrischung. Bonding ist fiir Sie die beste Losung

= bei weillen oder braunen Verfarbungen und verfarbten Randern,
= wenn Sie kein starker Raucher oder Kaffeetrinker sind,
= wenn Sie bereit sind, Ihr Lacheln zu pflegen,

= wenn Sie eine guinstigere und weniger invasive Lésung suchen als
Kronen oder Veneers aus Keramik.

VORHER

Bonding fiir bessere Farbe und Form ... Dieser 40-jdhrige Immobilienhand-
ler war mit seinen abgenutzten und verfarbten Zahnen unzufrieden. In einer Sitzung
konnten die Zéhne mit Komposit aufgebaut werden. Zusatzlich wurden die unteren
Frontzahne leicht rekonturiert, um sie gerader erscheinen zu lassen.

NACHHER
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VORHER

Auch Fiillungen konnen sich verfirben ... Diese 41-jéhrige Frau war mit
den sich rasch verfarbenden Fillungen nicht zufrieden. Beim Bonding von Zah-
nen mit grof3en Fullungen muss oft die ganze sichtbare Fldche Gberdeckt werden.
Werden nur die Fullungen erneuert, kommt es rascher wieder zu Verfarbungen des
Grenzbereichs zwischen Fillung und Zahn. Um das gezeigte attraktive Lacheln zu
erzielen, wurden die oberen und unteren Zahne gebondet und leicht rekonturiert.

NACHHER

Einfache Losung bei Tetrazyklinverfirbungen ... Die Zdhne dieser jun-
gen Patientin hatten sich durch die Einnahme von Tetrazyklin verfarbt. Mithilfe von
Komposit konnte in einer Sitzung ein neues, strahlendes Lacheln erreicht werden.

NACHHER

was

Sie
PFLEGEN SIE GEBONDETE
ZAHNE




Die adhasive Befestigung
dinner Schalen aus Kera-
mik auf der angeatzten
Zahnoberflache stellt
heute eine der faszinie-
rendsten Techniken in der
asthetischen Zahnmedizin
dar. Die Hauptvorteile
sind bestechende Asthetik
und Langlebigkeit. Da sich
Keramik im Gegensatz zu
Komposit weniger ver-
farbt, bleibt das Ergebnis
wesentlich langer schon.
Keramik ist zudem sehr
gewebefreundlich.

Wie wird’s gemacht?
Siehe Seiten 218-219.
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VORHER

Keramik-Veneers

KERAMIK-VENEERS
ETWAS FUR MICH?

Mit Keramik-Veneers lassen sich fantastische Ergebnisse erzielen. Ein wichti-
ger Nachteil ist jedoch, dass die Keramik brechen kann. Keramik-Veneers sind
die beste Losung fur Sie, wenn Sie

eine signifikante Verdnderung lhrer Zahnfarbe wiinschen,

bereit sind, sich einem leicht invasiveren und zeitintensiveren Eingriff zu
unterziehen,

sich die hoheren Kosten der Behandlung leisten kdnnen,
ein sehr dsthetisches Ergebnis winschen, dass kaum zur Verfarbung neigt,
eine glnstige Bisssituation haben.

NACHHER

Manche Verfiarbungen sind einfach zu stark ... Die Zdhne dieser Tanzerin waren
durch Tetrazyklin stark verfarbt. Mit 20 Keramik-Veneers konnten die Verfarbungen abge-
deckt werden. Flr eine natUrliche Wirkung ist es wichtig, alle beim Lachen sichtbaren Zahne
zu versorgen.



Ein um Jahre jiingeres Licheln ... Diese Patientin hatte das Gefihl, dass Ihre verfarb-
ten Zahne sie dlter aussehen lieRen. Die Versorgung mit Keramik-Veneers ermoglichte eine
deutliche Aufhellung und verleiht der Patientin nun einen jugendlicheren Look. AulSerdem
schont die Technik die Zahnsubstanz und damit auch die Gesundheit des Zahnes.

VORHER

NACHHER

VORHER
MIT VENEERS

NACH BLEACHING

Verfirbung: unerwiinschter Nebeneffekt ...
Die Patientin hatte vor der Einnahme von Minozyk-
lin zur Akne-Behandlung ein strahlendes Lacheln.
Auch wenn die Zédhne mittels In-office- und Home-
Bleaching etwas aufgehellt werden konnten, muss-
ten sie schlie3lich mit Veneers versorgt werden, um
den Winschen der Patientin zu entsprechen.

KERAMIK
VENEERS

konnen neben der
Farbe auch und die
Form der Zahne
verbessern und so
Ihr Lacheln rundum
verschonern.

Experten

Fragen Sie!

Besprechen Sie mit Ihrem Zahn-
arzt, wie viel lhrer Zahnsulbs-
tanz fUr die Veneer-Versorgung
entfernt werden muss. Ein
minimalinvasives Vorgehen ist
zwar erwunscht, zur Abdeckung
starker Verfarbungen kann aber
eine tiefere Praparation erfor-
derlich sein.




Kronen sind in der Regel
fur die Versorgung von
verfarbten Zahnen nicht
geeignet, da meist zu viel
Zahnsubstanz geopfert
werden muss. Dennoch
konnen Kronen bei
starken Verfarbungen
oder bei leicht verfarbten
Zahnen mit zusatzlichen
asthetischen und/oder
funktionellen Problemen
die richtige Losung dar-
stellen.

B Wie wird’s gemacht?
Siehe Seiten 220-225.
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Kronen

KRONEN _
ETWAS FUR MICH?

Im Vergleich zu den anderen in diesem Kapitel vorgestellten Lésungen sind
Kronen eine teure Versorgung. Mit korrekt gefertigten Kronen lasst sich jedoch
eine nahezu perfekte Asthetik herstellen. Kronen sind fir Sie die beste Losung,
wenn Sie:

= viele grol3e insuffiziente Fullungen haben,
= ein optimales und lang anhaltendes Ergebnis anstreben,
= ein komplett neues Lacheln mit neuen Formen wiinschen,

= verfarbte und schrdg stehende Zahne haben und auf eine kieferorthopddische
Zahnkorrektur verzichten mochten.

Ein jugendliches Lachen ... Dieser pensionierte Direktor fuhlte sich junger als
sein Ldcheln. Da der Patient diverse alte Fullungen und verfarbte Risse in seinen Zéhnen
hatte, wurden mithilfe von Kronen die Asthetik und die Funktion verbessert. Jetzt sieht
er so jung aus wie er sich fuhlt.

NACHHER



VORHER

Kronen miissen nicht gelb sein ...
Gelbliche, unregelmafig angeordne-
te Kronen stdrten das Lachen dieser
lebensfrohen Patientin. Eine dstheti-
sche Korrektur des Zahnfleisches und
neue, helle Kronen verhalfen ihr zu
einem regelmalligen, strahlenden
Lacheln - so attraktiv, wie ihr Ubriges
Gesicht.

NACHHER

VORHER

NACHHER

Ihr Lachen spricht fiir sich ...
Diese attraktive Frau hatte den FEin-
druck, dass ihr Lacheln nicht ihrem
Alter entsprach. Mithilfe von zehn Kro-
nen und einer Rekonturierung konnte
ihre Situation verbessert werden. Jetzt
unterstitzen die Zahne ihre sympathi-
sche Ausstrahlung und lenken nicht
mehr davon ab.

1



WELCHE
LOSUNG
IST DIE
BESTE
FUR SIE?

*Die Schatzungen beruhen auf den Erfahrungen
des Autors, den Ergebnissen dreier an Universi-
taten durchgefihrter Studien sowie Versiche-
rungsstatistiken. Abhdngig von verschiedenen
Faktoren, die weder Sie noch Ihr Zahnarzt beein-
flussen kénnen, ist eine Abweichung von diesen
Werten in Ihrem Fall moglich.

Die Behandlungskosten konnen je nach Land,
Zahnarzt (Erfahrung, Technik, Geschick), Art und
Schweregrad der Behandlung (Probleme, Erwar-
tungen, Anamnese usw.) abweichen.

*Asthetische Provisorien kosten in der Regel extra.

POLITUR

BLEACHING



BONDING

KERAMIK VENEERS

KRONEN

1 Behandlungssitzung

2 Behandlungssitzungen a 1 bis 4 Stunden

2 Behandlungssitzungen a 1 bis 4 Stunden
bei maximal 4 Zadhnen (groRerer Zeitbe-
darf bei groBeren Arbeiten, asthetischen
Provisorien usw.)

- Professionelle Zahnreinigung 3- bis 4-mal
pro Jahr

- \ermeiden Sie den Einsatz von Utraschall-
oder Luft-Abrasion bei der Dentalhygiene.

- BeiBen Sie nicht auf harte Gegenstande
oder Nahrungsmittel.

- Eventuelle ,Reparaturen”fihrt Ihr Zahnarzt
durch.

- Professionelle Zahnreinigung 3- bis 4-mal
pro Jahr

- Vermeiden Sie den Einsatz von Utraschall-
oder Luft-Abrasion bei der Dentalhygiene.

- Vorsicht beim BeiRen oder Kauen von
harten Nahrungsmitteln.

- Rander mussen evtl. vom Zahnarzt neu
versiegelt werden

- Beilen auf Eis und harte Gegenstande
vermeiden

- Reduzieren Sie Ihren Zuckerkonsum.

- Professionelle Zahnreinigung mindestens
3- bis 4-mal pro Jahr (inkl. Fluoridierung)

- Fragen Sie den Zahnarzt nach der geeig-
neten Zahnpasta und Mundsptlung.

- Mindestens einmal taglich Zahnseide

Sofortige Abdeckung der Verfarbungen

Glasierte Oberflache mit nattrlichem
Aussehen

Beste Resultate fur Farbe, Form und
Funktion

3 bis 8 Jahre; evtl. Reparatur oder Ersatz
notig

5 bis 12 Jahre

6 bis 15 Jahre (Cave: Frakturanfalligkeit und
Kariesproblematik!)

150 bis 1000 Euro pro Zahn

600 bis 2000 Euro pro Zahn*

500 bis 2000 Euro pro Zahn*

- Schmerzlos

- Ergebnis nach 1 Behandlungssitzung
erreicht

- Keine oder geringe Praparation des
Zahnes

- Normalerweise keine Andsthesie

- GUnstiger als Veneers oder Kronen

- Einfach zu reparieren

- Geringere Frakturgefahr als beim Bonding

- Optimaler Halt auf dem Zahnschmelz

- Minimale Verfarbung, Glanz bleibt dauer-
haft erhalten

- Weniger invasiv als Kronen

- Halt langer als Bonding

- Zahnfleisch vertrdgt Keramik sehr gut

- Meist keine Andsthesie ndtig

- Farbveranderungen sind maoglich.

- Zahnfarbe je nach Wunsch des Patienten

- Die Zahnform kann optimiert werden.

- Kleine Zahnstellungskorrekturen sind
maoglich.

- Langlebige Versorgungsart

- Kann sich verfarben oder brechen

- Hat eine begrenzte dsthetische Lebens-
dauer”

- Bei dunklen Verfarbungen keine 100%ige
Deckung

- Evtl. kleine Korrekturen an den Zéhnen zur

Entfernung von Verfarbungen nétig
- Zahnfleischreizung bei unsauberen Fl-
lungsrandern

- Teurer als Bonding

- Reparatur bei Frakturen schwierig

- Irreversibel, wenn zu viel Schmelz abge-
tragen wird

- Je nach Praparation der Zdhne sind Verfar-
bungen zwischen den Zdhnen maglich.

- Rander konnen ,auswaschen”und mussen
dann neu versiegelt werden

- Kénnen frakturieren

- Anasthesie erforderlich

- Zahnform wird verandert (Schmelz wird
oft vollstandig entfernt)

- Kronenrander konnen bei Zahnfleisch-
rickgang sichtbar werden

- VViel teurer als Bonding
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