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Book information
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Short text:

Dieses Werk liefert eine umfassende Darstellung der Diagnostik und der konservativen
Behandlung Craniomandibul&rer Dysfunktionen unter Beriicksichtigung der aktuellen
Evidenzen.

Schwerpunkte:

» Definition, Epidemiologie und Atiologie schmerzhafter Craniomandibul&rer
Dysfunktionen (CMD)

¢ Pathophysiologie des Kiefergelenkschmerzes

e Muskuloskelettaler Schmerz der kraniofazialen Region und Referred Pain

e Testverfahren bei CMD

¢ Klinische Untersuchung des Kiefergelenks, der Kaumuskulatur, der HWS und BWS

¢ Manuelle Therapie der CMD

¢ Mobilisation und Manipulation der HWS und des Kiefergelenks

¢ Behandlung myofaszialer Triggerpunkte bei CMD

e Haltungsschulung und motorische Kontrolle bei CMD

¢ Dry Needling von Triggerpunkten und Akupunktur bei CMD

e Schmerzpsychologische Aspekte
Herausgeber und Beitragende dieses Fachbuchs sind fiihrende Expertinnen und
Experten auf ihrem Gebiet und anerkannte Autor/-innen zahlreicher wissenschaftlicher
Publikationen zum Themenkreis. Als erfahrene Kliniker/-innen, Therapierende und
Forscher/-innen, liberzeugt vom Nutzen eines multidisziplindren Ansatzes, haben sie
das aktuelle Wissen zu allen relevanten Aspekten der CMD und ihrer Behandlung
zusammengetragen und prasentieren ihre Erkenntnisse in diesem Fachbuch, das sich
in vier groBe Abschnitte gliedert. Jeder Beitrag enthélt zudem eine umfassende
Referenzliste. Die umfassende interdisziplindre Herangehensweise in Bezug auf
Diagnostik und Behandlung des liberaus komplexen Krankheitsbildes der
Craniomandibuléren Dysfunktionen ist eines der herausragenden Qualitdtsmerkmale
dieses Buches. Es kann damit allen Therapeutinnen und Therapeuten, die mit der
Behandlung von CMD-Patient/-innen betraut sind, gewissermaRen als ,Pflichtlektiire"
ans Herz gelegt werden.
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