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—

"Schmerzort und Schmerzursache stimmen haufig nicht tiberein" (Alois Briigger, 2000):
Claudia Koch-Remmele B

Storungen multipler Art konnen durch reflektorische Schutzmechanismen zu
Roland Kreutzer

veranderten Bewegungsprogrammen fiihren und tberall im Bewegungssystem

Funktionskrankheiten Schmerzen verursachen (= Funktionskrankheiten). Die Umsetzung dieses Wissens in
des Bewegungssystems die tadgliche Praxis, hilft lhnen, Problempatienten globaler zu diagnostizieren und
nach Briigger erfolgreicher zu behandeln.

¢ Sie lernen reflektorische pathophysiologische Schutzmechanismen kennen.

¢ Sie erfahren, wie Beschwerden durch funktionelle Stérungen verursacht werden

Diagnose, Therapie e N : und in der Folge veranderte Haltungs- und Bewegungsprogramme auslosen, die
Eigentherapie el - . :

zu Schmerzen im Bewegungssystem fiihren konnen (= Funktionskrankheiten).
¢ Es werden therapeutische MaRnahmen und Eigeniibungen zur Behandlung der so
genannten "Storfaktoren" demonstriert.
So lernen Sie die meist funktionellen Stérfaktoren im Sinne des Briigger-Konzepts zu
KM~ Dex Medizinverlag identifizieren und zu behandeln. Besonders aufschlussreich und informativ ist die

detaillierte Bilddokumentation und praxisorientierte Anleitung zur aufrechten
Korperhaltung und dynamischen Bewegung auch fiir angehende und erfahrene
Rickenschullehrende.
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