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Short text:

Ein gewinnendes Lacheln ist wesentlicher Bestandteil des ersten Eindrucks, den wir
hinterlassen, und gleichermalien wichtig fiir unseren sozialen Erfolg wie das
personliche Selbstwertgefiihl. Entscheidenden Anteil an der Wirkung unseres Lachelns
hat eine gleichmaRige, angenehm helle Farbe der Zéhne. Verfarbte Zdhne kdnnen
heute sehr erfolgreich mit verschiedenen Bleaching-Methoden aufgehellt werden.
Dabei ist die Zahnaufhellung keineswegs eine rein kosmetische Angelegenheit. Haufig
haben die Verfarbungen zahnmedizinische Ursachen und ihre Korrektur erfordert eine
sorgfaltige Planung und nicht unaufwendige Behandlung, die nur der Zahnarzt leisten
kann.

Die Autoren bieten mit diesem Buch eine umfassende Darstellung aller Aspekte der
Zahnaufhellung und mochten dem Leser eine Orientierungshilfe in der etwas
unibersichtlichen, nicht immer wissenschaftlich dokumentierten Vielfalt der
Bleaching-Produkte und -verfahren an die Hand geben.

Das Buch behandelt die Geschichte der Zahnaufhellung, Aspekte der Vermarktung und
Patientenkommunikation, die Diagnostik und Farbbestimmung. Detailliert werden das
Inoffice-Bleaching vitaler und devitaler Zdhne, das Home-Bleaching sowie kombinierte
Behandlungen erortert, wozu die Autoren eine neue Technik zur Herstellung der
Bleichschienen vorschlagen. SchlieBlich finden auch der Einsatz von Laser, Licht,
Ultraschall und Mikroabrasion, die Einbindung der Zahnaufhellung in die
konservierende und prothetische Behandlung sowie Hinweise zur Anwendung von
Over-the-counter-Produkten Beriicksichtigung. Kapitel zu Fragen der
Gewebevertraglichkeit, Nebenwirkungen und Komplikationen runden die umfassend
bebilderte Darstellung ab.
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