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Short text:

Questo libro esplora il bruxismo, analizzando le diverse cause eziologiche legate alle
varie forme di attività muscolare che lo contraddistinguono. Vengono aggiornate le
evidenze più recenti, che smentiscono l'associazione esclusiva con problemi occlusali.
Il bruxismo, visto come un fenomeno neurologico e una risposta a tensioni emotive,
può manifestarsi durante il ciclo sonno-veglia e causare diverse complicazioni cliniche.
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