EDITORIAL

In Zeiten von
Corona gibt es
keine Stunden
und Tage

Die Tage flieRen ineinander, die Monate
kriechen vor sich hin und wir haben die
Zeit vergessen

Liebe Leserinnen und Leser,

auf der Suche nach neuen Ideen fur
mein Editorial stield ich auf der Website
wired.com auf folgenden Text, den ich
gerne mit Ihnen teilen mochte:

Zeit, sinnierte einst der Philosoph Aristote-
les, ist das Mal? der Veranderung. Sie exis-
tiert nicht selbststandig wie ein Behaltnis, in
das man etwas hineinlegen kann. Vielmehr
hangt sie davon ab, was sich bewegt und
verandert und was gleich bleibt. Zeit ergibt
sich aus der Betrachtung von vorher und
nachher, jetzt und dann, Anfang und Ende.
Im Jahr 2020 ist das Coronavirus zum
Dreh- und Angelpunkt fur Veranderung
geworden und hat dabei auch etwas mit
der Zeit angestellt. Inr Fortschreiten wird
nicht mehr in Tagen, sondern in bestatigten
Covid-19-Fallen und Todeszahlen gemes-
sen. Mailand ist New York nicht mehr funf
Stunden voraus, sondern mehrere Wochen
im Pandemieverlauf. Das Virus ist der neue

Zeitmesser und die Abgrenzung zwischen
Tag und Woche, Werktag und Wochenen-
de, Morgen und Abend, Gegenwart und
jungster Vergangenheit ist aufgeweicht. Die
Tage flieRen ineinander, die Monate krie-
chen vor sich hin. Und wahrend die Wucht
der Pandemie sich geografisch, ethnisch
und sozial unterschiedlich auswirkt, fuhlen
sich diese Verzerrungen doch eigentum-
lich universell an. ,2020 ist ein besonderes
Schaltjahr”, spekuliert der Wirtschaftswis-
senschaftler David Wessel auf Twitter. ,Es
hatte 29 Tage im Februar, 10 Monate im
Marz und funf Jahre im April.”

Philosophen neigen dazu, Zeit mit meta-
physischen Begriffen zu denken. Psycho-
logen versuchen sie uber das Gehirn zu
verstehen. Verborgen in unserem Kopf
arbeitet ein internes Metronom, das mitt-
lerweile aus dem Takt geraten ist. ,Die Zeit
scheint sich bald auszudehnen, bald zu
schrumpfen’, erklart Ruth Ogden, Psycho-
login an der John-Moores-University in
Liverpool. Ein Schwerpunkt inrer Arbeit ist
die Psychologie der Zeitwahrnehmung. In
ihrem Labor fuhrt sie Probanden verschie-
dene Bilder vor und fragt sie anschlieRend,
wie viele Sekunden verstrichen sind. ,Fur
beangstigende Bildreize, wie das Foto
eines verstummelten Korpers oder eines
elektrischen Schlags, erscheint den Proban-
den derselbe Betrachtungszeitraum langer
als fur neutrale Inhalte, z. B. das Bild eines
Katzchens.”

In diesem Jahr hat die Wissenschaftlerin das
Zeitempfinden wahrend einer Pandemie
untersucht. Nehmen die Menschen einen
Tag im Lockdown als langer oder als kurzer
wahr? Und wie verhalt es sich mit Wochen?

Alessandro Devigus,
Dr. med. dent.
Editor-in-Chief

Eine Schneeflocke
auf dem Cover?
Wenn in den Wolken
feinste Tropfchen
unterkuhlten Wassers
auf Kristallisations-
keime treffen und
gefrieren, bilden die
Wassermolekule eine
regelmaRige Kristall-
struktur. Zunachst
entstehen Sechs-
ecke, aus deren
Ecken dann Dendri-
ten mit weiteren
Verastelungen her-
vorwachsen, bis sich
eine Schneeflocke
gebildet hat, die zur
Erde fallt. Schnee-
flocken haben sehr
unterschiedliche
Formen, da die
Temperatur Einfluss
auf Richtung und Art
des Gitterwachstums
nimmt. Alle sechs
Spitzen dersel-

ben Schneeflocke
sind jedoch gleich
gebaut, da sie unter
denselben Tempe-
raturbedingungen
entstanden sind.
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Seit in der Wissen-
schaft diese Zusam-
menhange bekannt
sind, kdnnen aus der
Form von Schnee-
kristallen Schlusse
auf lokale atmospha-
rische Gegebenhei-

ten gezogen werden.

Coverfoto:
© Kichigin | Shutter-
stock.com

In ihrem Labor luft eine Befragung zur
Beziehung zwischen dieser Eigenwahrneh-
mung der Zeit und anderen Faktoren, wie
Stimmung, korperlicher Aktivitat, Sozialisa-
tionsgrad, Angst und Depression. Bislang
haben mehr als 800 Probanden teilgenom-
men. ,Ich konnte schon einen ersten Blick
in die Daten werfen’, sagt Ogden. ,Sie lassen
bereits erkennen, dass die Menschen entge-
gengesetzte Erfahrungen machen: Eine Half-
te gibt an, dass die Zeit schnell, die andere,
dass sie langsam vergeht.”

Diese ,Elastizitat” der Zeit beschaftigt Philo-
sophen bereits seit mehr als 2000 Jahren
und inspiriert Schriftsteller seit mehreren
Jahrhunderten. In jungerer Zeit erregt sie
das Interesse von Psychologen wie Ruth
Ogden, die Experimente entwickelt haben,
um die Bedingungen des Zeitempfindens
zu verstehen: Nehmen Menschen die Zeit
anders wahr, wenn ihnen warm oder Kalt,
wenn sie gestresst oder entspannt sind, die
Uhr betrachten oder sich auf etwas ande-
res konzentrieren? Das Zeitempfinden kann
verschwinden, wenn wir in eine Beschaf-
tigung vertieft sind, die wir sehr genielden

— das Backen von Sauerteigbrot oder die
vollige Absorption durch ein kunstleri-
sches Projekt. Andere Untersuchungen
legen nahe, dass Angst und Beklemmung
unsere Wahrnehmung von Zeit ebenso
stark verandern. ,Werden Menschen mit
Bedrohungen konfrontiert, kommt es zur
Verzerrung des Zeitempfindens’, sagt Kevin
LaBar, Kognitions- und Neurowissenschaft-
ler am Duke Institute for Brain Sciences in
Durham, USA.

Langweilen wir uns und nichts verandert
sich, wird unsere Zeiterfahrung qualvoll
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langsam. In einer Studie wurde eine Grup-
pe von 110 Studierenden mit der Aufgabe
gestraft, Zahlen auf Druckseiten einzuk-
reisen. Dabei ergab sich, dass Probanden,
die sich nach eigenem Bekunden bei der
Aufgabe gelangweilt hatten, die damit zu-
gebrachte Zeit stark Uberschatzten.

In Untersuchungen dieser Art wird das
Zeitempfinden in Sekunden und Stunden
gemessen. Die Skala der Pandemie umfasst
jedoch mindestens Wochen und Monate.
In den USA haben einige Staaten fast zwel
Monate andauernde Lockdown-MaRnah-
men ergriffen, ein Zeitraum, der sich zu-
gleich qualend lang und, im Ruckblick, wie
fast nichts anfuhlen kann. Der Versuch, die
Zeit zu fassen, erweist sich als eine gleiten-
de, trugerische Aufgabe. Vor allem, meint
LaBar, wenn man Tag fur Tag zu Hause
festsitzt. ,Das Gehirn liebt das Neue’, fuhrt
er aus. ,Jedes Mal, wenn etwas Neues
passiert, wird Dopamin ausgeschuttet.
Dopamin wiederum hilft, den Startpunkt
fur die zeitliche Einordnung dieser Ereig-
nisse zu setzen.” In diesem Modell taktet
das Gehirn die neuen Erfahrungen ein,
speichert sie als Erinnerungen ab und zahlt
sie spater durch, um die verstrichene Zeit
zu schatzen. Ohne neue Ereignisse kein
Dopamin und ,damit kein Bemuhen der
Perzeptionssysteme, Dinge zu ordnen und
ZU speichern”.

Die Journalistin Claudia Hammond, Autorin
von ,Tick, tack: Wie unser Zeitgefuhl im
Kopf entsteht”, bezeichnet dieses Phano-
men als Urlaubsparadox. ,Wenn Menschen
in den Urlaub fahren, sagen sie oft, dass er
im Nu vergeht. Man hat die Halfte der Zeit
hinter sich und denkt plotzlich: ,Kaum zu



glauben, der halbe Urlaub ist schon vorbeil’
Nach Hause zuruckgekehrt fuhlt es sich
dann aber an, als ware man eine Ewigkeit
fort gewesen.” Der Urlaub ist oft mit neuen
Erfahrungen angefullt und durchbricht die
Alltagsroutine. Selbst ein ,Urlaub” zu Hause
kann den Besuch eines ortlichen Museums
beinhalten, fur den man bisher noch keine
Zeit hatte. Solche ,Abenteuer” werden zu
einer Menge neuer Erinnerungen, auf die
man zuruckblicken kann — mehr als sich in

einer normalen Woche ansammeln.

Ein ,Quarantaneparadox’, wenn man so
will, folgt derselben Logik. Ausschliel3lich in
der Wohnung verbrachte Tage konnen sich
sehr lang anfuhlen, ruckblickend aber kaum
Gewicht haben. Menschen, die von der
Pandemiebekampfung besonders gefor-
dert sind, haben das Gefuhl, dass die Tage
vorbeifliegen, wahrend ihnen die Monate
ruckblickend immer langer werden, da sich
Erinnerung auf Erinnerung stapelt. Entkop-
pelt vom ublichen Alltagsrhythmus wird

die Zeit elastisch, scheint sich unendlich
auszudehnen, um sich dann, ohne Vorwar-

nung, wieder zusammenzuziehen.

In ,Tick, tack” erzahlt Claudia Hammond
die Geschichte von Alan Johnston, einem
BBC-Reporter, der von palastinensischen
Guerillakampfern vier Monate lang ge-
fangen gehalten wurde. Er konnte taglich
funfmal den Ruf des Muezzins zum Gebet
zahlen, verlor aber jedes Gefuhl dafur,

wie lange er schon festgehalten wurde.
LPlotzlich wird die Zeit zu etwas Lebendi-
gem, einem erdruckenden Gewicht, das
du ertragen musst’, schildert Johnston.
,Da du nicht weilt, wann und ob du jemals

freikommst, wird sie schier endlos.”

Ein Lockdown zu Hause ist definitiv kein
Gefangnisaufenthalt, was auch immer die
Protestler verlauten lassen. Aber Johnstons
Worte lassen sich doch nachempfinden.
Die Pandemie geht mit vielen Ungewiss-
heiten einher, von ,Wie wird sich das Virus
in diesem Winter verhalten?” bis ,Wann ist
mit breiter Verfugbarkeit eines Impfstoffs
zu rechnen?’, und wir stecken irgendwo
mittendrin. Womaoglich immer noch eher
am Anfang? Oder schon naher am Ende?
Niemand weil3, wann alles vorbei ist und
wie die Welt dann aussehen wird. Unser
Zeitempfinden hat sich nicht nur verandert,
weil wir geangstigt oder gelangweilt, im
Lockdown oder Uberarbeitet sind. Es ist
anders, weil wir nicht wissen, woran wir
die Zeit messen sollen. Die Coronazeit hat
keine Skala.

JZeit” ist jetzt zum Platzhalter fur alles ge-
worden, was wir nicht kontrollieren kon-
nen. Ihr Verlauf zeigt die halsbrecherische
Geschwindigkeit der Veranderung ebenso
wie das Gewicht des Stillstands. Wir furch-
ten, dass dies ewig so weitergeht, und wir
furchten, es kdnnte schon bald vorbei sein.

Nehmen Sie sich Zeit und genielden Sie die
Lekture.

Alessandro Devigus

&Uk

Quelle: Arielle Pardes fur WIRED: https://www.wired.
com/story/coronavirus-time-warp-what-day-is-it/
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