GESELLSCHAFT

Arbeitskreis fiir Psychologie und Psychosomatik in der Zahnheilkunde

33. Jahrestagung des AKPP der DGZMK
am 2. und 26. Oktober 2024

Unter dem Motto ,Burnout - Warum Ich? Ursachen erkennen, richtig
behandeln und sinnvoll vorbeugen® findet am 25. und 26. Oktober an
der Universitat Witten/Herdecke die 33. Jahrestagung des Arbeitskrei-
ses fiir Psychologie und Psychosomatik in der Zahnheilkunde (AKPP
der DGZMK) unter der Leitung von Prof. Dr. Peter J6hren statt. Eine
Studie unter deutschen Zahnarztinnen und Zahnarzten aus dem Jahr
2021 zeigt, dass im Einklang mit internationalen Studien die Burnout-
Quote unter ihnen bei 13 Prozent liegt und weitere 32 Prozent burn-
outgefihrdet sind. Wahrend die praktische Arbeit allein (iberwiegend
nicht als Stressfaktor empfunden wird, hinterlassen vor allem zuneh-
mende Blrokratisierung mit ausufernden Verwaltungsaufgaben sowie
Praxis- und Personalfithrung ihre Spuren. Wird der chronische Stress am
Arbeitsplatz nicht erkannt und nicht erfolgreich verarbeitet, hiufen sich
Symptome wie emotionale Erschdpfung, geistige Distanz zur eigenen
Arbeit und reduzierte berufliche Leistungsfahigkeit — zusammenge-

nommen als Burnout-Syndrom bezeichnet (WHO: ICD-11).

WEGE AUS DER STRESSSPIRALE

Vor diesem Hintergrund richtet sich der Kongress an angehende und
praktizierende Zahnmedizinerinnen und Zahnmediziner und soll

sowohl Symptome und Folgen von dauerhaftem Stress als auch mog-

liche prophylaktische und therapeutische Mafinahmen vorstellen. Es
konnten namhafte Referenten gewonnen werden, die in Vortragen und
zwei Workshops fiir dieses Berufsrisiko sensibilisieren und Wege aus
der Spirale aus Stress, Angst und Depression weisen.

In einem wissenschaftlichen Block am Freitagnachmittag kénnen
zusatzlich Arbeitsgruppen in Kurzvortragen ihre Untersuchungen vor-
stellen. Der beste wissenschaftliche Kurzvortrag eines/einer Nichtha-
bilitierten wird mit 500 Euro Preisgeld dotiert. Weitere Informationen
finden sich auf der Homepage des AKPP unter: www.akpp-online.de/
aktuelles. Anmeldung: wolowsk@uni-muensterde

Peter Johren (Tagungsleitung)
Anne Wolowski und Thomas Eger (Vorstand AKPP)
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Arbeitskereis fiir Psychologie und Psychosomatik in der Zahnheilkunde

Kontakt: AKPP der DGZMK, Liesegangstr. 17 a, 40211 Diisseldorf, Fax: +49 (0) 251
8347083, E-Mail: wolowsk@uni-muenster.de (Prof. Dr. Anne Wolowski)

Aufruf fiir Antrage an die Hauptversammiung der DGZMK

Die Hauptversammlung der Deutschen Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde e. V. findet statt am

Freitag, 13. September 2024, um 17:30 Uhr im Maritim Hotel Diisseldorf.

Hierzu laden wir alle Mitglieder herzlich ein und bitten um zahlreiches Erscheinen.

Antrage an die Hauptversammlung sind bis zum 19. Juli 2024 per Einschreiben zu richten an die
Geschiftsstelle der DGZMK, Liesegangstrafie 17a, 40211 Diisseldorf

Dusseldorf, 14.Juni 2024
Prof. Dr. Dr.Jorg Wiltfang, Prasident der DGZMK
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