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Buch-Information
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Titel: Die Akupunktur

Untertitel: Lehrbuch | Bildatlas | Repetitorium
Kurztext:

Das bewahrte Praxisbuch Die Akupunktur von Dr. Susanne Bihlmaier vermittelt auch in
dieser komplett iberarbeiteten 3. Auflage die Grundlagen der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM), ihre Anwendung und die Lokalisation der wesentlichen
Akupunkturpunkte. Ein ausgefeiltes didaktisches Konzept, zahlreiche Tabellen,
Ubersichten, Zusammenfassungen und wertvolle Praxistipps erleichtern dabei das
Verstehen und Lernen. Das Werk ist die ideale Einstiegslektiire, indem es Lernende und
Anwendende der Akupunktur sowie alle fachlich Interessierten bei der Umsetzung des
Wissens in die Praxis unterstitzt.

Erfolgreich akupunktieren mit TCM:

¢ in Ost und West ausgewahlte, bewahrte, praxis- und priifungsrelevante
Akupunkturpunkte.

* ausgefeilte Leicht-Lern-Didaktik mit Lesetext, Ubersichtstabellen und Quick-
Memos, ergdnzt durch Verstandnisfragen.

e Farbleitsystem, das die TCM-Funktionskreise verdeutlicht und optisch-didaktisch
unterstutzt.

Anwendungsorientiert, praxistauglich, wirksam dank:

 verstandlich aufbereiteter TCM-Grundlagen.
e klarer Anleitung in Theorie und Akupunkturtechnik.
 ergdnzender Ohr- und Schadelakupunktur nach Yamamoto (YNSA).

Weitere Highlights:

¢ Punkte-ABC mit haufigen, praxisrelevanten westlichen Diagnosen, einschlie3lich
Behandlungsempfehlungen

¢ Einfiihrung in Chinesische Diatetik und Arzneimittellehre

» Wertvolle Praxistipps fir erfolgreiches Akupunktieren

¢ Praxispunkte und Meridianverldaufe auf Fotos und als Grafiken: Lokalisation,
Stichtechnik, Wirkung, Besonderheiten, Indikationsbeispiele

Fachgebiet(e): Akupunktur/Naturheilverfahren, Physiotherapie
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