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Buch-Information

Autoren: Roland Kreutzer

Titel: Taping in der Schwangerschaft

Untertitel: Tapeanwendungen bei typischen Beschwerdebildern wahrend
der Schwangerschaft und nach der Entbindung

Kurztext:

Wahrend der Schwangerschaft kdnnen zahlreiche typische Beschwerden auftreten, die
auf die "besonderen Umstande" zuriickzufiihren sind. Gewichtszunahme, veranderte
Statik, Wassereinlagerungen usw. gehdren zu den Beschwerdebildern, die die
werdende Mutter, besonders haufig auch bei Zwillings- und
Mehrlingsschwangerschaften, belasten.

Taping ist eine sanfte, leicht zu erlernende und vor allem medikamentenfreie Technik.
Verspannungen, Riickenschmerzen, Kribbeln in den Handen und weitere Beschwerden
koénnen mit den geeigneten Tapeanlagen positiv beeinflusst werden — mit dem Ziel,
Mutter und Kind zu unterstiitzen und somit einen wertvollen Beitrag fiir einen
moglichst beschwerdefreien Schwangerschaftsverlauf zu leisten. Mit zahlreichen
Abbildungen, erganzt durch hilfreiche Hinweise, die den Erfolg und die Wirksamkeit des
Tapings maximieren, beschreibt der Autor die Beschwerdebilder und die dazugehorigen
Tapeanlagen Schritt fiir Schritt. Die praktische Handhabung wird mit Bildserien
verstandlich und leicht nachvollziehbar dargestellt, sodass sie schnell und problemlos
umgesetzt werden kann.

Die Tapeanwendungen in diesem Buch konzentrieren sich auf in der Schwangerschaft
haufig auftretende Beschwerdebilder und Schmerzsyndrome des Bewegungsapparats
sowie Probleme nach der Entbindung — bei Letzteren steht die Unterstiitzung der
Rickbildung im Vordergrund. Zu den Beschwerdebildern oder Verletzungen werden
zudem Eigeniibungen vorgestellt, mit denen der Therapieerfolg langfristig
sichergestellt werden kann. Bei regelmé&Riger Durchfiihrung sind die Ubungen somit
eine ausgezeichnete Vorbeugung.

Der Schwerpunkt dieses Buchs liegt auf der Eigentherapie bzw. Therapie mit
praktischer Unterstlitzung von nahestehenden Personen.

Fachgebiet(e): Humanmedizin, Ratgeber Gesundheit & Medizin, Physiotherapie
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