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FOCUS Zahnmedizin Kurztext:

Die Zahnmedizin riickt mit zunehmender Spezialisierung in vielen Bereichen immer

naher in ein interdisziplindres medizinisches Spannungsfeld: Herausforderung und
Chance fiir die Zahnmedizin.

Schlafapnoe
.

Das obstruktive Schlafapnoe-Syndrom (OSAS) ist eine der Erkrankungen, bei der sich
die interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen Schlafmedizin, Zahnmedizin und
Zahntechnik in jingster Zeit bewahrt hat. Die Pravalenz der Schlafapnoe ist mit
vermutlich tiber 5 Millionen Féllen in Deutschland sehr hoch. In vielen Fallen kann nach
ausfihrlicher schlafmedizinischer Diagnostik mittels intraoraler Protrusionsschiene
eine hervorragende Therapie angeboten werden, die den Lebenskomfort der Patienten
malgeblich verbessert. Damit kann die Protrusionsschienentherapie

schwerwiegenden Folgeerkrankungen vorbeugen und komplexere MalRnahmen wie die

(Q cuinTessenz apparative Uberdruckbeatmung oder aufwéndige chirurgische Therapieansétze kénnen
vielfach vermieden werden.

Dieses Themenheft stellt die jiingsten Publikationen aus der Quintessenz und der
Quintessenz Zahntechnik zusammen und vermittelt so einen Uberblick iiber dieses
spannende interdisziplindre Wirkungsfeld.
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