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Einleitung

In Folge des gestiegenen dsthetischen Bewusstseins unserer Patienten hat sich in den letzten Jahren eine rasante Entwicklung auf
dem Gebiet der zahnfarbenen Flllungsmaterialien und der dazu gehérenden Adhdsivsysteme vollzogen. Ein entscheidender Faktor fir
den Langzeiterfolg? dieser Fullungen ist der sichere adhesive Verbund mit der Zahnhartsubstanz. Dieser stellt trotz Verbesserung der
Materialeigenschaften und der Verarbeitungstechnik immer noch den gréBten Schwachpunkt dar2. Somit steht die Weiterentwicklung
von Bondingsystemen heutzutage unter dem Aspekt der Verbesserung der Dentinhaftung, der Vereinfachung der Anwendung und
Herabsetzung der Applikationsdauer3. Ziel dieser prospektiven Langzeitstudie war es, den klinischen Erfolg eines
selbstkonditionierenden Dentinhaftvermittlers (AdheSe, Vivadent) im Vergleich zu einem etablierten, nach dem "total-etch" Prinzip
angewendeten, Dentinhaftvermittlers (Excite, Vivadent) in Verbindung mit Tetric Ceram HB (Vivadent) (iber einen Zeitraumes von 48
Monaten zu untersuchen.

Material und Methoden

Die Untersuchung wurde an 50 Patienten durchgefiihrt, die an mindestens 2 Molaren oder Pramolaren einen Restaurationsbedarf der
Klasse I oder II aufwiesen. Insgesamt wurden 27 Klasse I und 73 Klasse II Kavitaten gefllt. Es wurde jeweils ein Zahn mit Excite
(Gruppe A) und einer mit AdheSE (Gruppe B) versorgt wobei die Verteilung zufallig erfolgte. Alle Fiillungen wurden unter Kofferdam
entsprechend den gdngigen klinischen Kriterien gelegt. Samtliche Materialien wurden exakt den Herstellerhinweisen folgend
angewendet. Jede Restauration wurde zur Baseline, nach 6, 12, 24 sowie 48 Monaten einer Bewertung nach den modifizierten
MaBgaben von Ryge unterzogen. Folgende Kriterien kamen zur Anwendung: SR (sichtbare RandunregelmdBigkeiten), RV
(Randverfarbung), S (Prifung mit Sonde), SK (Sekundarkaries), O (Oberflache), AF (Anatomische Form), AK (Approximalkontakt) und
FF (Fraktur und Flllungsverlust).

Baseline 6 Monate 12 Monate 24 Monate 48 Monate
Excite AdheSE Excite AdheSE Excite AdheSE Excite AdheSE Excite AdheSE
Sichtbare Rand- CodeO 50 50 48 47 39 37 32 28 28 25
unregelmaBigkeiten Codel 0 0 2 3 4 5 2 5 2 5
Code2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Code3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Randverfarbungen Code0O 50 50 49 49 39 37 31 27 26 25
Codel 0 0 1 1 4 5 3 6 4 5
Code2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Code3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Priifung mit der CodeO 50 50 47 46 36 33 30 22 28 20
Sonde Codel 0O 0 3 4 7 9 4 1 2 9
Code2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Code3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sekundarkaries CodeO 50 50 50 50 43 42 34 33 30 30
Codel O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Code2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Code3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oberflache CodeO 50 50 49 49 42 41 34 32 30 29
Codel O 0 1 1 1 1 0 1 0 1
Code2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Anatomische Form Code0 50 50 50 50 42 42 34 33 30 30
Codel O 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Code2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



Approximalkontakte Code0 50 50 50 49 35 32 27 23 23 22

Codel 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1

Code2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fraktur und CodeO 50 50 50 50 42 42 34 32 29 29
Fiillungsverlust Codel 0O 0 0 0 1 0 0 1 1 1

Code2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tab.1: Ergebnisse der klinischen Bewertung liber 48 Monate

Ergebnisse

Nach vier Jahren konnten 32 Patienten mit insgesamt 60 Fllungen nachuntersucht werden. In jeder Gruppe fand sich eine
Flllungsfraktur. Beim Bewertungskriterium "Priifung mit Sonde" zeigte sich ein signifikant schlechterer Wert fiir das AdheSE (Mann-
Whitney-U, p<0,05). Sonstige Bewertungskriterien zeigten keinen signifikanten Unterschied. Keiner der reevaluierten Zahne zeigte
Zeichen von Sekundérkaries. Das AdheSE zeigte auf Grund der Ausschlussbewertung von zwei Flllungen zum
Nachuntersuchungszeitpunkt von 48 Monaten eine Erfolgsrate von 93 %. Bei Excite wurde eine Flllung ausgeschlossen und die
Erfolgsrate lag bei 97%.

Abb. 1: AdheSE und Excite Fillung nach 48 Abb. 2: AdheSE Fullung nach 48 Monaten
Monaten

Abb. 3: AdheSE und Excite Fullung nach 48 Abb. 4: AdheSE und Excite Fillung nach 48
Monaten Monaten
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Doz AdhelE zeigle auf Grund der Ausschlussbewartung von
awel Follungen zum  Mochunfersuchungszeiipunkt won 48
Monaten sine Erclgsrate von 93 %. Bel Excie wurde sine
Fillung ousgeschlossen und die Edfolgirate bag bei §7%.
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