Deutsche Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde e. V.

Lahnmedizin 2025: Innovation - Interaktion -

Integration

Der 4. Gemeinschaftskongress der zahnmedizinischen Fachgesell-

schaften findet in Verbindung mit dem Deutschen Zahnarztetag vom
30. Oktober bis zum 1. November 2025 im Estrel Congress Center Berlin
statt. Als interdisziplindres Forum bringt diese Tagung Zahnmedizine-
rinnen und Zahnmediziner aus Kliniken und Praxen, Forschende und
Praktiker aus allen Bereichen zusammen. Auch der Austausch zwischen
Medizin und Zahnmedizin bei dieser Tagung zeigt, dass die Kooperation
zwischen diesen beiden Bereichen immer wichtiger wird.

Seit 2005 findet der Gemeinschaftskongress aller zahnmedizini-
schen Fachgesellschaften alle fiinf Jahre statt — als einmaliges Format,
das die gesamte Breite der Zahnmedizin in einem gemeinsamen Fort-
bildungsevent prasentiert. Der Kongress ist jedoch weit mehr als eine
Fortbildungsveranstaltung: Mit dem Input der verschiedenen Fach-

gesellschaften und den Diskussionen und insbesondere auch mit dem
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Abb.1  Aufdem Deutschen Zahnirzte-
tag 2025 tagen die wissenschaftlichen
zahnmedizinischen Gesellschaften unter
einem Dach. Foto (Symbolbild): © DCI

Austausch zwischen Zahnmedizin und Medizin setzt er neue wissen-
schaftliche Impulse und starkt den interdisziplindren Austausch. Denn
der enge Zusammenhang zwischen Allgemein- und Mundgesundheit
ist heute unbestritten. Bei vielen Volkskrankheiten wie Diabetes, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder rheumatischen Erkrankungen spielt die
Mundgesundheit eine wichtige Rolle. Gleichzeitig bietet die Tagung eine
Plattform fiir den personlichen Dialog und die kollegiale Vernetzung —
ein Angebot, das von vielen Teilnehmenden besonders geschatzt wird.
,Mit seiner Themenvielfalt bietet dieser Gemeinschaftskongress
ein Forum fiir das lebendige Miteinander von Kolleginnen und Kollegen
unterschiedlichster Fachdisziplinen und Generationen®, betont DGZMK-
und Kongressprasident Prof. Dr. Dr.J6rg Wiltfang. ,So gestalten wir aktiv
die Zukunft der Zahnmedizin mit und férdern praxisnahe Innovationen,

die direkt den Patientinnen und Patienten zugutekommen.”




PRAXISRELEVANZ IM FOKUS: INTERDISZIPLINARE
FALLDISKUSSIONEN

Herzstiick des Kongresses sind sechs interdisziplinare Falldiskussionen
unter dem Motto ,Wie hitten Sie behandelt?, die als gemeinsames
Programm stattfinden. Fachleute unterschiedlicher Fachgesellschaften
diskutieren komplexe Behandlungsfille —vom Frontzahntrauma bis zur
komplexen Parodontalbehandlung — im Dialog mit dem Auditorium.
Diese Falle zeigen die vielfaltigen Perspektiven und Losungsansitze der
modernen Zahnmedizin und férdern die Diskussion iber Fachgrenzen

hinweg.

GROSSE THEMENVIELFALT AUS WISSENSCHAFT UND
PRAXIS

Ein wesentliches Merkmal des Gemeinschaftskongresses ist die Pro-
grammvielfalt: Die gréferen Fachgesellschaften wie etwa die Deut-
schen Gesellschaften fiir Implantologie, Parodontologie, Prothetik oder
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie integrieren ihre Jahreskongresse
in das Gemeinschaftsformat. Gleichzeitig haben auch spezialisierte
Arbeitskreise und kleinere wissenschaftliche Gruppen eine Bihne —
etwa in den Bereichen Grundlagenforschung, Ethik, kiinstliche Intelli-
genz oder der forensischen Odonto-Stomatologie. Dieses breite Spek-
trum bietet Teilnehmenden die Moglichkeit, iber den Tellerrand des

eigenen Fachgebiets hinauszublicken und neue Impulse fir ihre tag-

liche Arbeit mitzunehmen.
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NACHWUCHSFORDERUNG UND WISSENSCHAFTSARENA

Der Kongress setzt zudem einen klaren Schwerpunkt bei der Nach-
wuchsférderung: Am Donnerstag, 30.0Oktober, prisentieren junge
Forschende ihre Arbeiten in der Wissenschaftsarena —einem Forum fiir
Posterprasentationen und Kurzvortrage. Der ,Young Dentist Day“ am
Samstag richtetsich gezieltanjunge Zahnarztinnen und Zahnérzte, die
in seinem Rahmen Fortbildung, Austausch und erste Schritte ins beruf-

liche Netzwerk miteinander verbinden kénnen.

INDUSTRIE, INNOVATION UND INSPIRATION

Begleitet wird der Kongress von einer Industrieausstellung mit ber
100 Ausstellenden. Prasentiert werden neueste Technikkonzepte, Mate-
rialien und Dienstleistungen — von digitaler Diagnostik iiber moderne
Implantatkonzepte bis hin zu KI-gestiitzter Planung.

Das vollstindige Kongressprogramm sowie Details zur Anmeldung

sind online verfiigbar unter http://www.zmk-gemeinschaftskongress.de.

DGZMK

Deutsche Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkundee. V.

Kontakt: DGZMK, Liesegangstr.17a, 40211 Dusseldorf,
Tel.: +49 (0) 211 610198-0, Fax: -11, E-Mail: dgzmk@dgzmk.de
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GESELLSCHAFT

Deutsche Gesellschaft fiir Implantologie im Zahn-, Mund- und Kieferbereich e.V./

Deutsche Gesellschaft fiir Asthetische Zahnmedizine. V.

MaBgeschneidert fur den zahnmedizinischen
Nachwuchs: das neue FutureXperts Gurriculum

Die Deutsche Gesellschaft fiir Implantologie e.V. (DGI) und die Deut-
sche Gesellschaft fiir Asthetische Zahnmedizin e.V. (DGAZ) bieten
gemeinsam ab Marz 2026 das ,FutureXperts Curriculum® an. Es richtet
sich gezielt an junge Zahndarztinnen und Zahnarzte und ist der Einstieg
in eine strukturierte Fortbildung in den Bereichen Implantologie und

Asthetische Zahnmedizin.

THEORIE UND PRAXIS FUR DEN BERUFSEINSTIEG

Das neue Curriculum ist eine wichtige Ergdnzung der Fortbildungs-
angebote der beiden Fachgesellschaften. Es richtet sich an Berufsein-
steigerinnen und Berufseinsteiger und bietet unmittelbar nach dem
Studium alles an Theorie und Praxis, was junge Zahnarztinnen und
Zahnirzte brauchen, umihren Patienten zukinftig eine moderne Zahn-
heilkunde anbieten zu kdnnen. Prasentiert wurde das neue Curriculum
im Rahmen einer Pressekonferenz der beiden Fachgesellschaften von
Prof. Dr. Stefan Wolfart (Aachen), dem DGI-Fortbildungsreferenten,
und Prof. Dr. Dr. mult. Robert Sader (Frankfurt), dem Prasidenten der
DGAZ.

SYNERGIE ZWEIER FACHRICHTUNGEN

In der Implantologie spielen dsthetische Aspekte eine grofie Rolle, und
eine dsthetisch anspruchsvolle zahnmedizinische Behandlung erfordert
invielen Fillen auch implantologische Expertise. ,Also servieren DGAZ
und DGI dem Nachwuchs in diesem Curriculum das Beste aus beiden
Welten®, erklart Professor Wolfart schmunzelnd. Das neue Curriculum
schliefle eine Liicke in den Fortbildungsangeboten der Gesellschaften.
,In unseren Curricula und APW-Kursen sehen wir zunehmend junge
motivierte Kolleginnen und Kollegen, die sich fortbilden wollen und
an unseren Themen interessiert sind. Allerdings sind sie oft nicht aus-
reichend vorbereitet, um solche anspruchsvollen Fortbildungen erfolg-
reich absolvieren zu kénnen®, stellt Professor Sader fest. Diese Beob-
achtung haben auch Professor Wolfart und seine Kollegen von der DGI

gemacht. ,Als Priifer im Curriculum Implantologie der DGl erleben wir
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Absolventinnen und Absolventen, die ihre Falle nicht ausreichend doku-
mentiert und geplant haben.“ Zwar bieten manche Hochschulen etwa
Implantologie als Wahlpflichtfach im Studium an, doch es bleibt eine
Liicke zwischen diesen Kursen und den etablierten grofien Curricula der
Fachgesellschaften.

Das FutureXperts Curriculum fungiert nun als Einstieg in ein struk-
turiertes Fortbildungskonzept der beiden Fachgesellschaften. In einer
intensiven Ausbildungswoche lernt der zahnarztliche Nachwuchs in
fiinf ganztigigen Modulen, wie man fachliche Kompetenzen, individu-
elle Patientenbetreuung, Belastbarkeit und organisatorisches Geschick
erfolgreich in die tagliche Praxis integrieren kann. Fithrende Fachleute
von DGl und DGAZ teilen dafiir ihr Wissen und ihr Know-how. Eine
Besonderheit: Jedes Modul startet mit einem ,Planungsfrithstiick®, bei
dem die Gruppe einen komplexen Fall diskutiert und gemeinsam plant.
Nach sechs Monaten folgt der krénende Abschluss, das sechste Modul,
in dem die Teilnehmerinnen und Teilnehmerjeweils einen eigenen Fall

prasentieren.

EIN FORTBILDUNGSFAHRPLAN FUR DIE
SPEZIALISIERUNG

,Dieses Curriculum ist die mafigeschneiderte Vorbereitung fiir die dar-
auf aufbauenden Fortbildungsangebote unserer Fachgesellschaften,
die ebenfalls miteinander vernetzt sind*, sagt Professor Sader. So ist ein
optionaler strukturierter Fortbildungsfahrplan entstanden, der mit sei-
nen aufeinanderabgestimmten Bausteinenjunge Zahnmedizinerinnen
und Zahnmediziner dabei unterstiitzt, ihre persénlichen Interessen und
Schwerpunkte in der modernen Zahnmedizin sowie die entsprechende
Expertise zu entwickeln.

Nach dem FutureXperts Curriculum helfen drei kompakte Start-up-
Kurse zu den Themen Implantatchirurgie, Implantatprothetik sowie
Asthetik bei der individuellen Orientierung und der gezielten Vertie-
fung des Wissens. Sie erleichtern die Wahl eines passenden Curriculums
der Fachgesellschaften und bereiten optimal auf diese weiterfithrenden

Fortbildungen vor.



GESELLSCHAFTSMITTEILUNGEN
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Abb.1  Schematische Darstellung des Fortbildungsfahrplans (Quelle: DGI)

VORBILD FUR ANDERE FACHGESELLSCHAFTEN

LWir hoffen, dass dieses Modell Schule macht®, sagt Prof. Sader. ,Denn
trotz zahlreicher Angebote fehlt es in der zahnmedizinischen Fort-
bildung oft an einer klaren Struktur* DGl und DGAZ setzen mit dem
neuen FutureXperts Curriculum und dem Fortbildungsfahrplan darum

ein Zeichen fir klare Konzepte, gezielte Nachwuchsférderung und

Deutsche Gesellschaft fiir Implantologie e. V.

Kontakt: DCI, Daniela Winke, Rischkamp 37 F, 30659 Hannover,
Tel.: +49 (0) 511 5378-25, E-Mail: daniela.winke@dgi-ev.de
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Qualitatssicherung in der Fortbildung. Dr. Leoni Spilker (Miinster), die
Pressesprecherin der DCI, ist davon iiberzeugt, dass das neue Angebot
bei jungen Kolleginnen und Kollegen auf Interesse stoféen wird. Das
zeige das mit 80 Teilnehmenden ausgebuchte Summer Event der DGI,
die Implantat-Reise, die sich an den zahnarztlichen Nachwuchs richtet
und unliangst zum dritten Mal stattfand.

Barbara Ritzert

e&.’
Deutsche Gesellschaft fiir Asthetische Zahnmedizin e. V.

Kontakt: DGAZ, Graf-Konrad-Strafe, 56457 Westerburg,
Tel.: +49 (0) 2663 916731, E-Mail: info@dgaez.de
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Deutsche Gesellschaft fiir Kinderzahnmedizine. V.

Das Lacheln unserer Zukunft

Bericht zur 32. Jahrestagung der DGKIZ in Bonn

Rund 580 Kinderzahnirztinnen und -zahnirzte, Praxisteams und

Expertinnen und Experten versammelten sich vom 15. bis 17. Mai 2025
im World Conference Center Bonn zur 32. Jahrestagung der Deutschen
Gesellschaft fir Kinderzahnmedizin e.V. (DGKiZ). Unter dem Motto
,Das Lacheln unserer Zukunft“ standen fachlicher Austausch, aktuelle
Herausforderungen sowie die Zukunft der Kinderzahnmedizin im Mit-
telpunkt. Die Tagung fand im ehemaligen Plenarsaal des Deutschen

Bundestags statt.

MIH UND FRONTZAHNASTHETIK

Das Vorsymposium widmete sich der dsthetischen Versorgung bei von
Molaren-Inzisiven-Hypomineralisation (MIH) betroffenen Frontzah-
nen. Die Tagungsprasidentin Prof. Dr. Katrin Bekes (Wien) prisentierte
aktuelle Erkenntnisse zur MIH-Diagnostik, insbesondere die Rolle der
Transillumination, und stellte das (iberarbeitete Wiirzburger MIH-
Konzept 2.0 vor. Dr. Susanne Effenberger (Miinchen) stellte praktische
Behandlungsansitze vor, wobei die individuelle Therapieplanung im
Fokus stand. Mit einem Ruckblick auf die Entwicklung der Kinderzahn-
medizin in Deutschland nahmen Prof. i.R. Willi-Eckhard Wetzel und

Prof. i.R. Gisela Hetzer die Tagungsteilnehmerinnen und -teilnehmer
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Abb.1 Tagungsprasidentin Prof. Dr. Katrin Bekes
(Mitte) begrifite die Teilnehmenden derJahres-
tagung 2025 der DGKiZ im historischen Plenarsaal
des Deutschen Bundestags.

Foto/©: Andreas Hasenkamp/DCKizZ

mit auf einen historischen Ausflug. Im Rahmen der feierlichen Eroff-

nung wurden aufRerdem mehrere wissenschaftliche Arbeiten pramiert.

FOKUS AUF KOMMUNIKATION

Der zweite Kongresstag stand ganz im Zeichen der Kommunikation.
Prof. Bekes fiihrte in die Grundlagen der Gesprachsfithrung ein und
erlauterte das Vier-Seiten-Modell nach Schulz von Thun. Dr. Nicola
Meifdner (Berlin) sprach tiber Konfliktlésung im Team, wahrend Dr. Jutta
Markgraf-Stiksrud (Marburg) die psychologische Betrachtung von
Zahnarztangst bei Kindern beleuchtete. Weitere Vortrage behandel-
ten kieferorthopadische Aspekte (Dr. Isabelle Graf, K6In), Essstérungen
(PD Dr. Karolin Hofer, Koln), Fluoridpravention (Prof. Ulrich Schiffner,
Hamburg), interkulturelle Kommunikation in der Zahnarztpraxis
(PD Dr. Ghazal Aarabi, Hamburg) sowie den Kinderschutz aus rechts-
medizinischer Sicht (Prof. Sibylle Banaschak, Kéln).

Prof. RainerJordan (K6In) prasentierte neue Daten aus der DMS ¢ 6:
Wahrend Karies insgesamt rlicklaufig ist, bleibt die soziale Ungleich-
verteilung bestehen. Am Nachmittag fanden Posterprasentationen und
die Mitgliederversammlung statt, bei der Dr. Sabine Dobersch-Paulus

zum Ehrenmitglied ernannt wurde.



GESELLSCHAFTSMITTEILUNGEN

Abb.2  Der Vorstand und der Beirat der DGKiZ freuten sich iiber die erfolgreiche Jahrestagung 2025 in Bonn: (v. |.) Prof. Dr. Christian Hirsch, Priv.-Doz. Dr.Julian
Schmoeckel, Prof. Dr. Dr. Norbert Kramer, Dr. Isabell von Gymnich, Prof. Dr. Katrin Bekes, Dr. Julia Winter, Priv.-Doz. Dr. Peter Schmidt, Dr. Dr. Julia Hinrichs-Priller,

Prof. Dr. Ulrich Schiffner, Dr. Antje Geiken, Prof. Dr. Alexander Rahman.
Foto/©: Andreas Hasenkamp/DCKiZ

ENDODONTIE & TEAMPROGRAMM

Der letzte Kongresstag bot ein Parallelprogramm. Im zahnéarztlichen
Teil ging es um moderne endodontische Konzepte, die auch ein pulpa-
schonendes Vorgehen mit Einsatz von Silberfluoriden und Hall-Technik
bei Milchzdhnen umfassen sollte. Prof. Bekes stellte aktuelle Pulpoto-
miekonzepte vor und sprach sich klar gegen den Einsatz von Formo-
kresol aus. Dr. Maike Jost-Mihrmeister (KdIn) prasentierte praxisnahe
Endobeispiele, Dr. Christoph Kaaden (Miinchen) zeigte auch mit Videos
Behandlungsmdglichkeiten nach Frontzahntrauma inkl. reparativer
endodontischer Therapie. Dr. Hubertus van Waes (Ziirich) betonte die
Bedeutung préaziser Diagnostik in seinem Vortrag ,Quintessenz aus
40Jahren Traumatologie® Er thematisierte dabei die ,Art of doing noth-
ing*, aber auch die ,UnArt of doing nothing*.

Beim parallel stattfindenden Teamprogramm in der Rheinlobby
begeisterten u.a. Dr. Barbara Beckers-Lingener (Bonn), die zur ritua-
lisierten Verhaltensfiihrung referierte, sowie Dr. Isabell von Gymnich
(Regensburg) mit vielen praktischen Kommunikationstipps. Am Nach-
mittag fanden erfolgreiche Hands-on-Workshops zur Anwendung von
Zirkonkronen (Dr. LaRee Johnson, USA) und zum GBT-Konzept (Marion

von Wietersheim, Schweiz) statt.

PREISE UND EHRUNGEN

Bei den Preisverleihungen wurden zahlreiche wissenschaftliche Bei-
trage ausgezeichnet, darunter Arbeiten zur Kariesaktivitit, zu Lach-
gassedierung, Telemedizin, 3D-Befunderhebungen und komplexen
endodontischen Fillen. Einen besonderen Beitrag lieferte der Social-

Media-Preis fiir einen inspirierenden Tagungsvideopost.

FAZIT

DieJahrestagung 2025 (iberzeugte durch wissenschaftliche Tiefe, inno-
vative Ansitze und ein starkes kommunikatives Leitmotiv. Sie ermdg-
lichte einen interdisziplindren Austausch auf hochstem Niveau und
betonte die Bedeutung der kindzentrierten Kommunikation in der
Zahnarztpraxis. Die starke Beteiligung und die geschichtstrichtige
Atmosphire im Plenarsaal machten den Kongress zu einem besonde-

ren und mitunter auch sehr emotionalen Ereignis.

AUSBLICK

Bereits angekiindigt sind der 4. Gemeinschaftskongress zahnmedizi-
nischer Fachgesellschaften (30.10. bis 01.11.2025 in Berlin) sowie die
33. DGKiZ-Jahrestagung vom 09. bis zum 12.09.2026 in Kassel unter
dem Motto ,Vernetzt denken — erfolgreich therapieren®. Auch fur die
34.Jahrestagung 2027 in Liibeck (16. bis 18.09.) kann man sich den Ter-
min schon vormerken.

Julian Schmoeckel, Antje Geiken

Deutsche Gesellschaft fiir Kinderzahnmedizine. V.

Kontakt: DGKiZ, Schweinfurter StraRe 7, 97080 Wiirzburg,
Tel.: +49 (0) 93199128-750, E-Mail: info@dgkiz.de
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Deutsche Gesellschaft fiir Praventivzahnmedizin e. V.

Praktikerpreis 2025 an zwel Projekte verliehen

Im Rahmen des diesjdhrigen Praventionskongresses der Deutschen
Gesellschaft fir Praventivzahnmedizin e.V. (DGPZM), der am 16. und

17. Mai 2025 in Hamburg stattfand, wurde der Praktikerpreis der
DGPZM verliehen. Der mit insgesamt 2.500 Euro dotierte Preis wird
vom Dentalhersteller VOCO aus Cuxhaven gestiftet. Zusatzlich werden
1.000 Euro fiir die Reisekosten der Teilnehmenden gewahrt.

Von den eingereichten Projekten waren drei ausgewihlt worden,
die beim Kongress in Kurzvortragen prasentiert wurden. Prof. Anahita
Jablonski-Momeni, Vizeprasidentin der DGPZM und Schirmherrin des
Praktikerpreises, fihrte in die vorgestellten Konzepte ein, die das grof3-
artige Engagement der Teilnehmenden auf dem Gebiet der Pravention
oraler Erkrankungen verschiedener Altersgruppen eindrucksvoll wider-
spiegelten. Entsprechend fiel der unabhingigen Jury die Entscheidung
fir die Pramierung eines Beitrags sehr schwer. Letztlich erfolgte die
Wiirdigung von zwei Projekten, die sich durch ihre zukunftsweisenden

Ansétze hervorhoben.

GRUPPENPROPHYLAXE MIT DIGITALEN MEDIEN

Das Projekt ,Neue Herausforderungen in der zahnmedizinischen
Cruppenprophylaxe: Digitale Erweiterung der Gruppenprophylaxe zum
Aufbau eines Netzwerks Mundgesundheit* belegte den ersten Platz
und wurde mit 1.500 Euro pramiert. Carolin Moller-Scheib, Geschifts-
fihrerin der Landesarbeitsgemeinschaft fiir Zahngesundheit Baden-
Wiirttemberg e.V,, stellte das Projekt vor, bei dem die Gruppenprophy-
laxe durch den Einsatz moderner digitaler Medien erginzt wird. Drei
Lehrfilme zur Férderung der Zahngesundheit von Kindern richten sich

gezielt sowohl an Kinder als auch an Eltern, Grofieltern, Erzieherinnen
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Abb.1  Carolin Méller-Scheib (3. v..) und Dr. Frank
Hummel (2. v. r.) nahmen ihre Urkunden fiir den Prak-
tikerpreis 2025 entgegen, der DGPZM-Vorstand gratu-
lierte bei der Preistibergabe (v. |.): Dr. Benedikt Luka
(Schatzmeister), Prof. Dr. Cornelia Frese (Prasidentin),
Prof. Dr. Anahita Jablonski-Momeni (Vizeprasidentin),
Prof. Dr. Dr. Philipp Kanzow (Generalsekretar).

Foto: OEMUS MEDIA AG

und Erzieher. Die Filme sind unter https://www.youtube.com/@lagzbaden-
wurttemberge.v.7084 verfiigbar. Begleitmaterialien wie die Handpuppen
Emma und Ben, ein digitaler Milchzahnkalender, ein Zahnputzposter
und QR-Werbekarten unterstitzen bei der Aufklarung und Motivierung.
Damit soll Mundhygiene als fester Bestandteil des Alltags in Kitas und in

Familien verankert werden.

MODERNES PRAVENTIONSKONZEPT FUR DIE
AUFSUCHENDE BETREUUNG

Ein modernes Konzept zur Pravention in der aufsuchenden Betreuung
von pflegebediirftigen Personen belegte den zweiten Platz und wurde
mit 1.000 Euro ausgezeichnet. Dr. Frank Hummel (Miinchen) prasen-
tierte das Praventionskonzept, das unter anderem die systematischen
zahnmedizinischen Mafinahmen sowie die gezielte Schulung des
Pflegepersonals umfasst. Besonderes Augenmerk liegt bei dem Projekt
auf der Starkung der Resilienz des Praxisteams durch die Integration
wissenschaftlich fundierter Erkenntnisse. Durch strukturierte Kommus-
nikation, Wertschitzung und Teambindung soll ein gesundes Arbeits-
umfeld geférdert werden. Dr. Hummel zeigte anhand seines Konzepts,
dass nachhaltige Pravention nicht nur fachliche Kompetenz, sondern
auch psychische Stabilitat im Team erfordert.

Anahita Jablonski-Momeni

dgpzm

Deutsche Gesellschaft fiir Praventivzahnmedizine. V.

Kontakt: DGPZM, Kolberger Weg 14, 65931 Frankfurta. M.,
Tel.: +49 (0) 69 30060-473, E-Mail: info@dgpzm.de
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Arbeitsgemeinschaft Keramik in der Zahnheilkunde e. V.

Forschungspreise der AGK+ gehen nach Berlin und

Erlangen

Zum Abschluss ihres Keramiksymposiums im Rahmen der ADT-Jahres-
tagung in Nurtingen hat die AG Keramik+ zwei Forschungspreise ver-
liehen. Der Preis fiir herausragende wissenschaftliche Arbeiten wurde
in diesemJahr geteilt und ging an Autorinnen und Autoren der Universi-
tatskliniken Berlin und Erlangen. PD Dr. Alexey Unkovskiy M.Sc. (Berlin)
und PD Dr. Renan Belli (Erlangen) stellten ihre jeweilige Arbeit einem
gespannt lauschenden Auditorium vor. Die Preistrigerteams durfen

sich (iber ein Preisgeld von insgesamt 5.000 Euro freuen.

VORSICHT BEI SELBSTADHASIVER BEFESTIGUNG UND
PIGMENTIERUNG

Das Team der Charité Berlin untersuchte in seiner In-vitro-Studie den
Einfluss, den die Herstellungsweise und die Zugabe von Materialzusat-
zen auf die Haftung von Befestigungskompositen an 3D-gedrucktem
Lithiumdisilikat haben.! Das Frasen von dentalen Keramikrestauratio-
nen bietet als subtraktive Fertigungsmethode keine vollstindige Cestal-
tungsfreiheit, da bestimmte Bereiche fiir einen Friaser unzuginglich sein
konnen. In dieser Hinsichtist die additive Fertigung (AM) den subtrakti-
ven Methoden tiberlegen. Vor allem der 3D-Druck von Zirkoniumdioxid
und Lithiumdisilikat findet im Dentalbereich bereits Anwendung.
Dabei kommt tberwiegend die sogenannte lithografiebasierte kera-
mische Fertigung (LCM) zum Einsatz. Restaurationen, die mit unter-
schiedlichen Herstellungsverfahren gefertigt wurden, kénnen Unter-
schiede in ihrer Haftfestigkeit aufweisen. Die Autorinnen und Autoren
der Studie untersuchten daher den Einfluss des Herstellungsverfahrens
auf die Haftfestigkeit von heifdgepresstem, gefrastem und 3D-gedruck-
tem Lithiumdisilikat sowohl mit konventionellem mehrstufigem dual-
hartendem Kunststoffkomposit als auch mit selbstadhisivem Befesti-
gungskomposit (SARC). Die Frage war, ob es signifikante Unterschiede
in der Makro-Scherhaftung (SBS) zwischen den untersuchten Gruppen
geben wiirde. Ergebnis: Die Art der Fertigung hat Einfluss auf die Scher-
haftfestigkeit beim Einsatz selbstadhasiver Befestigungskomposite. So
ist bei der Anwendung von SARC auf 3D-gedrucktem Lithiumdisilikat
Vorsicht geboten. Auch Pigmente kénnen stéren, und zwar unabhingig
von der Farbe: Eine pigmentierte keramische Druckmasse kann die Haf-

tung zwischen dem 3D-Druck-Material und dem Befestigungskomposit

Abb.1
mit Dr. Renan Belli, Prof. Dr.-Ing. Ulrich Lohbauer, Zahnirztin Sabine Hartmann
und Dr. Julia Lubauer sowie der Autor der Berliner In-vitro-Studie, PD Dr. Alexey
Unkovskiy M.Sc.

Foto: AGK+/M. Kern
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negativ beeinflussen. Bei den konventionellen dualhdrtenden Befes-
tigungskompositen spielt die Herstellungsweise des Lithiumdisilikats
keine Rolle fiir die Haftfestigkeit. Auch ein Warmewechsel ist kein Pro-
blem. Die getesteten Verbindungen zeigten sich unempfindlich gegen-
Uber Thermocycling — ein gutes Zeichen fir die Langzeitstabilitat im
Mund.

Die Studie zeigt, dass 3D-gedrucktes Lithiumdisilikat ein zukunfts-
weisendes Material ist, und liefert wichtige Impulse fiir die Weiterent-

wicklung digital gefertigter keramischer Restaurationen.

VERBESSERUNG MECHANISCHER EIGENSCHAFTEN
DURCH GEZIELTE TEMPERATURSTEUERUNG

Die Erlanger Forschungsarbeit beschiftigt sich mit Optimierungs-
faktoren fiir die Chipping-Toleranz von Zirkonoxid-Keramiken.? Die
Bearbeitung von dentalem Zirkonoxid im vorgesinterten Zustand spart

Zeit, schont die Bearbeitungswerkzeuge und ist damit auch 6konomisch
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attraktiv. Die sich daraus ergebenden Nachteile sind jedoch nicht uner-
heblich: Hiufig treten Absplitterungen (Chipping), Risse (Cracking) und
Briiche (Fractures) an den Konstruktionen auf. Schlechtere mechanische
Eigenschaften und eine geringere Ausbeute an Rohlingen sind die Folge.
Das Ziel der Forschungsarbeit war es, mittels Modifikation der Parame-
ter des Vorsinterprozesses die (bruch)mechanischen Eigenschaften vor-
gesinterter Zirkonoxid-Rohlinge zu verbessern. Dazu wurden die einzel-
nen Phasen des Sinterns bis zur Veranderung in der Materialstruktur
sowie die Entwicklung der mechanischen und bruchmechanischen
Parameter durch die Verdnderung der Temperatur und Bearbeitungs-
dauer untersucht und bewertet. Ergebnis: Mechanische Eigenschaften
liefSen sich durch gezielte Temperatursteuerung verbessern: Eine Erho-
hung der Vorsintertemperatur (von 1.000 auf 1.100 °C) und -dauer (von
zwei auf sechs Stunden) fiihrte zu einem leichten Dichteanstieg — mit
stark positiven Effekten auf Harte, Elastizititsmodul, Festigkeit und
Bruchzahigkeit. Ein spezieller Test zur Kantenabplatzung (Vickers Edge-
Chipping-Test) bestatigte die mechanischen Verbesserungen und stellte
bisherige theoretische Annahmen zur Sprodigkeit infrage.

Die neue Studie liefert entscheidende Erkenntnisse zur Verbesse-
rung der Materialstabilitit durch angepasste Vorsinterparameter wie

Dauerund Temperatursteuerung, diskutiert Aspekte der Bearbeitbarkeit
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und regt an, die gezielte Optimierung der Vorsinterprozesse zu einem
zentralen Forschungsansatz zu machen. Die gezielte Anpassung von
Vorsinterparametern kann die mechanische Stabilitit von dentalem
Zirkonoxid signifikant verbessern. Das ertffnet neue Perspektiven fiir
langlebigere, widerstandsfahigere keramische Zahnversorgungen.

Caroline Gommel
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