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Neues aus dem Vorstand

Liebe Dentistas,

Ende Mai wählt Dentista im Rahmen unserer Mitgliederver-

sammlung in Berlin einen neuen Vorstand. Kurz vor Ende 

der Amtszeit des amtierenden Vorstandes schaue ich auf nun 

bald drei gemeinsame Jahre mit Freude und Stolz zurück. 

Unsere Zusammenarbeit hat uns allen großen Spaß gemacht 

und wir haben sehr viel erreicht. 

Nach der Pandemie wieder zu einem regulären Kon-

gressbetrieb zurückzukehren, war mein Hauptanliegen als 

Vizepräsidentin für den Bereich Fortbildung – und so liegt 

auch unser diesjährigerer Dentista:Kongress am 30./31. Mai 

derzeit in meinem Hauptfokus. Dabei sind wir darauf ange-

wiesen, dass die Anmeldungen nicht zu spät eingehen, damit 

wir optimal planen und die bestmögliche Veranstaltung mit 

einem tollen Rahmenprogramm für die Teilnehmer/-innen 

gestalten können. Also an alle Interessentinnen: Meldet euch 

bitte so schnell wie möglich an, damit wir alle gemeinsam 

wieder einen unvergesslichen Kongress erleben können!

Gerade ist unsere zweite Webinarreihe zu Ende gegangen, 

die sechs Vorträge drehten sich diesmal rund um das Thema 

Coaching. Wir haben vor, dieses Format auch künftig über die 

Wintermonate anzubieten, und freuen uns über Vorschläge 

von euch zu Themen für die kommende Reihe. Die Webinare 

sind für unsere Mitglieder immer kostenfrei – schon allein 

deswegen lohnt es sich also, bei uns dabei zu sein. 

Auch im vergangenen Jahr konnten wir wieder viele neue 

Mitglieder dazugewinnen, aber ganz sicher gibt es noch viele 

Kolleginnen, die noch nicht dabei sind und optimal zu unserer 

Community passen würden. Aus diesem Grund haben wir uns 

eine besondere Aktion überlegt und unseren eigenen Gin pro-

duzieren lassen. Eine Flasche unseres exklusiven „Gintista“ be-

kommen diejenigen Mitglieder, die eine Kollegin als neues Mit-

glied für unseren Verband werben – für „mehr Power von:innen“.

Eure 

Dr. Juliane von Hoyningen-Huene
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Dr. Juliane von Hoyningen-Huene beim Neujahrsempfang der BZÄK.

Neujahrsempfang der BZÄK im Naturkundemuseum Berlin.
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DentBeratung: Seminare für 

PraxisAbgeber & PraxisGründer

In den beliebten Seminaren des Dentista-Beirats für Praxis-

gründung und -abgabe Thomas Kirches (DentBeratung) ge-

ben ausgewählte Referenten/-innen in kurzweiligen Vorträgen, 

Workshops und persönlichen Gesprächen ihr Wissen an die 

Teilnehmer/-innen weiter. 

PraxisGründer-Seminare auf Mallorca

Die einzigartigen Praxisgründungsseminare finden zweimal im 

Jahr auf Mallorca statt und bieten eine Fülle an hochwertigen 

Informationen und Tipps von erfahrenen Referenten/-innen 

rund um die Erfüllung des Traums von der eigenen Zahnarzt-

praxis. Die Teilnehmer/-innen sollen dabei lernen, ihren Weg 

zu ihrer eigenen Traumpraxis zu finden sowie Stolperfallen bei 

der Gründung zu erkennen und zu vermeiden. Außerdem erhal-

ten sie wertvolle Anregungen von Gründungsexperten/-innen, 

profitieren vom Austausch mit Kollegen/-innen und verfeinern 

bereits bestehende Ideen und Konzepte.

Termine: 22.–25. Mai 2025 und 25.–28. September 2025

PraxisAbgeber-Seminar in Köln

Die vielen Themenfelder rund um die Praxisabgabe sorgen im-

mer wieder für ein unbehagliches Gefühl, ob man denn an alles 

und auch zum richtigen Zeitpunkt gedacht hat. Eine erfolgrei-

Dentista-Akademie
che Praxisabgabe zeichnet sich heute dadurch aus, dass alle 

Seiten diesen Übergang vertraulich, gut vorbereitet und stress-

frei erleben. Daher ist eine von Dental-Depots und Banken un-

abhängige Beratung und persönliche Betreuung über die ge-

samte Dauer zu empfehlen.

Termin: 30. August 2025

Infos & Anmeldung: www.dentberatung.de

IFG: Dental Summer

Der Dental Summer des Dentista-Kooperationspartners IFG 

hat sich als Weiterbildungsevent für die junge Zahnmedizin eta-

bliert. Das Maritim Seehotel direkt am Timmendorfer Strand 

bietet zusammen mit der Kombination aus hochwertiger Fort-

bildung, Strandfeeling sowie dem „Klassentreffen-Charakter“ 

ein ganz spezielles Flair – hier werden Fortbildung und Freizeit 

auf perfekte Weise in Einklang gebracht. Auch Dentista ist wie-

der mit dabei. Wir freuen uns auf das Event und den Austausch 

an unserem Stand.

Termin: 18.–21. Juni 2025

Ort: Maritim Hotel Timmendorfer Strand

Infos & Anmeldung: www.dentalsummer.de

DENTAL ON TOUR: Praxis Days

Im August wird Dentista wieder als Partner von Dental on Tour 

die Praxis Days mitgestalten. Hier erwartet euch ein Praxis-

ausflug mit eurem Team der besonderen Art – eine Kreuzfahrt 

GINTISTA: Bring-a-Friend-Aktion

Auch im vergangenen Jahr konnte der Dentista Verband wieder viele neue  Mitglieder 

dazugewinnen. Bestehende Mitglieder können jetzt erstmals durch aktive Anwer-

bung von Neumitgliedern profitieren! 

Du bist Dentista-Mitglied und hast eine Freundin oder Kollegin, die Teil  unserer 

Community werden sollte? Dann nutze jetzt unsere Bring-a-Friend-Aktion: Für 

 jedes angeworbene Neumitglied schicken wir dir eine unserer limitierten und 

 exklusiv für unsere Mitglieder produzierten Flaschen „Gintista“.

Mitglieder werben lohnt sich – für „mehr Power von :innen“!
Jetzt Mitglied werden: mein.dentista.de/registration
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von Kiel über Kopenhagen bis nach Hamburg inklusive Fort-

bildungsprogramm auf hoher See. Als Referenten/-innen sind 

diesmal unter anderem unsere Dentista-Vize-Präsidentin Dr. 

Juliane von Hoyningen-Huene sowie unser Beirat für Praxis-

gründung und -abgabe Thomas Kirches (DentBeratung) mit 

an Bord.

Termin: 22.–25. August 2025

Infos & Anmeldung: www.dental-on-tour.de/reisen/praxis-days

CURRICULUM: Digitale Zahnheilkunde, 

CEREC und mehr

In diesem umfassenden Curriculum über CEREC lernen Zahn-

ärztinnen und Zahnärzte von Dr. Gertrud Fabel und Dr. Ariane 

Schmidt fundiert und kompetent die Anwendung dieser digita-

len Technologie. Dies reicht von Grundlagen der digitalen Zahn-

heilkunde, speziell dem Einsatz von Scannern in der Praxis für 

die digitalen Abformungen, bis zur weiteren Verwendung im 

Sinne einer cloudbasierten Verwaltung aller patientenzugehö-

rigen Dateien.

Termine: 8. Oktober 2025–28. Februar 2026

Ort: Bensheim

Infos & Anmeldung:

https://www.quintessence-publishing.com/deu/de/event/curri-

culum-digitale-zahnheilkunde-cerec-und-mehr_1

2N Intensiv Curriculum: Ästhetik, 

Funktion & Praxisführung

Das 2N Intensiv-Curriculum Ästhetik und Funktion, bei dem 

unter anderem Dentista-Mitglied Dr. Johanna Herzog als Refe-

rentin dabei ist, bildet die Teilnehmer/-innen als Experten/-in-

nen zu den Themen Weiße Ästhetik, Rote Ästhetik, Funktions-

diagnostik sowie Praxisführung fort.  Die Module sind einzeln 

oder als Gesamtpaket buchbar. 

Dentista Mitglieder erhalten 10 % Rabatt auf die Teilnahme-

gebühr.

Termine: 

A-Kurs – Weiße Ästhetik: 2./3. Mai 2025

B-Kurs – Rote Ästhetik: 4./5. Juli 2025

C-Kurs – Funktion: 3./4. Oktober 2025

D-Kurs – 7 Säulen des Praxiserfolges: 14./15. November 2025

Ort: 2N Fortbildung für Zahnärzte in Nürnberg

Weitere Infos: https://www.2nkurse.de/2n-curriculum/

Coltène: Frauenpower in der Endodontie

Im Kurs „Frauenpower in der Endodontie” des Dentista-Pa-

ten Coltène wird unter anderem ein digitales Assistenz-Sys-

tem zur Wurzelkanalaufbereitung vorgestellt, durch das sich 

die Kanalmorphologien sicher und effizient aufbereiten lassen. 

Die Teilnehmerinnen lernen durch die zertifizierte Spezialistin 

für Endodontie Dr. Sabine Remensberger in vielen praktischen 

Hands-on-Übungen ausgeklügelte Lösungen kennen, die den 

Arbeitsalltag erleichtern.

Termin: 20. September 2025

Ort: Schwarzwald Panorama, Bad Herrenalb

Weitere Infos: pxl.coltene.com/schwarzwald25

Komet Dental: EndoFIT Kursangebot

Das Angebot von Produkten am Markt ist bisweilen undurch-

sichtig. Hier setzen die EndoFIT Kurse an, in denen den Teil-

nehmer/-innen step by step gezeigt wird, mit welchen Instru-

menten aus dem Sortiment unseres Paten Komet die einzelnen 

Schritte der Wurzelkanalbehandlung schnell, effizient und si-

cher durchgeführt werden können. 

Dentista Mitglieder erhalten 20 % Rabatt auf die Kursge-

bühren.

Infos, Orte & Termine: https://endofit.azurewebsites.net 

Dentista bedankt sich für die Unterstützung der Verbandsarbeit herzlich bei seinen Paten:
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Am 30. und 31. Mai 2025 findet in Kooperation mit den Leading 

Ladies in Dentistry der Dentista:Kongress unter dem Motto 

„Shaping the Future of (Female) Dentistry!” statt. Im einzigarti-

gen Ambiente des Ballsaals im Hotel de Rome in Berlin  erwartet 

die Teilnehmerinnen ein umfangreiches und attraktives Pro-

gramm von nationalen und internationalen Top-Speaker/-in-

nen, das mit einem breiten Spektrum von Parodontologie, 

Chirurgie und Implantologie über restaurative Zahnheilkunde, 

Kinderzahnmedizin bis hin zu Leadership-Themen aufwartet. 

Neben den Vorträgen renommierter Experten/-innen bietet der 

Kongress natürlich wie immer auch jede Menge Gelegenheit 

zum Austauschen und Netzwerken unter Kolleginnen.

Als absolutes Highlight erwartet die Teilnehmer/-innen ein 

exklusives Galadinner am Freitagabend im Ballsaal des Kon-

gresshotels. Hier wird Dentista-Mitglied und DSDS-Halbfina-

listin Dr. Anna Heinz – Gründerin der Märchenzahnarztpraxis 

Dentiland – mit ihrer Band live performen und das 3-Gänge-

Menü musikalisch begleiten.

Anmeldung: www.dentista.de/dentista-kongress

Programm am 30. Mai 2025, 9–16 Uhr (Dentista)

• Dr. Steffi Ladewig  

Kinderzahnheilkunde: MIH/Kreidezähne
• Priv.-Doz. Dr. Anja Ratzmann  

Entscheidungsgrundlagen für die individualisierte, kieferor-
thopädische Behandlungsplanung

• Dr. Dr. Monica Chiperi  

Was Sie schon immer über Endo wissen wollten, sich aber 
nicht zu fragen trauten

Dentista:Kongress 2025 – „Shaping the Future 
of (Female) Dentistry“

Highlight-Video Dentista:Kongress 2024

• ZA Georg Benjamin  

Zahntraumata
• Dipl.-Kff. Claudia Huhn  

Zukunft Leadership und die 10 Gebote für Vorwärtsstrebende
• Dr. Gertrud Fabel & Prof. Dr. Bogna Stawarczyk  

Die Zukunft der Prothetik: Wie intelligente Materialien das 
 Leben von Patient:innen revolutionieren

• Dr. Kristin Arp  

I will survive – Wie ich trotz Praxis, Familie und Krebs zur In-
fluencerin wurde

Programm am 31. Mai 2025, 9–17 Uhr (Leading 

Ladies in Dentistry)

• Prof. Dr. Katalin Nagy (HUN)/   

Dr. Simona Dianišková (SK)  

Keynote
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Der Fortbildungs-Stammtisch der Dentista-Regionalgruppe 

München im Oktober behandelte die Grundlagen der Schnar-

cherschienen, beginnend mit der Anamnese und den Be-

funden. Regionalgruppenleiterin Dr. Gertrud Fabel betonte 

in ihrem Vortrag, dass die richtige Indikation sowie die Kon-

traindikationen entscheidend sind, da Schnarchen verschie-

dene Ursachen haben kann, die gesundheitliche Folgen wie 

Bluthochdruck oder Herzrhythmusstörungen verursachen 

können. Besonders interessant waren die diagnostischen 

Möglichkeiten mit DVT und der Kompatibilität von Sicat Air 

Software und Sidexis. 

Ein Vortrag von Herrn Uckert von Sicat ergänzte dieses 

Thema. Auch die Herstellung von Schnarcherschienen, ein-

schließlich der Unterschiede zwischen analoger und digitaler 

Fertigung, wurde thematisiert. Die Abrechnung von zahnärzt-

lichem Aufwand durch BEMA und GOZ anhand von Beispielen 

war ebenfalls ein wichtiger Punkt, ebenso wie die wirtschaft-

lichen und praktischen Vorteile des digitalen Workflows, insbe-

sondere durch die Integration verschiedener Systeme wie Sicat 

Air und Dentsply Sirona. Die Fortbildung war insgesamt sehr 

aufschlussreich und hilfreich, insbesondere durch die enga-

gierte Präsentation der Referentin.

Nachbericht: Fortbildungs-Stammtisch 
in München zum Thema UPS/
Schnarcherschienen

• Prof. Dr. Phophi Kamposiora (GR)/  

Priv.-Doz. Dr. Sonja Derman (D)  

Perio-Prosthodontics
• Dr. Fabrizia Luongo (IT) 

Dr. Ioana Datcu (IT)  

Implantology
• Dr. Violeta Claus (LUX)/Dr. Constanza Micarelli (IT)  

Restaurative Dentistry
• Dr. Devorah Schwartz-Arad DMD, PhD (ISR)/ 

Priv.-Doz. Dr. Amely Hartmann (D) 

Oral & Maxillofacial Surgery
• Dr. Emily Letran (USA)/Heea Yang (IT)  

Leadership

Tipp: Nutzt das verlängerte Himmelfahrtswochenende 

doch für einen Kurztrip in die Hauptstadt gemeinsam 

mit euren Familien. Wir stellen für eure Liebsten gerne 

ein individuelles Paket mit „Secret spots“ und Unterneh-

mungstipps zusammen, die sie während eurer Fortbil-

dung erkunden können!

Fortbildungspunkte: Für die Teilnahme am zweitägigen Den-

tista:Kongress erhalten die Teilnehmer/-innen 16 Fortbildungs-

punkte.

Info: Am Freitagnachmittag findet zwischen Kongresspro-

gramm und Galadinner die jährliche Mitgliederversammlung 

des Dentista e.V. im Hotel de Rome statt.
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Sabrina Reitz wurde in Offenbach am Main geboren und wuchs 

in einer großen Familie mit vier Schwestern auf. Aufgrund zahl-

reicher Umzüge, die ihre Familie aufgrund beruflicher Ver-

änderungen vollzog, lebte sie in verschiedenen Städten wie 

Wingershausen, Unter-Schmitten, Nidda, Büdingen-Wolf und 

Langenselbold. In dieser Zeit besuchte sie fast neun verschie-

dene Schulen. Bereits mit 16 Jahren entschied sich Sabrina, 

eine Ausbildung zur Zahnmedizinischen Fachangestellten zu 

beginnen, die sie erfolgreich abschloss. „Die Ausbildung zur 

ZFA hat mir nicht nur berufliche Sicherheit gegeben, sondern 

auch die Chance, mich später im Studium weiterzuentwickeln“, 

sagt sie rückblickend. Diese praktische Erfahrung ermöglichte 

es ihr, ohne Abitur als „beruflich Qualifizierte“ den zweiten Bil-

dungsweg zu gehen und Zahnmedizin zu studieren.

„Ich hatte zunächst nicht das große Ziel, Zahnärztin zu 

werden. Aber als ich in der Zahnarztpraxis arbeitete, fand ich 

meine Leidenschaft für den Beruf – und vor allem die Freude, 

anderen Menschen zu helfen“, erinnert sich Sabrina. Trotz 

eines eher durchschnittlichen Realschulabschlusses von 2,9 

und anfänglicher Schwierigkeiten, einen Ausbildungsplatz 

zu finden, unterstützte ihre Mutter sie, indem sie ihre Be-

werbungsunterlagen einem Zahnarzt weiterleitete. „Ohne die 

Unterstützung meiner Mutter wäre ich vielleicht nie in diesem 

Beruf gelandet“, so Sabrina.

Nach der Ausbildung entschied sich Sabrina, Zahnmedizin 

an der Johannes Gutenberg-Universität Mainz zu studieren. Da 

sie ohne Abitur ins Studium ging, war der Weg anfangs mit ei-

nigen Herausforderungen verbunden, besonders in den natur-

wissenschaftlichen Fächern. „Es war ein harter Weg. Biologie, 

Chemie und Physik waren am Anfang große Hürden für mich, 

aber mit intensiver Nachhilfe und viel Durchhaltevermögen 

habe ich es geschafft“, erklärt Sabrina. Besonders während des 

klinischen Teils des Studiums konnte sie von ihren Erfahrungen 

als ZFA profitieren: „Die praktischen Fähigkeiten, die ich als 

ZFA erlernt hatte, halfen mir enorm im klinischen Teil des Stu-

diums. Ich wusste, wie man mit Patienten umgeht, und fühlte 

mich schnell sicher in meiner Rolle.“

An ihrer täglichen Arbeit als Zahnärztin schätzt Sabrina 

besonders die direkte Interaktion mit den Patienten. „Es ist 

einfach erfüllend, den Menschen zu helfen, ihre Zahngesund-

heit zu verbessern und ihr Selbstbewusstsein zu stärken“, 

sagt sie. Aber natürlich ist der Beruf für sie nicht immer nur 

von Freude geprägt: „Es gibt auch anstrengende Seiten. Be-

sonders der Umgang mit den unterschiedlichen Praxisstruk-

turen und den damit verbundenen Herausforderungen kann 

sehr ermüdend sein.“

Nach ihrer Assistenzzeit in einem großen MVZ, wo sie unter 

anderem im Schichtdienst bis Mitternacht arbeitete, entschied 

sie sich, als Zahnärztin im Öffentlichen Dienst zu arbeiten. „Es 

war die beste Entscheidung, die ich treffen konnte. Ich habe 

wieder Freude an meiner Arbeit gefunden, auch wenn ich nicht 

mehr direkt in der Patientenversorgung tätig bin. Es ist groß-

artig, mein Wissen und meine Erfahrung an andere Zahnärzte 

weiterzugeben“, erklärt sie.

Ein besonderes Interesse hat Sabrina für die Kinder- und 

Jugendzahnheilkunde entwickelt. „Die Arbeit mit jungen Pa-

tienten ist besonders erfüllend. Es ist faszinierend, ihre Ent-

wicklung zu begleiten und ihnen von Anfang an gesunde Ge-

wohnheiten beizubringen“, sagt sie. Darüber hinaus ist sie in 

Wir besuchen 
Dr. Sabrina Reitz, Mainz

Bildquelle JVWFoto
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mehreren spezialisierten Bereichen tätig, darunter Parodon-

tologie, Schlafmedizin und Sportzahnmedizin. „Jeder dieser 

Bereiche bringt neue Herausforderungen, aber auch die Mög-

lichkeit, meinen Patienten ganzheitlich zu helfen“, so Sabrina.

Im Jahr 2022 nahm Sabrina am Präventionspreiswett-

bewerb der „Initiative für eine mundgesunde Zukunft in 

Deutschland“ teil und belegte mit ihrer Forschungsarbeit 

zum Thema „Parodontalerkrankungen – weit verbreitet, un-

terschätzt und neu geregelte Behandlungen“ den zweiten 

Platz. „Dieses Thema liegt mir besonders am Herzen. Par-

odontalerkrankungen werden oft unterschätzt, dabei sind sie 

ein wesentlicher Faktor für die allgemeine Gesundheit“, er-

klärt sie ihren Antrieb, sich in der Prävention zu engagieren.

Sabrina ist seit März 2024 auch als Mitglied bei Dentista 

aktiv. „Der Austausch mit Kolleginnen ist für mich unglaub-

lich wertvoll. Es ist wichtig, voneinander zu lernen und neue 

Perspektiven zu gewinnen. Der Verband bietet mir genau 

diese Möglichkeit“, schwärmt sie.

In ihrer Freizeit engagiert sich Sabrina in verschiedenen 

ehrenamtlichen Projekten und als Referentin in der Zahn-

medizin. „Es tut gut, der Gemeinschaft etwas zurückzugeben 

und gleichzeitig meine Erfahrungen teilen zu können“, meint 

sie. Sabrina hat auch eine Leidenschaft für Zumba-Tanzen 

und verbringt viel Zeit mit ihrer Familie. „Die Zeit mit meinen 

Lieben ist mir besonders wichtig, und Zumba hilft mir, den 

Kopf freizubekommen und abzuschalten“, fügt sie hinzu.

Vor ihrem Studium sammelte Sabrina auch Erfahrungen 

im öffentlichen Leben, unter anderem als Miss World Ger-

many und als Model auf der Fashionweek. „Diese Welten 

könnten unterschiedlicher nicht sein. Aber sie haben mir 

viele wertvolle Erfahrungen und Perspektiven für mein beruf-

liches Leben als Zahnärztin gegeben“, sagt sie. Neben ihrer 

Tätigkeit als Zahnärztin arbeitet sie nach wie vor als Model 

und Content Creator, was ihre berufliche Perspektive erwei-

tert und ihr persönliche Erfüllung bringt.
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