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Einfihrung in die Zahnerhaltung: Prifungswissen
Kariologie, Endodontologie und Parodontologie

Elmar Hellwig, Edgar Schdfer, Joachim Klimek, Thomas Attin, Deutscher Zahnéarzte-Verlag
2018, 7. Aufl., Buch/Softcover, ISBN 978-3-7691-3652-4, 700 Seiten, ca. 300 Abbildun-

gen, 59,99 Euro

. Einfithrung in die Zahnerhal-
tung - das Buch erscheint nun-
mehr mit der 7. Auflage seit 1997. Es ist
ein Standardwerk fiir Lehrende und Stu-
dierende und viel mehr ein umfassendes
Kompendium zur Vermittlung des Exa-
menswissens als nur eine Einleitung. Es
wurde aktualisiert und gestaltet von
4 Lehrstuhlinhabern aus den Bereichen
der Zahnerhaltungskunde, Praventiv-
zahnmedizin, Parodontologie und En-
dodontologie. Auf 699 Seiten und mit
ca. 300 Abbildungen wird das Basiswis-
sen obiger Facher gut strukturiert ver-
mittelt.

Beginnend mit der Morphologie des
Zahns werden die Struktur von Zahn-
schmelz, Dentin und Wurzelzement be-
schrieben. Es folgen die Atiologie und
Epidemiologie der Karies und der nicht
kariosen Zahnhartsubstanzdefekte. Ein-
flussfaktoren im Bereich des Patienten-
verhaltens, der Erndhrung und des so-
zialen Umfelds werden definiert und In-
dizes zur quantitativen und deskripti-
ven Erfassung vorgestellt. Entwicklungs-
storungen der Zahne, Dentalfluorosen
und die Molaren-Inzisiven-Hypomi-
neralisation werden dargelegt.

Die Basisuntersuchung widmet sich
der Erhebung des Zahnstatus sowie der
Risikobestimmung, um eine addquate
Therapieplanung abzuleiten. Die Ge-
geniiberstellung von Rontgenbildern
mit schematischen Darstellungen ver-
deutlicht dargestellte Sachverhalte.
Kariesprophylaxe mit den Pfeilern Er-
ndhrungslenkung, Einsatz und Wirkung
von Fluoriden, Fissurenversiegelung
und Mundhygiene mit Hilfsmitteln
nimmt einen weiteren Schwerpunkt ein.

Im Rahmen der invasiven Therapie
werden die Grundlagen der Prédpara-
tionstechnik vermittelt und Methoden
der Kariesexkavation erkldrt. Detailliert
wird das Spektrum der Materialien fiir
direkte Restaurationen besprochen, be-
ginnend mit den Dentinadhésiven und
adhdsiv zu verarbeitenden Werkstoffen:
Komposite, Kompomere, Ormocere und
Bulk-Fill-Komposite, gefolgt von Glasio-
nomer-Zementen und Amalgamen. In-
direkte Restaurationen aus Gold, Kom-
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posit und Keramik ergédnzen die restau-
rativen Mafinahmen.

In gleicher Weise umfassend und de-
tailliert werden die Bereiche Endodonto-
logie und Parodontologie erarbeitet. Nach
Beschreibung der anatomischen Struktu-
ren der jeweiligen Kompartimente wer-
den die Atiologie und Pathogenese der be-
treffenden Erkrankungen dargelegt und
deren Diagnostik erldutert. In der Par-
odontologie kommt eine Vielzahl von In-
dizes zur qualitativen und quantitativen
Beschreibung der Befunde zur Anwen-
dung. Die durchzufiihrende Therapie und
das erforderliche Instrumentarium wer-
den vorgestellt. Dabei dienen klare Sche-
mazeichnungen in den Farben Schwarz-
Weif3 und Blau gehalten zur Verdeut-
lichung. Wesentliche Informationen sind
zusammengefasst in umrandeten Merk-
satzen hervorgehoben, und fett gedruckte
Schlagworter am Seitenrand weisen auf
wichtige Inhalte hin. Ein Bezug zum
NKLZ wurde nicht hergestellt, was zur
Priifungsvorbereitung zukiinftig noch ei-
ne Erleichterung wire.

Das Buch présentiert das aktuelle Wis-
sen der Zahnerhaltung mit allen Facetten
und ist als Basiswerk fiir jeden Studieren-
den der Zahnheilkunde zu empfehlen,
ebenso wie als Update und Nachschlage-
werk fiir den praktisch tdtigen Zahnarzt.
Mit einem Preis von 59,99 Euro steht der
Anschaffung nichts im Wege. D)7.7)

Dr. Helga Haueisen, Frankfurt a. M.
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