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Buch-Information

Autoren: Heike Drude / Markus M. Voll
Titel: Fitness-Guide fiir Frauen
Kurztext:

Der Fitness-Guide fiir Frauen beinhaltet das komplette Workout-Programm fiir zu
Hause und ist somit das ideale Buch fiir alle Frauen, die ihr korperliches
Leistungsvermdgen steigern mochten, um den vielféltigen Anforderungen des Alltags
gewachsen zu sein.

Das Buch iiberzeugt durch sein didaktisches Konzept: Hochwertige Grafiken zeigen die
Anatomie der Zielmuskulatur jeder einzelnen Ubung. Ausfiihrliche und iibersichtliche
Begleittexte sowie anschauliche Fotoserien beschreiben jede Ubung detailliert.
Trainingsplane fir Einsteigerinnen und Fortgeschrittene helfen, die Fitness individuell
zu verbessern.
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