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Buch-Information

Autoren: Fabienne Bradfisch
Titel: Mama, es juckt!
Untertitel: Was Kinderhaut braucht - von liebevoller Pflege bis zu einem

sicheren Umgang mit Hautkrankheiten
Kurztext:

Dr. Fabienne Bradfisch ist Fachérztin fiir Dermatologie und Mutter einer kleinen
Tochter. lhre Leidenschaft gilt der Kinderhaut, und es ist ihr eine Herzensangelegenheit,
alle, die das Leben eines Kindes begleiten, mit verstéandlichem Expertenwissen rund
um Hautgesundheit zu unterstiitzen. In ihrem Alltag begegnet sie tédglich kleinen und
grofRen Hautthemen und wird meist mit den gleichen dringenden Fragen konfrontiert:
,Kannst du mal schnell schauen? Was kdnnte das sein? Was soll ich da draufmachen?”
Ob in der Praxis, der Kita oder per WhatsApp von Freunden und Familie — die
Unsicherheit rund um Kinderhaut ist allgegenwartig.

Der erste Teil erklart die Besonderheiten der kindlichen Haut und enthélt eine
umfassende Einfiihrung in deren Pflege. Dazu gehoren auch wichtige Informationen
rund um den Sonnenschutz und die kleinen oder gré3eren Hautprobleme des Alltags.
QR-Codes an vielen Stellen des Buches fiihren zu aktuellen Empfehlungen fiir
Pflegeprodukte und Inhaltsstoffe und werden regelmaRig aktualisiert, sodass stets die
besten und sichersten Produkte fiirs Kind zu finden sind.

Der zweite Teil stellt die wichtigsten Hauterkrankungen vor, die im Kindesalter auftreten
konnen. Die Texte sind verstdndlich geschrieben und bebildert und geben Auskunft,
was getan werden kann oder auch vermieden werden sollte, und bieten so schnelle
Orientierung und Sicherheit im Umgang mit der jeweiligen Hauterkrankung.

Das Buch soll helfen, Kinderhaut und ihre Entwicklung in den ersten Jahren besser zu
verstehen und ein Gesplir dafiir zu entwickeln, wann es sinnvoll ist zu handeln - sei es
mit praktischen Tipps fiir zu Hause oder dem Hinweis, wann arztlicher Rat eingeholt
werden sollte. Dabei teilt Dr. Fabienne Bradfisch ihr Wissen auf authentische und
humorvolle Weise, nah am Alltag und mit dem klaren Ziel, Hautwissen verstandlich,
praxistauglich und entspannt zu vermitteln.

Fachgebiet(e): Dermatologie, Ratgeber Gesundheit & Medizin
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